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Ozet

Medya, bireylerin veya topluluklarin birbiriyle iletisim halinde olmasini saglayan ortam ve 491
araglar biitiinii olarak tammlanabilir. I¢inde bulundugumuz teknoloji caginda medya
haberlesmenin Otesinde insanlarin ve toplumlarin pek ¢ok tercihini etkiler hale gelmistir.
Medyanin zaman igerisinde gegirdigi degisim insanlarin da bu dogrultuda degismesini zorunlu
kilmistir.  Insanlarin ve toplumlarin yasantisim1 bu denli etkileyen medyanin ve medya
unsurlariin bireyler tarafindan daha iyi taninmasi, bilingli bir medya kullanic1 olmak bu
ylizyilin en 6nemli unsurlar arasindadir. Bu baglamda ¢aligmanin amacini “Media Literacy
Detectives” eTwinning projesine goniillii olarak katilan 6grencilere uygulanan web 2.0 araglari
ile medya okuryazarlig1 terimleri ve medya okuryazarlig: igerikli uygulamalarin katilimcilar
iizerindeki etkilerinin belirlenmeye calisilmasi olusturmaktadir. Arastirmada on test-son test
kontrol grupsuz yar1 deneysel desen kullanilmistir. Amacli 6rneklem yontemi benimsenmis ve
arastirmanin orneklemini, “Media Literacy Detectives” eTwinning projesine goniillii olarak
katilan ve aile rizalar1 alinan 6grenciler olusturmaktadir. Calismaya 5 farkli tilkeden 40 goniillii
ogrenci katilmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak kullanilan “Media Literacy
Detectives” eTwinning projesi envanteri arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Formda
demografik ozelliklerin yaninda 24 tane 5’li Likert soru, 1 onay kutulu soru ve 1 tane de agik
uclu soru bulunmaktadir. Form ortak dil olan Ingilizceye ¢evrilmis ve dijital ortamda Google
Form’a aktarilmistir. Projedeki paydas 6gretmenlerle form linki paylasilmis ve kendi egitim
sistemlerine ve 6grenci seviyelerine uygunlugu kontrol edilmistir. Tiim paydaslardan alinan
doniitler neticesinde Google form katilimec1 6grencilerle paylasilmistir. Arastirma sonucunda
elde edilen veriler spss 22.0 programiyla analiz edilmistir. Bulgular tablolarda frekans ve
yiizdeler halinde verilmistir. Cyberbullying, Agnotology, Trolling, Echo chamber effect,
Digital footprint, Information literacy, Search engine, Database, Target group, Child-friendly
medya terimleri ile ilgili katilimeilarin son test degerleri ¢aligmanin olumlu etkilerini yansitacak
sekilde tespit edilmistir. Ayrica proje kapsaminda eTwinning projelerinin yayginlastirilmasi,
her yas seviyesine uygun olarak gerceklestirilmeye ¢aligilmasi onerilmektedir.
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Abstract

Media can be defined as the totality of environments and tools that enable individuals or
communities to communicate with each other. The purpose of this study is to determine the
effects of Web 2.0, media literacy concepts, and media literacy-related practices on students
who volunteered as part of the "Media Literacy Detectives" eTwinning project. A pretest-
posttest, quasi-experimental design without a control group was employed in the study.
Purposive sampling method was adopted, and the study sample consisted of students who
volunteered for the "Media Literacy Detectives" eTwinning project and provided parental
consent. Forty volunteer students from five different countries participated in the study. The
"Media Literacy Detectives" eTwinning project inventory, used as the data collection tool in
the study, was developed by the researchers. In addition to demographic characteristics, the
form includes 24 5-point Likert-type questions, one checkbox question, and one open-ended
question. The form was translated into English, the lingua franca, and transferred to a digital
Google Form. The form link was shared with advisor teachers, and its suitability for their
educational systems and student levels was verified. Following feedback from all stakeholders,
the Google Form was shared with participating students. The data obtained from the study was
analyzed using SPSS 22.0 software. Findings are presented in the tables as frequencies and
percentages. Participants' post-test scores for the terms "Cyberbullying," "Agnotology,"
"Trolling," "Echo Chamber Effect," "Digital Footprint," "Information Literacy," "Search
Engine," "Database," "Target Group," and "Child-Friendly Media" were determined to reflect
the positive impact of the study. /¢ is recommended that eTwinning projects be disseminated
and implemented in a way that is suitable for all age levels. 492

Keywords: Media, media literacy, Education, Web 2.0, eTwinning

Giris
Medya, bireylerin veya topluluklarin birbiriyle iletisim halinde olmasini saglayan ortam ve
araglar biitiinii olarak tanimlanabilir. Tiirk Dil Kurumu’na gére medya, iletisim ortami; iletisim

araclar1 (TDK, 2025) seklinde tanimlanmaktadir. Bu iletisim haberlesme, eglenme, etkili zaman
gecirme ve bilgilenme gibi ihtiyaclarin giderilmesi i¢in etkin kullanilan platformlardir.

Medyanin zamanla ticari bir boyut kazanmasi, insanlar iizerindeki etki giiclinii arttirmus,
teknolojinin de etkin kullanilmasiyla iyice ivmelenmeye baglamistir. Oyle ki zamanla
insanlarin  haberlesme ve eglenme ihtiyaglarin1 karsilamanin Otesine gegerek insanlari
etkileyerek onlar1 istenilen yonlere kanalize ederek yonlendirmeler yapar hale getirmistir.
Kisacas1 medya insanlar1 hayatlarinda ve hayatlarinin yonlendirilmesinde etkin ve gii¢lii bir
yere sahip olmustur (Avsar, 2014).

Medyanin ve onu destekleyen sektoriin dominant etkileri karsisinda “medya tiiketicileri” olarak
iletisim ortaminda yer almaya baslamiglardir (Avsar, 2014). Giderek yogunlasan bu etkinin
azaltilmas1 bireylerin bilinglendirilmesi yani egitimler almasiyla miimkiin olacaktir. Bu
gelismeler “medya okuryazarligi” kavraminin 6nemini giindeme tagimistir. Tarihsel siirece
bakildiginda “Medya Okuryazarhg Egitimi Seferberligi” 1920’1li yillarda Ingiltere’de
baglatilmistir ve Avrupa ve Amerika’da uygulanmaktadir (Tagkiran, 2007: 7). Tiirkiye’de ise
radyo ve televizyon yayinciligr 1990’1 yillara kadar TRT tarafindan yiiriitiildiigiinden, 6zel
radyo ve televizyon kanallarmin yayma gegmesinden sonra giindeme gelmeye baglanmistir
(Avsar, 2014).
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Medya okuryazarligi tanimlarina bakildiginda, Koltay’a (2011:212) gore, cesitli yollarla
ulagilan iletileri yorumlama, analiz ederek degerlendirme ve aktarabilme durumudur; Briiksel
Deklarasyonu’na gore (2013; akt. Avsar, 2014), medya iceriklerine ulasabilme anlama ve
degerlendirebilme yetenegidir; Taskiran’a gore (2017), medya iletilerini ayirt edebilme,
algilayabilme, yorumlayabilme yeteneklerinin egitim sonucunda ortaya ¢ikmasi ve medya
yetkini sifatin1 bireyin hak etmesi durumudur; Avsar’a (2014)e gore, medyada igeriklerine
ihtiyac ve istekler dogrultusunda ulasilmasi, karsilasilan igeriklerin akilci bir sekilde segilmesi,
mantikli adimlarla yorumlanmasidir, Aufderheide’e gore (1992), her tiirli medya icerigini
coziimlemek, analiz etmek, degerlendirmeler yapmak ve bunlardan yola ¢ikarak yeni igerikler
iiretebilme yetenegidir; Ozad’a gore (2011: 89), medyay1 etkili kullanma, medya endiistrisi ile
ilgili yeterli bilgilere sahip olma, farkli kaynaklardan gelen bilgilerinin dogrulugunu
degerlendirebilme, medya bilgilerinin bireyler ve toplumlar iizerindeki etkilerinin bilincinde
olma ve demokratik bir sekilde medyay1 kullanarak iletisime ge¢ebilme yetenegidir.

Bu gelismeler 151¢inda medya okuryazarligi egitimi bireyler i¢in bir zorunluluk olmaya
baslamistir. Bireylerin medya ile karsilastigi durumlarda kendi baglarima ¢oziim yollar
iiretebilmelerinin temelleri egitim yoluyla verilmelidir. Dogru/Yanlis ayiriminin en diizgiin
sekilde verilmesi alinan egitim yoluyla gergeklesecektir.

2000’li yillarn basinda Milli Egitim Bakanhgi, Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK)
onciiliigiinde, akademik ve sivil toplum kuruluslarinin ortaklig: ile “medya okuryazarligr”
projesi gelistirilerek, 6grencilerin medya igerikleri karsisinda pasif alicilar olmalar1 yerine,
“medya iceriklerini okuyabilen, medyanin dilini ¢dzebilen, bilingli iletisim kurabilen, aktif
birey olarak yetistirilmeleri hedeflenmistir (Avsar, 2014). Medya icerikleri, hemen hemen her
evde olan TV, internet ve cep telefonu gibi araglarla bireylerin erken yaslara kadar inebilen
iriinlerle kendisini siirekli gilincellemektedir. Bu durum medya okuryazarligi egitiminin de
erken yas donemlerine kadar inmesi gerekliligini dogurmustur. 493

Teknolojik gelismelerle seriivenine baslayan dijital egitim araglari internetteki tiim kullanicilara
acik olarak calistyordu (Kavasoglu, 2020, s.9). Bu Web 1.0 araglari, kullanicilarin iirtinleri
sadece tiiketmeleri lizerine tasarlanmis bir sistemle tek yonde bir iletisim saglayan ve
miidahaleye kapal1 sekilde ¢alisiyordu (Cosan, 2022). Web 2.0 teknolojisine gecilmesiyle dijital
kullanicilar aktif kullanici konumuna ge¢mis (Kapan ve Uncel, 2020), boylelikle tiiketenden
iiretene dogru ilerlenmistir. (Ulger ve Karagdzoglu, 2025). Bu baglamda Okullarda ve diger
egitim kurumlarinda en sik kullanilan dijital egitim materyalleri Web 2.0 aracglar1 olarak
goriilmektedir. Web 2.0, katilimeilarin bireysel, sosyal, kurumsal ve kiiltiirel siiregler ile katilim
gosterdigi, kullanicilara bilgi, deneyim ve beklenti agisindan hizmet eden etkilesimli ve
kullanicr kontrollii uygulamalarin toplamidir. Web 2.0 ara¢ ve ortamlari, kullanici tarafindan
iretilen icerigin yazilabilir, okunabilir, giincellenebilir, hizli ve maliyetsiz olmasina imkan
vererek onlara ayirt edicilik katan, sosyal ortamlara ve teknolojiye 6nemli etkileri olan dijital
iletisim teknolojileridir (Kogyigit ve Kogyigit, 2018).

Kullanicilara {icretsiz imkanlar sunan web 2.0 araglari, bireylerin sinif ortami olmaksizin
iretmelerine olanak saglamaktadir (Camberlion, 2022). Bireyler 6zel bir dijital yeterlilige sahip
olmasalar bile web 2.0 araglari ile sanal diinyada rahatlikla gezebilmekte, gorsel, isitsel, metin
ve animasyon gibi i¢eriklere ulagabilmekte ve iiretebilmektedir. Egitim ortamina farkli bir bakis
acis1 ve yaklasim sunan web 2.0 araglar1 6grencilerin bireysel ve egitsel gelisimlerine ¢ok
onemli katkilar saglamaktadir (Ulger ve Karagdzoglu, 2025). Farkli bir bakis acisiyla, Web 2.0
araglar1 6grencilerin yakin veya uzak akranlariyla iletisim kurma, is birligi i¢inde ¢alismalar
yaparak liretmelerine, iiriinlerini cografi sinirlarin 6tesinde paylasabilme imkani saglamaktadir
(Gulley ve Thomas, 2022). Ayrica Web 2.0 araclarmin egitim sistemindeki degisimi
destekleyen bir teknolojik yenilik oldugu diisiiniilmekte ve egitim ortamlarina adapte edilmesi
tavsiye edilmektedir (Elmas & Geban, 2012).
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Web 2.0 araclariin en sik kullanildig1 ortamlardan biri de E-Twinning projeleridir. Avrupa
Komisyonunun e-6grenme Programinin ana hareketi olarak 2005 yilinda baglayan E-Twinning
projelerine, 2007 yilinda “Yasam Boyu Ogrenme Programma” entegre edilmis ve Tiirkiye,
2009 yilinda katilim saglamistir (Tuday ve Gokge, 2024). E-Twinning projeleri, Tiirkiye Ulusal
Destek Servisi, Milli Egitim Bakanlhigi (MEB) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel
Midiirliigii koordinasyonunda faaliyetlerini gergeklestirmektedir (MEB, 2024). E-Twinning
projelerinde, planlanan ¢alismalarin, 6grenci merkezli etkinliklerle yiiriitiilmesi, is birliklerinin
saglanmasi ve bu etkinliklerin ¢evrimici ortamda ortaklarla paylagilmasi esas alinmaktadir.

Bu ¢alismanin amaci “Media Literacy Detectives” eTwinning projesine
goniillii olarak katilan 6grencilere uygulanan web 2.0 araglar ile medya okuryazarlig1 terimleri
ve medya okuryazarligi igerikli uygulamalarin katilimcilar tizerindeki etkilerinin belirlenmeye
calisilmasidir. Caligmanin amacina uygun olarak aragtirmanin problemleri;

1. Katilimcilarin web 2.0 ilk test ve son test puanlar1 arasinda fark var midir?
2. Katilimcilarin medya okuryazarligi ilk test ve son test puanlar arasinda fark var midir?

3. Katilimeilarin medya okuryazarligi terimleri ilk test ve son test puanlari arasinda fark
var midir?

Yontem

Arastirmanin bu boliimde, ¢calisma modeli, yontemi, 6rneklemi, veri toplama araci ve verilerin
analizine yer verilmistir.

Web 2.0 uygulamalari, medya okuryazarligi, Medya Okuryazarligi Terimleri ve yiiriitiilen
E-Twinning projesinin katilimeilar tizerindeki etkisinin incelendigi bu arastirmada 6n test-son
test kontrol grupsuz yar1 deneysel desen kullanilmistir. Kontrol grupsuz on test-son test yari
deneysel desende, uygulama icin planlanan deneysel islemden 6ncesinde ve sonrasinda ayni/tek
grup lizerinde On test ve son testler uygulanarak, ¢alismaya konu olan deneysel islemin etkisinin
arastirilmasi amaglanmaktadir (Bliylikoztiirk, 2007; Sonmez ve Alacapinar, 2013).

Tablo 1.

Arastirmada kullanilan deneysel desen

494

Grup On test Yontem (uygulama) Son test
G oT X ST
1 hafta 14 hafta 1 hafta

G: Deney grubu (Media Literacy Detectives eTwinning projesindeki goniillii 6grenciler)
OT: On test

X: Media Literacy Detectives eTwinning projesi kapsaminda planlanan egitimlerin
uygulanmast

ST: Son test

Arastirmada amacgli Orneklem yontemi benimsenmistir. Amacgl Orneklem ydnteminde,
caligmadaki Orneklem belirlenirken, arastirmanin amacina uygun ve en iyi sekilde hizmet
edecegi goriilen, en ideal gruplar dikkate alinarak belirlemeler yapilir (Bastiirk ve Bastepe,
2013).
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Arastirmanin 6rneklemini, “Media Literacy Detectives” eTwinning projesinde goniillii olarak
katilan ve aile rizalar1 alinan 6grenciler olusturmaktadir. Caligmaya 5 farkli tilkeden 78 goniillii
ogrenci katilmistir. Katilimcilar 7-12 yas araligindadir.

Tablo 2.

Katilimeilarin cinsiyet dagilimlari

Ulke Kiz Erkek Toplam

f % f % f %
Tiirkiye 17 55% 14 45% 31 40%
Bosnia Herzegovina 6 33% 12 67% 18 23%
Lithuania 8 62% 5 38% 13 17%
Poland 4 57% 3 43% 7 9%
Romania 6 67% 3 33% 9 12%
Toplam 41 53% 37 47% 78 100%

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan “Media Literacy Detectives” eTwinning 495

projesi envanteri arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Konu ile ilgili literatlir taramasi
yapilmis ve ilk taslak form olusturulmustur. Daha sonra alan uzmanlarindan goriisler alinarak
form yeniden sekillendirilmistir. Formda demografik 6zelliklerin yaninda 24 tane 5 1i likert
soru, 1 onay kutulu soru ve 1 tane de agik uclu soru bulunmaktadir. Form ortak dil olan
Ingilizceye gevrilmis ve dijital ortamda Google Form’a aktarilmistir. Danisman 6gretmenlere
form linki paylagilmis ve kendi egitim sistemlerine ve 6grenci seviyelerine uygunlugu kontrol
edilmistir. Tiim paydaslardan alinan doniitler neticesinde Google form katilimci 6grencilerle
paylasiimistir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 22.0 programiyla analiz edilmistir. Bulgular
tablolarda frekans ve yiizdeler halinde verilmistir.

Bulgular

Calismanin bu boliimiinde katilimcilardan elde edilen veriler tablolar halinde verilmis ve
tablolarin altlarina aciklamalar yapilmistir.
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Tablo 3.

Katilimeilarin bireysel cep telefonu sahip olma durumlari

Hay1r Evet Toplam

f % f % f %
Tiirkiye 13 42% 18 58% 31 40%
Bosnia Herzegovina 4 22% 14 78% 18 23%
Lithuania 0 0% 13 100% 13 17%
Poland 0 0% 7 100% 7 9%
Romania 9 100% 0 0% 9 12%
Toplam 26 33% 52 67% 78 100%

Katilimcilarin cep telefonuna sahip olma durumlarina bakildiginda Romanya disindaki diger
iilke katilimcilarinin cep telefonuna sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 4.

Katilimcilarin kisisel bilgisayara sahip olma durumlari

Hayir Evet Toplam

f % f % f %
Tiirkiye 11 35% 20 65% 31 40%
Bosnia Herzegovina 11 61% 7 39% 18 23%
Lithuania 0 0% 13 100% 13 17%
Poland 0 0% 7 100% 7 9%
Romania 5 56% 4 44% 9 12%
Toplam 26 33% 52 67% 78 100%

Tablo 4’de katilimcilarin kisisel bilgisayara sahip olma durumlart incelendiginde Litvanya ve
Polonya katilimcilarinin tamamu bilgisayara sahipken, diger {ilke katilimcilar: farkli oranlarda
sonuclara ulagilmistir. En diisiik deger ise %39 ile Bosna Hersek katilimcilarina aittir.

496
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Tablo 5.

Katilimeilarin eTwinning Projelerine katilma durumlari

Hayir Evet Toplam
f % f % f %
On test 11 35% 20 65%
Tirkiye 31 40%
Son Test 3 10% 28 90%
Bosnia On test 2 11% 16 89%
HZize ovina 18 23%
& Son Test 2 11% 16 89%
On test 0 0% 13 100%
Lithuania 13 17%
Son Test 0 0% 13 100%
On test 0 0% 7 100%
Poland 7 9%
Son Test 0 0% 7 100%
On test 9 100% 0 0%
Romania 9 12%
Son Test 2 22% 7 78%
On test 22 28% 56 72% 497
Toplam 78 100%
Son Test 7 9% 71 91%

Calismada katilimcilara yeniden e-Twinning projesinde yeniden gorev alip almama durumlari
soruldugunda genel olarak yeniden gorev almak istediklerini yiiksek olarak
degerlendirilebilecek oranlarda belirtmislerdir. Romanya katilimcilart 6n testte %0 iken son
testte %100 olarak goriislerini belirtmislerdir.

Tablo 6.

Katilimcilarin Ingilizce konusma durumlari

Cok kot Kotii Orta Iyi Cok iyi Toplam
f % f % f % f % f % f %
o1 26 32
. 4 13% 8 % 9 29% 10 % 0 0%
Tirkiye 31 40%
26 29
ST. 0 0% 8 % 12 39% 9 % 2 6%
Bosnia OT 10 s6% o0 0% 3 17% 5 22 o o% 18 23%
Herzegovina . %
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44 44
ST. 0 0% 0 0% 2 11% 8 o 8 o
OT 9 69% 4 03/: 0 0% 0 0% 0 0%
Lithuania 13 17%
ST. 2 15% 10 Z/Z 1 8% 0 0% 0 0%
OT 1 4% 0 0% 1 14% 5 (,7/01 0 0%
Poland 7 9%
71 14
ST. 0 0% 0 0% 1 14% 5 o 1 o
O.T
9 100% O 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Romania 9 12%
ST. 2 22% 2 3/2 5 56% 0 0% 0 0%
0
oT 15 26
33 42% 12 o 13 17% 20 o 0 0%
Toplam 78 100%
26 28 14
0 0
ST. 4 5% 20 o 21 27% 22 o 11 o,
498

Tablo 6’ya bakildiginda katilimcilarin Ingilizce konusma becerilerinin 6n test ve son test
durumlar1 karsilastirilmistir.
katilimcilarinda goriilmiistiir. On testte Bosna Hersek katilimeilarinin %56’s1 ve Polonya
katilimcilariin %14’ Ingilizce konusma becerilerini ¢ok kotii olarak degerlendirirken, son
testte bu oranlar sirastyla %44 cok iyi ve %71 iyi olarak belirlenmistir.

Tablo 7.

Katilimcilarin Web 2.0 araglarini kullanma durumlari

En dikkat cekici degerler Bosna Hersek ve Polonya iilke

Kismen

Kismen

Katiliyorum Katilyorum Kararsizim Katilmtyorum Katilmiyorum  Toplam
f % f % f % f % f % f %
,? 8 26% 8 26% 2 6% 7 23% 6 19%
Tiirkiye ? 40%
S.T ; 39% ; 48% 1 3% 3 10% 0 0%
O' 0, 0, 0, o l 0,
T 0 0% 0 0% 1 6% 2 11% 5 83%
Bosnia ) ! 23%
Herzegovina ST 8 ’
' 1 6% 1 6% 7 3% 6 33% 3 17%
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0. 1
T 0 0% 2 15% o 7% 1 8% 0 0%
Lithuania ; 17%
ST 4 319 8 62% 1 8% 0 0% 0 0%
(T)' 0 0% 0 0% 3 43% 4 57% 0 0%
Poland 7 9%
ST 1 1% 5 71% 1 14% 0 0% 0 0%
?' 0 0% 0 0% 3 33% 5 56% 1 1%
Romania 9 12%
ST 6 67% 3 33% 0 0% 0 0% 0 0%
O g 10% L 130, YT/ YT 2 8%
T. 0 9 9 2 7 100
Toplam Y
ST 2 3 1 ’
L 1% 5 % o 13% 9 12% 3 4%

Tablo 7°ye bakildiginda, katilimcilarin Web 2.0 araclarini kullanma durumlar: goriilmektedir.
Tablonun geneli degerlendirildiginde katilimcilarin katiliyorum ve kismen katiliyorum oranlari
toplami son testte %72 ye ulagmustir. 499

Tablo 8.

Katilimcilarin medya araglarini kullanma durumlari

Kismen Kismen
Katiliyorum Katilryorum Kararsizim Katilmiyorum Katilmiyorum  Toplam
f % f % f % f % f % f %
o' 0, 1 0, 0, 0, 0,
T 9 2% 0 32% 9 29% 2 6% 1 3%
Tirkiye ? 40%
S.T é 58% } 35% 2 % 0 0% 0 0%
,? 1 6% 8 44% 8 44% 1 6% 0 0%
Bosnia . ! 23%
Herzegovina ST 8
5 28% 7 39% 4 22% 1 6% 1 6%
. . 0. 1 1
Lithuania T 0 0% 0 0% 3 100% 0 0% 0 0% 3 17%
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S.T
2 15% 9 69% 2 15% 0 0% 0 0%
(T)' 1 14% 4 57% 2 29% 0 0% 0 0%
Poland 7 9%
ST 5 20% s 71% 0 0% 0 0% 0 0%
(T)' 0 0% 0 0% 1 1% 6 67% 2 2%
Romania 9 12%
ST 6 6% 3 3% 0 0% 0 0% 0 0%
? } 14% ; 28% g 0% 9 12% 3 4%
Toplam ; 100%
ST 3 .. 3 . . .
Yo% L 4% 8 10% 1 1% 1 1%

Katilimeilarin medya araglarini kullanma durumlar1 Tablo 8’de gosterilmistir. Genel bir
degerlendirme yapildiginda son test durumunda katiliyorum ve kismen katiliyorum cevap
toplamlar1 %87 olarak goriilmektedir. En dikkat ¢ekici deger ise Romanya katilimcilarinin

olumlu degerler toplam1 %100 seklinde belirlenmistir.

Tablo 9.

Katilimeilarin “Cyberbullying” medya terimine sahip olma durumlari

500

Cok az Az Orta Iyi Cok iyi Toplam
f % f % f % % f % f %
o1 13 19
19 61% 2 6% 4 % 6 % 0 0%
Tiirkiye 31 40%
13 29 48
0 o,
ST. 1 3% 2 6% 4 9% 9 % 15 9%
o1 13 72% 0 0% 5 02/8 0 0% 0 0%
. 0
Bosnia . 18 23%
Herzegovina 17 17 17
0 o,
ST. 8 44% 1 6% 3 % 3 % 3 %
o1 10 77% 2 (}/5 0 0% 1 8% 0 0%
0
Lithuania 13 17%
ST. 1 8% 2 P 10 7 o % 0o 0%
T % %
o1 14 57 29
Poland ' 0 0% 1 o, 4 9 2 %, 0 0% 7 9%
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ST. 0 0% 0 0% 1 (}/04 2 f/? 40
or
9  100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Romania 9 12%
sT. 0 0% 1 Moo 0w g 3 o o
T % %
OT 51 65% s 6% 13 (}/Z 9 (}/f 0 0%
Toplam 78 100%
ST. 10 13% 6 8% 18 02/3 2 02/8 2 10
0 0

Tablo 9 incelendiginde, katilimcilarin “Cyberbullying (siber zorbalik)” medya terimiyle ilgili
bilgi sahibi olma durumlar1 belirlenmeye calisilmistir. Katilimcilarin genelinde %65 oranla
“Cyberbullying (siber zorbalik)” terimini daha 6nce duymadiklar1 gériilmistiir. Tiirkiye (%48)
ve Bosna Hersek (%17) katilimcilar1 disindaki katilimcilar “gok iyi” segenegini tercih
etmemislerdir.

Tablo 10.

Katilimeilarin “Agnotology” medya terimine sahip olma durumlari

Cok az Az Orta Iyi Cok iyi Toplam

f % f % f % 6 % f % f %

0.T 26 84% 3 ‘}/0 1 3% 1 3% 0 0%
. 0
Tiirkiye 31 40%
ST. 18 58% 3 (}/O 7 02/3 0 0% 3 (}/O
0 0 0
(oN)
17 94% 0 0% 0 0% 1 6% 0 0%
Bosnia ‘ 18 23%
Herzegovina 17 11 11
0 1)
S.T. 11 61% 3 % 2 % 2 % 0 0%
0T 10 77% 3 02/3 0 0% 0 0% 0 0%
. (1)
Lithuania 13 17%
ST. 1 8% 2 B oo 7T 0 om0 0%
N o 0 % % () ()
OT 0 0% 2 02/? 5 07/3 0 0% O 0%
Poland 7 9%
14 14 14 14
0
ST. 3 43% 1 % 1 9 1 9 1 9

501
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O.T

9  100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Romania 9 12%
sT. 0 0% 1 Moo 0w s 8 o0 oy
A BN 0 % 0 % 0
OT 63 799 3 (}/? 6 8% 2 3% 0 0%
Toplam 78 100%
ST. 33 4% 10 B 0 20 144 sy

%

%

Katilimeilarin  “Agnotology” medya terimine sahip olma durumlart Tablo 10°da yiizde
degerleriyle verilmistir. Katilimcilarin %79 u 6n testte daha dnce “Agnotology” medya terimini
bilmediklerini belirtirken son testte %58’1 terim ile ilgili bilgi sahibi olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 11.

Katilimcilarin “Trolling” medya terimine sahip olma durumlar

502

Cok az Az Orta Iyi Cok iyi Toplam
f % f % f % f % f % f %
O.T . 13 19 29 .
12 39% 4 o, 6 o, 9 o 0 0%
Tiirkiye 31 40%
35 10 42
0 o,
ST. 2 6% 2 6% 11 3 v, 13
OT 1 e 2 M0 e o4 20 0w
Bosni % %
ostma 18 23%
Herzegovina 17 17 2
0 0,
ST. 7 39% 1 6% 3 0 3 o, 4 ”,
OT 10 7% 2 (}/5 0 0% 1 8% 0 0%
(1)
Lithuania 13 17%
ST. 1 8% 2 B oy 7T % 0% 0 0%
e % %
O.T . 29 43 14 .
1 14% 2 w3 0, 1 o 0 0%
Poland 7 9%
43 57
ST. 0 0% 0 0% 3 0, 0 0% 4 ”
O.T
9 100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Romania 9 12%
ST. 0 0% 0 0% 3 3 67 0%

%

%
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O.T o 13 13 19 o
. 43 55% 10 % 10 % 15 % 0 0%
Toplam 78 100%
38 15 27

0, 0,

ST. 10 13% 5 6% 30 % 12 % 21 %

“Trolling (Trolleme)” medya terimine katilimcilarin sahip olma durumlart i¢in Tablo 11
incelendiginde, 6n test durumunda %55 oraniyla daha Once karsilasilmadigi, son test
durumunda ise olumlu kabul edilen cevaplar toplaminda %87 oraniyla ¢alisma ile bilgi sahibi
olundugu sonucu ile Kkarsilagilmistir. Romanya katilimcilari 6n test ve son test
degerlendirmesinde “gok iyi” se¢enegini isaretlememislerdir.

Tablo 12.

Katilimcilarin “Echo_chamber_effect” medya terimine sahip olma durumlari

Cok az Az Orta Iyi Cok iyi Toplam

f % f % f % f % f % f %

0.T 23 74% 4 (}/3 3 (}/O 1 3% 0 0%
. (1) 0
Tiirkiye 31 40%
13 16 10 14
o0
ST. 14 45% 4 % 5 % 3 % 5 %
0.T 17 94% 0 0% 1 6% 0 0% 0 0%
Bosnia . 18 23%
Herzegovina 1 2
ST. 11 61% 2 % 4 % 1 6% 0 0%
OT 10 77% 3 02/3 0 0% 0 0% 0 0%
. 0
Lithuania 13 17%
ST. 1 8% 2 B oo 7T 90 0% 0 0%
o % %
oT 0 43 29 o o
' 2 29% 3 % 2 % 0 0% 0 0%
Poland 7 9%
15 77
ST. 1 8% 2 % 10 % 0 0% 0 0%
o1
9 100% O 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Romania 9 12%
11 33 56
0 1)
ST. 0 0% 1 % 3 % 5 % 0 0%
OT 61 78% 10 3/3 6 8% 1 1% 0 0%
Toplam ' ’ 78 100%

S.T. 27 35% 9 12 25 32 11 14 6 8%

503

Year (2025) Vol:5 Issue: 2 Issued in December 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE

ASES EDUSCI

ISSN

2822-6844

%

%

%

“Echo_chamber effect (Yanki odasi etkisi)” medya terimi ile ilgili bulgular i¢in tablo 12’ye
bakildiginda katilimeilarin 6n test toplamlarinda %78’lik bir oranla bilgi sahibi olmama
goriiliirken, son test durumlarinda ise %65 oranla bilgi edinildigi belirlenmistir. Tablo 14’de
diger hiicrelerden ayrilan Tiirkiye katilimcilarinin %14 degeri ile “¢ok iyi” secenegidir.

Tablo 13.

Katilimcilarin “Digital footprint” medya terimine sahip olma durumlari

504

Cok az Az Orta Iyi Cok iyi Toplam
f % f % f % f % f % f %
o 0 10 23 13 o
17 55% 3 % 7 % 4 % 0 0%
Tiirkiye 31 40%
16 35 35
0 0,
ST. 2 6% 2 6% 5 9 11 % 11 %
OT 14 789 2 (}/1 1 6% 1 6% 0 0%
. 0
Bosnia ‘ 18 23%
Herzegovina 44 1
ST. 6 33% 8 9 1 6% 2 9 1 6%
OT 1o 77% 2 3/5 0 0% 1 8% 0 0%
0
Lithuania 13 17%
ST. 6 33% 8 44 1 6% 2 I 1 6%
T % %
oT 29 43
2 29% 2 % 3 % 0 0% 0 0%
Poland 7 9%
14 14 29 43
0
ST. 0 0% 1 % 1 % 2 % 3 9%
o1
9 100% O 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Romania 9 12%
44 56
ST. 0 0% 0 0% 4 % 5 % 0 0%
O.T 12 14
52 67% 9 % 11 % 6 8% 0 0%
Toplam 78 100%
ST. 8 10% 14 18 21 27 20 26 15 19

%

%

%

%

Tablo 13’te katilimcilarin “Digital footprint (Dijital ayakizi)” medya terimine ¢aligma oncesi

ve sonrast sahip olma durumlari verilmistir. Toplamda katilimcilarin %65°1 “Digital footprint
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(Dijital ayakizi)” medya terimine ¢alisma Oncesinde sahip degilken, calisma sonunda terime
sahip olma durumu %90’a yiikselmistir. Olumlu degerler igerisindeki en yiiksek deger %26 ile
“iy1” secenegindedir. Polonya %43 oraniyla “cok iyi” segenegindeki sonucuyla dikkat
¢cekmektedir.

Tablo 14.

Katilimcilarin “Information_literacy” medya terimine sahip olma durumlari

505

Cok az Az Orta Iyi Cok 1yi Toplam
f % f % f % f % f % f %
O.T 0 19 16 13 o
16 52% 6 % 5 % 4 % 0 0%
Tiirkiye 31 40%
23 39 35
0 o
ST. 0 0% 1 3% 7 % 12 % 11 %
O.T 0 11 11 17 o
o 11 61% 2 % 2 % 3 % 0 0%
HZ:E;Z:ovina 18 23%
17 28 22
0 o
ST. 5 28% 3 % 5 9% 4 % 1 6%
oT 8 62% 4 3/1 0 0% 1 8% 0 0%
(V]
Lithuania 13 17%
ST. 1 8% 2 P 10 7 0 0% o 0%
o % %
o1 57 29
1 14% 4 % 2 % 0 0% 0 0%
Poland 7 9%
71 29
ST. 0 0% 0 0% 5 % 0 0% 2 %
O0.T
9 100% O 0% 0 0% 0 0% O 0%
Romania 9 12%
44 56
0, 0, 0
ST. 0 0% 0 0% 4 o 5 % 0 0%
O.T 0 21 12 10 o
45 58% 16 % 9 % 8 % 0 0%
Toplam 78 100%
ST. 6 8% 6 8% 31 40 21 27 14 18

%

%

%

“Information_literacy (Bilgi okuryazarlig1)” medya terimine ile ilgili Tablo 14’de katilimecilarin

On test ve son test durumlar1 verilmistir. Tablo 16 genel toplamlar agisindan incelendiginde
katilimcilarin 6n test “Information_literacy (Bilgi okuryazarlif1)” medya terimine sahip

olmama durumlart %58 iken son test sahip olma durumlar1 %92 olarak belirlenmistir. Bu
olumlu degerler toplam1 son testteki en yiiksek oran %40°’la “orta” secenegindedir. Bu kisimda

Year (2025) Vol:5 Issue: 2

Issued in December 2025

www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844
en dikkat ceken iilke “cok 1yi” secenegindeki %35°lik degerle Tiirkiye olmustur.
Tablo 15.
Katilimeilarin “Search_engine” medya terimine sahip olma durumlari
Cok az Az Orta Iyi Cok iyi Toplam
f % f % f % f % f % f %
OT. 18 58% O 0% 8 26% 5 16% 0 0%
Tirkiye 31 40%
ST. 0 0% 1 3% 1 3% 12 39% 17 55%
. O0T. 12 67% 3 17% 0 0% 3 17% 0 0%
Bosnia
Herzegovina 18 23%
& ST. 4 22% 3 17% 1 6% 6 33% 4 22%
O0T. 3 23% 7 54% 3 23% 0 0% 0 0%
Lithuania 13 17%
ST. 0 0% 3 23% 10 77% 0 0% 0 0%
OT. 0 0% 3 43% 3 43% 1 14% 0 0%
Poland 7 9%
ST. 1 14% 1 14% 1 14% 0 0% 4 57%
OT. 1 14% 1 14% 1 14% 0 0% 4 57%
Romania 9 12% 506
ST. 0 0% 0 0% 1 11% 8 89% 0 0%
O0T. 42 54% 13 17% 14 18% 9 12% 0 0%
Toplam 78 100%
ST. 5 6% 8 10% 14 18% 26 33% 25 32%

“Search_engine (Arama motoru)” medya terimi ile ilgili katilimcilarin 6n test ve son test
durumlan tablo 15°de verilmistir. Genel toplamlar agisindan degerlendirildiginde, 6n testte
“Search_engine (Arama motoru)” medya terimi sahip olma durumu %54 iken ¢aligma sonunda
uygulanan son test durumunda ise bu oran %94 olarak tespit edilmistir. %94 orani olusturan

pozitif etkide “iy1” segenegi %33, “cok iy1” secenegi %32 oldugu goriilmektedir.

Tablo 16.

Katilimeilarin “Database” medya terimine sahip olma durumlari

Cok az Az Orta Iyi Cok iyi Toplam
f % f % f % f % f % f %
O.T o 19 16 16 o
15 48% 6 o 5 o 5 o 0 0%
Tiirkiye 31 40%
ST. 5 16% 4 13 5 16 10 32 7 23

%

%

%

%
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OT 14 8% 2 3/: 1 6% 1 6% 0 0%
Bosnia . 18 239%
Herzegovina 1 2 28
0 0,
ST. 7 39% 2 % 0 0% 4 % 5 %
OT 7 54% 6 f;f 0 0% 0 0% 0 0%
Lithuania 13 17%
ST. 0 0% 4 31 9 69 0 0% 0 0%
o % %
O.T o 14 57 14 o
. 1 14% 1 % 4 % 1 % 0 0%
Poland 7 9%
14 29 43
0 0,
ST. 1 14% 1 o 2 % 3 % 0 0%
O.T
9 100% O 0% 0 0% O 0% O 0%
Romania 9 12%
22 78
ST. 0 0% 0 0% 2 % 7 o 0 0%
oT 19 13
. 46 59% 15 % 10 % 7 9% 0 0%
Toplam 78 100%
14 23 31 15
o0
ST. 13 17% 11 o 18 % 24 % 12 %

Tablo 16 incelendiginde, katilimcilarin “Database (Veri tabani1)” medya terimine iliskin bilgi
sahibi olma durumlar gosterilmektedir. On test ve son test verilerine toplam degerler agisindan
bakildiginda %59 oranla 6n test sonucuna, %83 oranla son test sonucuna ulasilmistir. Son testin
olumlu degerler toplaminda en yiiksek oran %31 ile “iyi” secenegindedir.

Tablo 17.

Katilimeilarin “Target group” medya terimine sahip olma durumlari

Cok az Az Orta Iyi Cok iyi Toplam

f % f % f % f % f % f %

o1 10 10 10
- 22 71% 3 o 3 o 3 o 0 0%
Tiirkiye 31 40%
13 19 32 29
0,
ST. 2 6% 4 % 6 % 10 % 9 %
OT 4 7% 1 6% 1 6% 2,0 0 o
. . (V]
Bosnia ‘ 18 23%
Herzegovina 1 ” 28
0
ST. 7 39% 2 % 4 % 5 % 0 0%
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OT 8 62% 4 03/: 1 8% 0 0% 0 0%
Lithuania 13 17%
ST. 0 0% 4 31 9 69 0 0% 0 0%
o % %
o 43 43
1 14% 3 % 3 % 0 0% 0 0%
Poland 7 9%
57 43
ST. 0 0% 0 0% 4 % 0 0% 3 %
oT
9 100% O 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Romania 9 12%
33 67
ST. 0 0% 0 0% 3 % 6 9 0 0%
oT 14 10
54 69% 11 9 8 o, 5 6% 0 0%
Toplam 78 100%
ST. 9 12% 10 13 26 33 21 27 12 15

%

%

%

%

Katilimcilarin “Target group (Hedef kitle)” medya terimine sahip olma durumlari tablo 17’ de
verilmistir. On test sonucunda projeye katilan goniilliilerin “Target_group (Hedefkitle)” medya
terimine On testte %69 oranla sahip olduklar1 belirlenmistir. Son test agisindan bakildiginda ise
caligma sonucunda oranin %88 seklinde oldugu goriilmiistiir. %88’1lik olumlu degerler toplami

icerisinde en yiiksek oran %33’le “orta” seklindedir.

Tablo 20.

Katilimcilarin “Child _friendly media” medya terimine sahip olma durumlari

Cok az Az Orta Iyi Cok iyi Toplam
f % f % f % f % f % f %
OT . 19 10 19 ,
16 52% 6 o 3 o 6 o 0 0%
Tirkiye 31 40%
19 32 42
0 0,
ST. 0 0% 2 6% 6 o, 10 9 13 o,
O.T . 11 17 11 \
I 11 61% 2 o, 3 o, 2 o, 0 0%
osnia 18 23%
Herzegovina 1 2 56
0 1)
ST. 2 11% 2 o 0 0% 4 o 10 o
Lithuania OT 9 sa, 5 3% 0 0w 1 8% 0 0% 13 17%

%

508

Year (2025) Vol:5 Issue: 2

Issued in December 2025

www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844
31 69
ST. 0 0% 4 % 9 % 0 0% 0 0%
o 0 43 29 14 o
. 1 14% 3 % 2 % 1 % 0 0%
Poland 7 9%
ST. 1 14% 0 0% 1 (}/j 0 0% 5 Z/:
(oN)
9 100% O 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Romania 9 12%
44 56
ST. 0 0% 0 0% 4 % 5 % 0 0
oT 0 21 10 13 o
. 44 56% 16 % 8 o, 10 % 0 0%
Toplam 78 100%
13 26 24 36
0
ST. 3 4% 10 % 20 % 19 % 28 %

Tablo 18 incelendiginde, proje katilimcilarinin “Child_friendly media (Cocuk dostu medya)”
medya terimine sahip olma durumlar1 genel toplamlar bazinda 6n testte %56 iken, son testte
%96 olarak belirlenmistir. Olumlu kabul edilen bu son test degerlerinin %36’s1 “gok 1iyi”
seklinde iken, %26’s1 “orta” seklindedir. En dikkat cekici iilke ise son test degeri bakiminda

%71 oranla Polonya olmustur. 509

Tartisma ve Sonug¢

Katilimcilarin bireysel cep telefonuna sahip olma durumlari incelendiginde Romanya disindaki
diger iilke katilimcilarinin cep telefonuna sahip olduklar1 gériilmiistiir. Altay ve Ozerbas’a
(2020) gore, bireylerin cep telefonuna sahip olma yas araligi diistiikge, cep telefonlarini
problemli bir sekilde kullanim seviyelerinin artmasini tetiklemektedir ve erken yaslarda cep
telefonuna sahibi olunmasi bireylerin dijital risklere de erken yasta maruz kalmalarina sebep
olmaktadir.

Katilimcilarin kisisel bilgisayara sahip olma durumlarina bakildiginda {ilkeler arasinda
farkliliklar goriilmektedir. Bu durum aile ekonomisi ve aile tutumu gibi genel nedenlere
dayansa da tilkelerin egitim sistemleriyle ve bireysel bakis agisiyla da iligkilendirilebilir. Topan
ve digerleri (2020), bireylerin bilgisayar oyunlarini eglenceli buldugu ve bilgisayar oyunlartyla
mutlu oldugu, kiz 6grencilerin bilgisayar1 6dev, erkek Ogrencilerin ise oyun amaciyla
kullandiklarin1 belirlemislerdir. Tor ve Erden (2004), anne ve babasi bilgisayar kullanan
bireylerin bilgisayar1 daha ¢ok kullandiklarini, 6grencilerin bilgisayar1 daha c¢ok internete
baglanma, sohbet etme, chatlesme, oyun oynama ve ders ¢alisma amaciyla kullandiklarimi
belirlemislerdir.

Calismada katilimcilara yeniden e-Twinning projesinde yeniden gorev almak istedikleri
gorilmistiir. Acar’a (2021) gore, Ogrencilerin sosyal becerileri ile is birligi becerileri,
ozglivenleri ve iletisim becerilerinin gelistirmektedir. Yiiksel vd. (2021) proje ¢alismalarina
katilan bireylerin yaratic1 diisiinme, problem c¢ozme ile igbirlik¢i ¢alisma becerileri ve
teknolojiyi etkin kullanma becerilerinin gelistigi sonucuna ulagmislardir.
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Katilimeilarm Ingilizce konusma becerilerinin yapilan proje calismasi ile olumlu ydnde
etkilendikleri goriilmiistiir. Proje tabanl etkinlik ortamlarinda, gercek yasam temelli 6grenme
yaklasimlarindan dolay1 yabanci dil 6grenme imkan1 artmakta ve kolaylasmaktadir (Er, 2022).
Literatiirde de medya okuryazarligi ile dil 6gretiminin biitliinlestirilmesinin 6grenenlerin hem
dilsel hem de elestirel diistinme becerilerini gelistirdigi vurgulanmaktadir (Thoman & Jolls,
2005).

Katilimcilarin Web 2.0 araclarimi kullanma durumlar1 proje calismasi ile olumlu yonde
etkilenmistir. Web 2.0 ara¢larinin, etkilesim gerekliligi ve ¢coklu egitim faaliyetlerinin ayni anda
etkin olmasina imkan vermesi nedeniyle, teknolojik yeniliklerle derslerin amaglarma ve
hedeflerine ulasarak, 6grenilen bilgiyi gerekli bir sekilde kullanabilen ve {iretebilen bireylerin
yetistirilmesin ¢ok biiyiik 6neme sahiptir (Celebi ve Satirli, 2021). Ayrica Web 2.0 araglar
derslerin klasik ders anlatma modellerinden kurtarilarak, ders igeriklerinin zenginlestirilmesi,
O0grenme alaninin genisletilmesi ve yasama entegrasyonunun kolayligi nedeniyle avantajlar
saglamaktadir (Ocalan ve Tokat, 2025). Egitim ortamina farkli bir bakis acis1 ve yaklasim sunan
web 2.0 araglar1 6grencilerin bireysel ve egitsel gelisimlerine ¢ok dnemli katkilar saglamaktadir
(Ulger ve Karagdzoglu, 2025).

Katilimcilarin medya araclarint kullanma durumlar1 ile ilgili genel bir degerlendirme
yapildiginda son test durumunda katiliyorum ve kismen katiliyorum cevap toplamlart %87
olarak goriilmektedir. En dikkat c¢ekici deger ise Romanya katilimecilarmin olumlu degerler
toplam1 %100 seklinde belirlenmistir. Medya gilinlimiiz diinyasinda gerek bireylerin gerekse
toplumlarn iletisim icerisinde olmasimi saglayan énemli bir unsurdur. I¢inde bulundugumuz
teknoloji ¢aginda medya unsurlarinin insanlarin yasantilarin1 ve tercihlerini 6nemli Olciide
degistirdigi bilinmektedir. Bu baglamda insanlarin hayatlarint bu denli etkileyen medya
unsurlarinin gelecek nesiller tarafindan dogru anlasilmasi ve etkili kullanilmas1 6nem arz
etmektedir. Proje kapsaminda yapilan ¢alismalar ve web 2.0 araglari; medya okuryazarligi 510
terimlerinin anlasilmasina, medya okuryazarligi unsurlarimin etkili kullanilmasina, giinliik
yasamda siirekli maruz kalinan medya okuryazarligi unsurlarinin fark edilmesine ve gelecegi
kurgularken daha dogru kararlar alinmasina katkida bulunabilir.

Katilimeilarin “Cyberbullying (siber zorbalik)” medya terimiyle ilgili bilgi sahibi olma
durumlarina bakildiginda 6n test ve son test arasinda farklilik olumlu yondedir. Literatiirdeki
arastirmalara gore ogrencilerin siber zorbalik davraniglarini; kimligini gizleme ve siber dilsel
zorbalik boyutlarinda daha ¢ok gosterdikleri belirlenmistir. Ozellikle, arkadas ortami ve bu
ortamda kabul gérme, can sikintis1 ve intikam alma duygusu 6grencileri siber zorbalik yapmaya
yonlendirmektedir (Yaman ve Peker, 2012).

Katilimeilarin “Agnotology” medya terimine 6nceden sahip olma durumlari 6n testte olumsuz
olarak degerlendirilirken, son testte olumlu yondedir. Altan ve Yildirim (2025), agnotolojiyi,
onceden planlanan ve kurgulanan bir distinceyi yaymaya ve yerlestirmege ¢alismak; baska bir
deyisle, bir iiriinii satmak ve pazarlamak icin izlenen yol olarak tanimlamaktadirlar. Ornegin,
ABD’de 2016 yilinda yapilan baskanlik se¢imlerinde, Rusya’nin se¢imleri etkilemek amaciyla
sosyal medya iizerinden gerceklestirdigi ve pek ¢ok kuruma gore de basarili oldugu se¢im
stireci gosterilebilir.

“Trolling (Trolleme)” medya terimine katilimcilarin sahip olma durumlari i¢in 6n testte bilgi
sahibi olmama durumu 6n plandayken, son testte proje ¢aligmanin olumlu etkisi goriilmektedir.
Romanya katilimcilar1 6n test ve son test degerlendirmesinde “cok iyi” secgenegini
isaretlememislerdir. Trolleme, dijital ortamda lakap takma, asagilama, aga diisiirme ve tuzak
kurma gibi genis anlamlar1 ig¢erisine alan dijital eylem yontemidir (Elitas, 2022). Trollemenin
temelinde intikam ve alay etme duygular1 bulunmaktadir seklinde degerlendirilebilir.
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“Echo_chamber effect (Yanki odasi etkisi)” medya terimi katilimec1 6grencilerin bir ¢cogu
tarafindan bilinmezken ¢alisma sonucunda pozitif farkindalik olusturulmustur. Narin, (2018),
yanki odasi etkisini, belirli bilgilerin, diisiincelerin, yargilarin, kabullerin veya inanglarin
kullanicilarin dijital medya kanallarindaki segtikleri mesaj yollar1 araciligtyla tekrarlanarak
giiclendirilmesi durumunu anlatan metaforik bir terim olarak tanimlamaktadir.

Katilimeilarin “Digital _footprint (Dijital ayakizi)” medya terimi ile ilgili olarak bilgi sahibi
odma durumu olumsuzdan olumluya dogru yon degistirmistir. Sosyal medyanin ve diger dijital
platformlarin artan kullanimiyla beraber, bireylerin yas, cinsiyet,is ve konum vb. gibi bir cok
biiyiik veri kiimelerine erisim saglanabilecegi sanal diinyada dijital ayak izleri ortaya ¢ikarir
(Azucar vd., 2018:152). Dijital ayak izi, kisilerin internet ortamindaki yaptiklari her eylem
sonucunda birakmis olduklari izler ve kayitlardir. Ayrica dijital ayak izi bireylerin sanal
diinyadaki kimligini de olusturur (Tas ve Biilbiil, 2021).

“Information_literacy (Bilgi okuryazarlig1)” medya terimine ile ilgili Tablo 16’da katilimcilarin
on test ve son test durumlart verilmistir. Tablo 16 genel toplamlar agisindan incelendiginde
katilimcilarin 6n test “Information literacy (Bilgi okuryazarligi)” medya terimine sahip
olmama durumlart %58 iken son test sahip olma durumlar1 %92 olarak belirlenmistir. Bu
olumlu degerler toplami son testteki en yliksek oran %40°la “orta” se¢enegindedir. Bu kisimda
en dikkat ¢eken iilke “cok iyi” secenegindeki %35’lik degerle Tiirkiye olmustur. Iginde
bulundugumuz bilgi ve teknoloji ¢caginda, okul, is ve kisisel yasamda basarili olmak i¢in 1iyi bir
bilgi arayicisi ve tiiketicisi olmay1 gerektirmektedir. Bir bagka bakis acistyla, bilgiyi arama ve
bulma, kullanma ve iletme becerilerine sahip olmay1 gerektirmektedir (Kurbanoglu ve
Akkoyunlu, 2001). Bilgi okuryazarligi adini verilen bu iist diizey becerilerin ¢ocuk yaslar da
kazanilmasi gerekmektedir.

“Search_engine (Arama motoru)” medya terimi ile ilgili katilimcilarin 6n test ve son test 511
durumlan diger kavramlar gibi olumlu yonde ilerlemistir. Yurdakul ve Bat (2011), arama
motorlarini, internete giren her kullanict icin gidilecek hedefi bulmada bir yol plan1 gosterme
ozelligine sahip dijital araglar olarak tanimlamislardir.

Katilimcilarin “Database (Veri taban1)” medya terimine iligkin bilgi sahibi olma durumlari
pozitif yonelimle ilerlemistir. Soyuyuce, Hiinkar ve Tabanlioglu, (2003), veri tabanini,
birbiriyle iligkili olan verilerin siirekli tekrarina yer vermeden, ¢ok amacli kullanimina imkan
saglayacak sekilde depolanmasi olarak tanimlamislardir.

Katilimcilarin “Target group (Hedef kitle)” medya terimine sahip olma durumlart proje
caligmalar1 ile olumlu yonde ilerlemistir. Ulagilmak istenen insan grubu hedef kitle olarak
tanimlanabilir. Dijital diinyanin bilesenleri olan internet, sosyal medya ve yeni medya
araclarinin kullanimi yayginlagmistir. Bununla birlikte e-ticaret sitelerinin sayilar1 giderek
artmis ve bircok sektérde yasanan rekabet iyice kendini gostermistir. E ticaret siteleri hedef
kitlesine ulagmak isterken web sitelerini, internet tabanli medya reklamciligini tercih etmeye
baslamislardir (Balun, 2023).

Proje katilimcilarinin “Child_friendly media (Cocuk dostu medya)” medya terimine sahip
olma durumlar1 genel toplamlar bazinda pozitif bir deger kazandig1 goriilmiistiir. Sirin vd.,(
2013) gore, ¢ocuk dostu medya kavrami ¢ocuklarin ¢ikarlarini gozeten, cocuk haklarini goz
oniinde bulundurarak yayin yapan ve ¢ocuga saygili bir medyayi ifade etmektedir. Sirin (2014),
yeni ¢agin ¢ocuklularmi ekran kusagi olarak nitelendirmektedir. Ekran kusagi ¢ocuklarinin
medya ile sinavinin en ondeki dort temel sorumlusu, Aile, egitim sistemi, medya ve devlettir.
Bu unsurlar, ¢cocuk ve medya bilesenlerinin bireyin medyay1 nasil ve nicin kullanacagindan esit
derece sorumludurlar.
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“Media Literacy Detectives” eTwinning projesi ile Cyberbullying, Digital Footprint,
Information Literacy, Echo Chamber Effect, Trolling, Agnotology gibi medya terimleri projeye
katilim saglayan 6grenciler tarafindan kavranmis ve farkindalik diizeyleri yiikselmistir. Kavram
ve farkindaligin son testlerde kayda deger bigimde ylikselmis oldugu goriilmektedir.

Oneriler

Bireylerin ve toplumlarin iletisiminde 6nemli bir yere sahip olan medyanin ve unsurlarinin
Medya okuryazarlig1 dersiyle okul dncesinden baslanilarak iiniversite diizeyine kadar 6gretim
programlarinda miifredata entegre edilebilir.

Web 2.0 araglar1 hemen hemen tiim derslerde aktif kullanilabilir. Bu baglamda 6grencilerin
yaparak yasayarak Ogrenmelerine katki saglayabilir. Ayrica web 2.0 araglarinin kullanimi
ogrencilerde yaparak yasayarak 6grenmeye katki saglamakla beraber 6grencilerde tliretkenligin
artmasini ve derslerin daha verimli gegmesine katki saglayabilir.

E-Twinning projelerinde, planlanan ¢aligsmalarin, 6grenci merkezli etkinliklerle yiiriitiilmesi, is
birliklerinin saglanmasi1 ve bu etkinliklerin ¢evrimi¢i ortamda ortaklarla paylasilmasi
ogrencilerin yakin veya uzak akranlariyla is birligi igcerisinde ¢alismasina ve iletisim kurmasina
olanak saglamaktadir. Bu baglamda boyle uluslararasi projeler farkli kiiltiirdeki 6grencilerin
medya okuryazarlig1 konusundaki deneyimlerini birbirlerine aktarmasina imkan saglayabilir.

Yabanct dil Ogretimi siirecinde medya okuryazarligt unsurlarinin  daha fazla
biitiinlestirilmesinin Ogrencilerin hem dil gelisimine hem de dijital ortamlardaki elestirel
diistinme ve giivenli kullanim becerilerine katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Medya
iceriklerinin yabanci dil derslerinde pedagojik amaglarla kullanilmasi, 6grencilerin dili baglam

icinde Ogrenmelerine, ayn1 zamanda medya mesajlari1 sorgulama ve degerlendirme 512
yetkinliklerini gelistirmelerine imkan taniyacaktir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak benzer
projelerde medya okuryazarliinin yabanci dil egitimi ile disiplinler arasit bir yaklasimla
iliskilendirilmesi 6nerilmektedir.

Medya okuryazarlig1 ve terimlerinin kavratilmasinda web 2.0 araglar1 6grencilerin ailelerine de
kolaylikla ogretilebilir. Bdylece aile i¢i iletisime katki saglanabilir. Ayrica bu c¢alismalar
kapsaminda ailelere seminerler ve rehberlik programlar1 okullarda diizenlenebilir.

Yerel yonetimden merkezi yonetime kadar medya okuryazarliginin bireyde ve toplumda dogru
anlasilmasina yonelik projeler desteklenebilir ve tesvik edilebilir.

Medya okuryazarligi hayat boyu 6grenmenin bir unsuru sayilarak bireylerin gelisimi i¢in
toplumun tiim bireylerine hizmet i¢i egitim, kurs, ¢evrim i¢i veya yiiz yiize egitimler gibi
faaliyetler saglanabilir.

Medya igeriklerinin elestirel bir bakis agisiyla degerlendirilmesini saglamak i¢in 6gretmenlere
hizmet ici egitim programlar ile “Elestirel Diisiinme Egitimi” verilebilir. Ogrenciler icin de
elestirel diisiinme atdlyeleri diizenlenebilir.

Medya kuruluslart kamu yararina uygun olacak sekilde medya okuryazarlig1 projelerine dahil
edilebilir.

Emniyet Genel Miidiirliigii Siber Suglarla Miicadele Daire Baskanligi ile giivenli internet
kullanimi, siber giivenlik Onlemleri, dijital okuryazarlik gibi konularda seminerler talep
edilebilir ve ortak projeler yapilabilir.

Year (2025) Vol:5 Issue: 2 Issued in December 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844

Kaynaklar

Acar, P. (2021). Smf oOgretmenlerinin eTwinning ile ilgili goriislerinin incelenmesi.
(Yayimlanmamis yliksek lisans tezi). Firat Universitesi.

Altan, M. Z. Ve Yildim T.(2025). Toplumsal Cokiise Dogru: Kutuplagma, Ofke ve
Anlagmazliklar Ogretmenler Ne Yapabilir?. 21. Yiizyilda Egitim ve Toplum, 14(40), 125-146.

Altay, D., & Ozerbas, M. A. (2020). ilkokul 6grencilerinin problemli cep telefonu
kullanimlarinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi. TUBAV Bilim Dergisi, 13(1), 68-84.

Aufderheide P. (1992). Media Literacy: A Report of the National Leadership Conference on
Media  Literacy.  Washington, DC: Aspen Institute. http://www.medialit.org/
reading_room/article356.html. https://eric.ed.gov/?1d=ED365294 erigim tarihi: 29.02.2025

Avsar, Z. (2014). Medya Okuryazarlig1. Iletisim ve Diplomasi, (2), 5-17.

Azucar, D., Marengo, D., and  Settanni, M. (2018). Predicting the Big 5 Personality Traits
fromDigital Footprints on Social Media: A Meta-Analysis. Personality and Individual
Differences, 124, 150-159.

Balun, I. (2023). E-Ticaret Ve Pazarlamada Arama Motoru Optimizasyonunun Ve Hedefli
Reklamciligin Roli. Elektronik Cumhuriyet lletisim Dergisi, 5(2), 98-111.

Bastiirk, S., ve Tastepe, M. (2013). Evren ve Orneklem. Bilimsel Arastirma Yntemleri, Vize
Yayncilik, 129, 159.

Biiyiikoztiirk, S. (2011). Deneysel desenler. Ankara: PegemA Yayincilik.

Briiksel ~ Deklarasyonu  :http://www.declarationdebruxelles.be/en/declarationaccueil.php
(Erisim Tarihi: 28.01.2013). https://sozluk.gov.tr/ (19.02.2025 tarihinde erisilmistir) 513

Camberlion. (2022). Web 2.0 — Digital assets for teaching technologies (Evolve your teaching
platform). Retrieved 01 July 2024 from: https:// camberlion.com/web-2-0/

Cosan, B. (2022). Web 1.0’dan web 3.0’a mahremiyetin doniisiimii ve dezavantajli gruplar
acisindan ~ muhtemel  sonuglari.  Calisma ve  Toplum,  5(75), 2639-2662.
https://doi.org/10.54752/ct.1191456

Celebi, C., & Satirl, H. (2021). Web 2.0 araclarinin ilkokul seviyesinde kullanim
alanlar1. Instructional Technology and Lifelong Learning, 2(1), 75-110.

Elmas, R., & Geban, O. (2012). Web 2.0 tools for 21st century teachers. International Online
Journal of Educational Sciences, 4(1), 243-254.

Elitas, T. (2022). Dijital Manipiilasyon ‘Deepfake’teknolojisi Ve Olmayanin
Inandiricihigr. Hatay Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 19(49),
113-128.

Er, E. K. (2022) Gergek Yasam Temelli Projelerle Ingilizce Ogrenme ve Gelistirme: Bir Siireg
ve Metafor Analizi. Karadeniz Sosyal Bilimler Dergisi, 14(27), 532-554.

Gulley, J. & Thomas, J. (2022). Using web 2.0 tools to engage learners. ECU — UDL modules.
Retrieved 16 March 2024 from: https://ofe.ecu. edu/udlmodules/modules/using-web-2-0-tools-
to-engage-learners/

Kapan, K., & Uncel, R. (2020). Gelisen web teknolojilerinin (Web 1.0, web 2.0, web 3.0)
Tiirkiye turizmine etkisi. Safran Kiiltiir ve Turizm Aragtirmalar1 Dergisi, 3(3), 276-289.

Kavasoglu, B.R. (2020). Web 2.0 araclar1 (Egitimciler i¢in). IKSAD.

Kogyigit, A. ve M. Kogyigit (2018). Degisen ve gelisen dijital iletisim: Yazilabilir web

Year (2025) Vol:5 Issue: 2 Issued in December 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/
https://eric.ed.gov/?id=ED365294
https://sozluk.gov.tr/
https://doi.org/10.54752/ct.1191456

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844

teknolojisi (web 2.0). (Editdrler: Cakmak, V. ve Cavus, S.), Dijital kiiltiir ve iletisim, Istanbul:
Literatiirk Yayinlart.

Koltay, T. (2011). “The Media and The Literacies: Media Literacy, Information Literacy,
Digital Literacy”, Media Culture Society, 33(2) s.211-221.

Ocalan, Z., & Tokat, A. (2025). Uluslararas1 Egitim Projelerinde Teknoloji Kullanimi: Web 2.0
Aragclarinin Rolii.

Ozad, B. E. (2011). “Medya Okuryazarlig1 ve Yetiskinlerin Ogrenmesi”, Nurc¢ay Tiirkoglu,

Kurbanoglu, S., & Akkoyunlu, B. (2001). "(")grencilere bilgi okuryazarligi becerilerinin
kazandirilmasi iizerine bir ¢alisma. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21(21).

Melda Cinman Simsek (der.) Medya Okuryazarlig1, Istanbul: Parsomen Yaycilik, s.
87-95.

Narin, B. (2018). Kisisellestirilmis ¢evrimigi haber akiginin yanki odasi etkisi, filtre balonu ve
siberbalkanizasyon kavramlari ¢ergevesinde incelenmesi. Selcuk Iletisim, 11(2), 232-251.

Soyuyuce, E., Hiinkar, T., & Tabanlioglu, S. (2003). Veri Taban1 Nedir? Veri Tabaninin
Olusum Siireci. Saglik Bilimlerinde Siireli Yayincilik Ulusal Sempozyumu.

Sénmez, V., & Alacapmar, F. G. (2013). Orneklendirilmis bilimsel arastirma yontemleri.
Ankara: An1 Yayincilik.

Sirin, M. R, Oktay, N., & Altun, A.(2013). 1. Tiirkiye cocuk medya stratejisi ve uygulamalart.
Istanbul: Cocuk Vakfi Yaymlari.

Sirin, M. R. (2014). Cocuk ve Medya: Esitsizlikler Diinyas1. fletisim ve Diplomasi, (2), 181-
187. S14

Tas, A., & Biilbiil, H. I. (2021). Sosyal medya kullanicilarimin dijital ayak izi
farkindalig1. Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 4(3), 205-216.

Taskiran, N. O. (2007). Medya Okuryazarhigina Giris, Istanbul: Beta Basim.

Thoman, E., & Jolls, T. (2005). Literacy for the 2Ist century: An overview & orientation guide
to media literacy education. Malibu, CA: Center for Media Literacy.

Topan, A., Ayyildiz, T. K., Ozsavran, M., & Mutlu, B. (2020). Ilkokul &grencilerinin bilgisayar,
internet kullanimi ve bilgisayar oyunlar1 hakkindaki diisiinceleri. Journal of Child, 20(1), 20-
26.

Tor, H., & Erden, O. (2004). ilkdgretim dgrencilerinin bilgi teknolojilerinden yararlanma
diizeyleri iizerine bir aragtirma. The turkish online journal of educational technology, 3(1), 120-
130.

Tuday, E., & Gokge, N. (2024). Degerlerle yasamak etwinning projesinin deger analizi. Prof.
Dr. Eyiip ARTVINLI Prof. Dr. Ali MEYDAN Prof. Dr. Raziye CAKICIOGLU OBAN Dog. Dr.
Erkan DUNDAR, 132.

Ulger, M., & Karagdzoglu, N. (2025). Yiiksekdgretim diizeyi cografya egitiminde WEB 2.0
araglart kullanimimin akademik basariya etkisi. International Journal of Geography and
Geography Education, (54), 62-84.

Yaman, E., & Peker, A. (2012). Ergenlerin siber zorbalik ve siber magduriyete iliskin
algilar1. Gaziantep University Journal of Social Sciences, 11(3).

Yurdakul, N. B. Ve Bat, M., (2011). Sirketler Icin Rekabette Sanal Farkindalik: Arama Motoru
Pazarlamasi. Giimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 1(1).

Year (2025) Vol:5 Issue: 2 Issued in December 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844

Yiiksel, S., Senyer, S., & Ekmen, D. (2021). Research of teachers’ opinions towards effects of
an E-Twinning project on students organized with the purpose of gaining environmental and
nature values. Journal of Advanced Education Studies, 3(2), 153-164.

515

Year (2025) Vol:5 Issue: 2 Issued in December 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844
Article Arrival Date Article Published
Date
22.10.2025 20.12.2025

Ortaokul Ogrencilerinin Cizgi Roman Okuma Durumlari- Silifke Ornegi!
Comic Book Reading Practices of Middle School Students- the Case of Silifke

Zafer YILDIZ!, Gonca YILDIZ?

'Uzman Ogretmen, Silifke Cumhuriyet Bilim ve Sanat Merkezi, Tiirkge Ogretmeni,
Orcid: 0000-0001-6883-6881
2Uzman Ogretmen, Yenikas Soguksu Ilkokulu, Sinif Ogretmeni,

Orcid: 0009-0008-9075-1057

Ozet

Okuma becerisi 0zellikle Tiirkge 0gretiminde dort temel beceri arasinda yer almaktadir. Bu
becerinin bir aligkanliga doniismesi ise ¢ocuklarin gerek hayal giiciinii gelistirmede gerekse S16
akademik alandaki basarisin1 artirmada 6nemli bir yere sahiptir. Cocuklarda okuma aligkanligi
kazandiran tiirlerden birisi ¢izgi romanlardir. Cizgi romanlar1 okuyan ¢ocuklar bir zaman sonra
kitap diinyasinda pek ¢ok degerli eser oldugunun farkina varacak ve giderek daha c¢ok kitap
okuma arzusu besleyecektir. Cocuklar i¢cin okumanin kapist olarak goriilen ¢izgi romanlarin
giiniimiizde ortaokul 6grencileri tarafindan ne derece tercih edildigi akillarda soru isareti
birakmaktadir. “Ortaokul 6grencilerinin ¢izgi roman okuma durumlar1” ¢alismanin problem
durumunu olusturmaktadir. Caligmada nitel arastirma yontemleri icerisinde yer alan betimsel
arastirma modelinden yararlanilmistir. Calismanin evrenini Mersin ili Silifke il¢esinde okuyan
ortaokul dgrencileri olusturmaktadir. Orneklemi ise basit seckisiz rnekleme yoluyla segilen 30
ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak 8 sorudan olusan yapilandirilmis
form kullanilmistir. Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmigtir. Goriisme
formlarindan elde edilen bulgulara gore ¢alismaya katilan 6grencilerin biiyiik ¢cogunlugu
hayatinin belli bir doneminde ¢izgi roman okumus, bu ¢izgi romanlar1 daha ¢ok ¢izgi roman
dergilerinde okumustur. Diizenli olarak bir ¢izgi roman dergisi okuyan sayis1 okumayanlarin
sayisinin yarisindan azdir. Ogrencilerin iigte ikilik kism1 ¢izgi romanlarin okuma aliskanlig
kazandirdigin1  diistinmektedir. Bu bulgulardan hareketle 6grencilere okuma aligkanligi
kazandirmak i¢in onlar1 daha ¢ok ¢izgi romanlarla bulusturmak gerektigi sonucuna varilabilir.
Ailelerin ve 6gretmenlerin kitapliklarinda ¢izgi roman dergilerine yer vermesi gerektigi
sOylenebilir.

Anahtar kelimeler: Cizgi roman, okuma aligkanligi, ortaokul

! Bu ¢alisma ASES 2. Uluslararasi Bilim ve Sanat Kongresinde online sdzlii bildiri olarak sunulmustur.
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Abstract

Reading skill is one of the four fundamental skills in Turkish language education. Turning this
skill into a habit plays an important role both in developing children’s imagination and in
increasing their academic success. One of the literary genres that help children gain reading
habits is comic books. Children who read comics eventually realize that there are many valuable
works in the world of books and gradually develop a stronger desire to read more. Comics,
which are seen as a gateway to reading for children, raise a question about the extent to which
middle school students prefer them today. The problem statement of this study is “Middle
school students’ comic book reading habits.” The study employed the descriptive research
model, which is one of the qualitative research methods. The population of the study consists
of middle school students studying in Silifke, a district of Mersin. The sample includes 30
middle school students selected through simple random sampling. A structured form consisting
of 8 questions was used as the data collection tool. Content analysis was applied in the analysis
of the data. According to the findings obtained from the interview forms, the majority of the
students participating in the study had read comics at some point in their lives, mostly in comic
magazines. The number of students who regularly read a comic magazine is less than half of
those who do not. Two-thirds of the students think that comics help to develop reading habits.
Based on these findings, it can be concluded that in order to foster reading habits among
students, they should be introduced to comics more frequently. It can also be suggested that
families and teachers include comic magazines in their libraries.

Keywords: Comic books, reading habits, middle school

1. GIRIS

Okuma aligkanligi, bireylerin bos zamanlarinda siirekli, diizenli ve keyifle okuma eylemine
yonelmeleri olarak tanimlanmaktadir (Tanju, 2010). Bu aligkanlik yalnizca dil becerilerini
gelistirmekle kalmaz; elestirel diisiinme, empati, bilgi edinme ve kisisel tatmin gibi ¢ok boyutlu
kazanimlar1 da beraberinde getirir (Cunningham ve Stanovich, 2001; Tanju, 2010). Ne var ki
Tiirkiye baglaminda bir¢ok ¢alisma, 6grencilerin okuma saati ayirma diizeylerinin, kitap okuma
sikliklarinin ve okuma zevklerinin istenen seviyenin altinda kaldigin1 gostermektedir (Giirsoy,
2018; Aksoy ve Oztiirk, 2018). Bu durum, gretim programlarinda klasik metinlerin yaninda
alternatif metin tiirlerine (6rnegin ¢izgi romanlara) yonelme arayigini giindeme getirmistir.

517

Cizgi romanlar, metin ile gorsel ogelerin siki etkilesimiyle anlati sunan hem gorsel hem so6zel
okuryazarlik gerektiren metin tiirleridir (Cohn, 2020). Geleneksel olarak ‘“gocuklar icin
basitlestirilmis okuma materyali” olarak algilanmalarina karsin, son yillarda egitim igerikleri
icinde etkin bicimde kullamlmalari yayginlasmistir. Ornegin TEGM tarafindan yayimlanan
“Bilim Insanlar1 Cizgi Roman Serisi” ortaokul dgrencilerinin bilimsel ve tarihsel kavramlar
daha kolay kavramasimi desteklemek amaciyla gelistirilmistir. Bu tiir uygulamalar, ¢izgi
romanlarin yalnizca ¢ocuk odakli eglence dgesi degil, pedagojik potansiyele sahip metinler
olarak degerlendirilmesini gliglendirmektedir.

Ogrenci diizeyinde yapilan deneysel calismalarda da ¢izgi romanlarin okuma siireclerine etkisi
gbdzlemlenmigtir. Rasamimanana ve arkadaslar1 (2025) ¢izgi roman ile geleneksel metinleri
karsilagtirdiklar1 calismada, okuma hizi agisindan ¢izgi romanlarin daha avantajli oldugunu
ancak anlama puanlar1 bakimindan anlamh bir fark bulunmadigin1 saptamiglardir. Bu bulgu,
cizgi romanlarin akicili§i artirict potansiyeline isaret etmektedir. Ayrica Shimazaki ve
arkadaslarinin (2021) saglik temali mangalarla yiiriittiikkleri deneysel calismada, ¢izgi roman
okumanin okuma niyeti ve motivasyon iizerinde olumlu etkileri oldugu raporlanmistir.

Tiirkiye’de ise Gilirsoy (2018) tarafindan yapilan yiiksek lisans calismasi, ¢izgi romanlarin
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gorsellik ve dinamizm unsurlar1 sayesinde Ogrencilere okuma motivasyonu kazandirma
acisindan etkili olabilecegini ortaya koymustur. Katilimcilar, hikaye kitaplarindan sikildiklarini
ancak c¢izgi romanlardan sikilmadiklarini belirtmislerdir; bu da ¢izgi romanlarin “okuma
sevinci” yaratma potansiyelini gdstermektedir (Giirsoy, 2018). Ayrica Giirsoy ve Goger (2021)
caligmalarinda 6grencilerin okuma saatlerine katiliminin ¢izgi roman etkinlikleriyle arttigin
bildirmislerdir.

Bu baglamda, ortaokul diizeyindeki 6grenciler arasinda ¢izgi roman okuma durumu, bu okuma
tiiriinlin yaygiligi, tercih nedenleri ve okuma aligkanligiyla iliskisi merak edilen bir aragtirma
alan1 haline gelmistir. Bu ¢alisma, Mersin ili Silifke il¢esi baglaminda ortaokul 6grencilerinin
¢izgi roman okuma durumlarin1 betimlemeyi ve bu durumun okuma aliskanligiyla iliskisini
incelemeyi amaglamaktadir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yaklasimlarindan betimsel arastirma modeli ile yiiriitilmiistiir.
Betimsel aragtirmalar, mevcut bir durumu oldugu gibi ortaya koymay1; olgularin, olaylarin ve
bireylerin mevcut ozelliklerini sistematik bicimde tanimlamay1 amaglar (Biiyiikoztiirk, Kilig-
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2020). Nitel arastirmalar ise, olgularin dogal
ortaminda derinlemesine incelenmesine ve katilimcilarin bakis agilarim1 anlamaya odaklanir
(Creswell, 2014; Merriam ve Tisdell, 2016). Bu nedenle, ortaokul 6grencilerinin ¢izgi roman
okuma deneyimlerini kendi ifadeleriyle anlamak i¢in nitel ve betimsel bir desen tercih
edilmistir.

2.2. Cahsma Grubu (Evren ve Orneklem) 518

Arastirmanin ¢aligma evrenini Mersin ili Silifke il¢esinde 6grenim goren ortaokul dgrencileri
olusturmaktadir. Evrenin tamamina ulasmak miimkiin olmadigindan, basit seckisiz 6rnekleme
yontemiyle 30 6grenci 6rnekleme dahil edilmistir. Basit segkisiz 6rnekleme, evrendeki her
bireyin seg¢ilme olasiliginin esit oldugu bir olasilikli 6rnekleme yontemidir ve arastirmaciya
genellenebilir bulgular elde etme imkani saglar (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2015; Patton,
2015). Orneklemin dengeli bir bicimde (15 kiz, 15 erkek) dagitilmis olmasi, temsiliyeti
giiclendirmistir.

Katilimeilarin yas araligt 10-14 olup, farkli siif diizeylerinden (5-8. siif) 6grencilerden
olusmaktadir. Bu cesitlilik, verilerin farkli gelisim diizeylerinden goriisleri yansitmasini
saglamistir (Miles, Huberman ve Saldana, 2014).

2.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama aracit olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen sekiz sorudan olusan
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Sorular, 6grencilerin ¢izgi roman okuma
sikliklarini, tercih nedenlerini, tlirsel egilimlerini ve ¢izgi romanlarin okuma aligkanligi
iizerindeki etkisine yonelik algilarini belirlemeye yoneliktir.

Formun hazirlanmasinda nitel veri toplama araglarina iliskin gegerlik ve giivenirlik ilkeleri
dikkate alinmistir (Lincoln ve Guba, 1985). Uzman goriisii alinarak sorularin kapsam gecerligi
saglanmig, 6n uygulama sonucunda anlasilabilirlik ve igerik yeterligi kontrol edilmistir.
Goriigsmeler, 6grenci goniilliiligl esas alinarak yuriitiilmustiir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, 2024 yili bahar doneminde Silitke il¢esindeki bes farkli ortaokuldan toplanmustir.
Ogrencilere dnceden hazirlanmis olan yapilandirilmis gériisme formlar: verilmis ve sorulari
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cevaplamalari istenmistir.

Toplanan veriler igerik analizi yontemiyle ¢dziimlenmistir. Icerik analizi, benzer verileri
temalar altinda birlestirerek yorumlamay1 amaglayan sistematik bir analiz teknigidir (Miles vd.,
2014; Krippendorft, 2018).

2.5. Etik Hususlar

Arastirma stirecinde etik ilkeler gozetilmistir. Aragtirma icin yetkili mercilerden aragtirma izni
almmistir. Katilimcilardan ve okul yonetiminden bilgilendirilmis onam alinmis; veriler
yalnizca bilimsel amaglarla kullanilmstir.

3. BULGULAR VE TARTISMA
3.1. Katilmcilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya Mersin ili Silifke ilgesinden toplam 30 ortaokul 6grencisi katilmigtir.

14
12

10
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Yas

H10 W11 W12 w13 m14

Sekil 1. Ogrencilerin yas dagilim grafigi

Katilimcilarin yas dagilimi incelendiginde, 1 6grenci 10 yasinda, 8 6grenci 11 yasinda, 12
ogrenci 12 yasinda, 8 6grenci 13 yasinda ve 1 6grenci 14 yasindadir. Bu durum, 6rneklemin
agirlikli olarak 11-13 yas araliginda yogunlastigin1 gostermektedir. Bu yas donemi, Piaget’nin
biligsel gelisim kuramina gore soyut islemler donemine denk gelmekte olup (Inhelder ve Piaget,
1958), ¢ocuklarin hikaye, mizah ve kahramanlik temali metinlere ilgi duyduklar1 bir evreye
isaret etmektedir.
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Sekil 2. Ogrencilerin sinif diizeyi dagilim grafigi

Sinif diizeyi dagilimi incelendiginde 9 6grenci 5. sinif, 13 6grenci 6. sinif, 6 6grenci 7. sinif ve

2 dgrenci 8. sinifta 6grenim gérmektedir.
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Sekil 3. Ogrencilerin cinsiyet dagilim grafigi

Cinsiyet bakimindan orneklem 15 kiz ve 15 erkek Ogrenciden olusmakta, bu durum
aragtirmanin cinsiyet agisindan dengeli bir dagilima sahip oldugunu gostermektedir. Bu
cesitlilik, verilerin farkli yas ve gelisim diizeylerinden goriisleri yansitmasi agisindan énemlidir

(Miles, Huberman ve Saldana, 2014).

3.2. Cizgi Roman Okuma Durumu
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Katilimeilardan 22 6grenci (%73) hayatlarinin bir doneminde ¢izgi roman okuduklarini, 8
ogrenci (%27) ise hi¢ ¢izgi roman okumadiklarini belirtmistir.

25

20

15

10

Okumakta oldugunuz bir ¢izgi roman var mi ya da hayatinizin belli bir déneminde gizgi roman okudunuz mu?

B Evet M Hayir

Sekil 4. Cizgi roman okuma durumu grafigi

Bu bulgu, 6grencilerin biiyiik bir kisminin ¢izgi romanla bir sekilde etkilesim kurdugunu
gostermektedir. Topkaya (2014) tarafindan yiriitilen aragtirmada da benzer sekilde
ogrencilerin 6nemli bir kisminin ¢izgi romani “eglenceli ve dgretici” bulduklari, ancak bu tiirle 521
tanisikligin genellikle donemsel oldugu belirtilmistir.

Giirsoy (2018) tarafindan yapilan calismada da ¢izgi roman okuyan 6grencilerin geleneksel
metinlere gore okuma siirecine daha istekli katildiklari, ¢ilinkii ¢izgi romanlarin “gorsel
destegiyle okumay1 eglenceli hale getirdigi” vurgulanmigtir. Dolayisiyla bu caligmadaki
ogrencilerin tigte ikisinin ¢izgi roman deneyimine sahip olmasi, tiiriin ¢ocuk ve gengler igin
halen ilgi ¢ekici bir okuma bi¢imi oldugunu desteklemektedir.

3.3. Cizgi Romanin Cagristirdig1 Kavramlar

Ogrencilere ¢izgi romanin hangi kelimeleri ¢agristirdigi sorulmus ve birden fazla segenegi
isaretleyebilecekleri belirtilmistir.
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Cizgi roman denince hangi kelime ya da kelimeler sizde ¢agrisim uyandirmaktadir?

B Macera M Bilim kurgu ® Kahramanhk Korku

Sekil 5. Cizgi romanlarin ¢agristirdig1 kelimeler grafigi

Sekil 5 incelendiginde 21 Ogrenci “macera”, 11 o6grenci “bilim kurgu”, 11 O6grenci
“kahramanlik” ve 2 6grenci “korku” yanitlarini vermistir. Bu sonug, 0grencilerin ¢izgi romani
daha ¢ok heyecan, kahramanlik ve hayal giiciiyle iligkili temalar {izerinden algiladiklarini
gostermektedir.

Bu bulgu, uluslararasi literatiirdeki egilimlerle de paraleldir. Krashen ve Ujiie (1996), cizgi 522
roman okurlarinin ¢ogunun &zellikle aksiyon ve kahramanlik temali serileri tercih ettigini; bu
temalarin “okuma zevki” ve “hikaye siiriikleyiciligi” agisindan giiglii motivasyon kaynaklari
oldugunu belirtmistir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda da ¢izgi romanlarin macera, mizah ve
kahramanlik temalariyla 6grencilerin ilgisini ¢ektigi ifade edilmektedir (Topkaya, Kumru ve
Bozkurt, 2023). Bu bulgular, 6grencilerin ¢izgi romant yalnizca bir anlati tiirii olarak degil,
hayal giicii ve kahramanlik diinyasina agilan bir pencere olarak gordiiklerini diisiindlirmektedir.

3.4. Okuma Kaynaklan

Ogrencilere ¢izgi romanlar1 hangi kaynaklardan okuduklar1 sorulmustur.
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Sekil 6. Cizgi roman okuma kaynagi grafigi

Cizgi roman okuyan o6grencilerin 18’1 dergiden, 5’1 kitaptan, 4’i gazeteden ve 3’li mizah
dergisinden ¢izgi roman okudugunu belirtmistir. Bu sonug, 6grencilerin ¢izgi romanla en ¢ok
donemsel dergi formati araciligiyla tanistiklarini ortaya koymaktadir. Giirsoy ve Goger’in
(2021) galismasinda da benzer sekilde 6grencilerin ¢izgi romanlara genellikle “dergi ve mizah
eki” biciminde eristikleri goriilmiistiir.

3.5. Diizenli Okuma Davranisi

Ogrencilere diizenli olarak ¢izgi roman okuyup okumadiklar1 sorulmustur.
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Dizenli olarak bir ¢izgi roman dergisi okuyor musunuz?
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Sekil 7. Diizenli ¢izgi roman okuyup okumama grafigi

Ogrencilerden 9’u diizenli olarak bir ¢izgi roman dergisi okudugunu, 21’i ise diizenli
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okumadigini ifade etmistir. Bu bulgu, ¢izgi romanlarin 6grenciler igin “ara sira bagvurulan bir
okuma tirti” oldugunu gostermektedir. Cetin (2010), modern teknolojilerin (internet, oyun
konsollari, sosyal medya) ¢cocuklarin kitap okuma oranlarin1 azalttigini; ¢izgi roman gibi gorsel
yogunluklu materyallerin ise gegici bir okuma ilgisi yarattigini ifade etmistir.

3.6. Cizgi Roman ve Okuma Ahskanhgina Iliskin Goriisler

Ogrencilere ¢izgi romanlarin okuma aliskanhi§i kazandirip kazandirmadigi hakkindaki
diistincesi sorulmustur.
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Cizgi romanlarin okuma aliskanhgi kazandirdigini diistiniiyorum.

B Evet M Hayir 524

Sekil 8. Cizgi romanlarin okuma aligkanlig1 kazandirip kazandirmadig: diisiincesi grafigi

Katilimcilarin 20°si (%67) ¢izgi romanlarin okuma aliskanligr kazandirdigini, 10°u (%33) ise
kazandirmadigini diistinmektedir. Bu bulgu, 6grencilerin biiylik cogunlugunun ¢izgi romanlari
okuma siirecine giris i¢in motive edici bir arag olarak gordiigiinii ortaya koymaktadir. Bu sonug,
Krashen ve Ujiie’nin (1996) “comic book readers hypothesis” olarak bilinen goriisiiyle
ortiismektedir; arastirmacilar, ¢izgi roman okuyan 6grencilerin genel kitap okuma sikliklarinin
¢izgi roman okumayanlara gore daha yiiksek oldugunu bulmuglardir.

Bununla birlikte, ¢izgi romanlarin kalici bir okuma aligkanli§i olusturmadigi yoniindeki
goriigler de dikkat ¢ekicidir. Topkaya (2014) ve Rasamimanana vd. (2025), ¢izgi romanlarin
kisa vadede okuma ilgisini artirsa da uzun siireli aligkanlik olusturabilmesi i¢in 6gretmen
rehberligine ve sistematik okuma programlarina entegre edilmesi gerektigini belirtmistir.

4. SONUC VE ONERILER
4.1. Sonuc¢

Bu aragtirmada, Mersin ili Silifke il¢esinde 6grenim gdren 30 ortaokul 6grencisinin ¢izgi roman
okuma durumlar1 incelenmis; Ogrencilerin ¢izgi romanlara yonelik egilimleri, okuma
aliskanligiyla iligkilerine yonelik algilart belirlenmistir.

Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin biiyiik cogunlugu, yasamlarinin bir déoneminde ¢izgi
roman okuma deneyimine sahiptir. Katilimecilar ¢izgi romani ¢gogunlukla macera, kahramanlik
ve bilim kurgu temalariyla iliskilendirmekte; bu tiiriin heyecan, merak ve gorsel dinamizm
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icermesi nedeniyle ilgilerini ¢ektigini belirtmektedir. Ancak diizenli olarak ¢izgi roman dergisi
okuyan 6grenci sayisinin diisiik olmasi, bu ilginin siireklilik kazanmadigin1 gostermektedir.

Ogrencilerin iigte ikisi ¢izgi romanlarin okuma aliskanlig: kazandirdigini diisiinmektedir. Bu
bulgu, ¢izgi romanlarin ¢ocuklarda okuma istegini artirma potansiyeline sahip oldugunu
gostermektedir. Ancak, ¢izgi romanin kalici bir okuma aliskanligina doniisebilmesi icin
Ogretmen rehberligi, aile destegi ve okuma kiiltlirliniin okul i¢inde sistematik bigimde
desteklenmesi gerekmektedir.

Arastirma bulgulari, literatiirdeki benzer sonuglarla tutarlidir. Krashen ve Ujiie (1996), ¢izgi
roman okuyan 6grencilerin genel kitap okuma oranlarinin daha yiiksek oldugunu; Giirsoy
(2018) c¢izgi romanlarin Ogrencilerin “okuma istegi ve ilgisini” artirdigini; Topkaya ve
arkadaslar1 (2022) ise egitici ¢izgi romanlarin 6grencilerin derse katiliminmi giiclendirdigini
belirtmistir. Bununla birlikte, Rasamimanana ve arkadaslarinin (2025) da vurguladigi gibi, ¢izgi
romanlar biligsel anlamda geleneksel metinlerle ayn1 diizeyde anlama saglamayabilir; bu
nedenle pedagojik amagla dengeli bigimde kullanilmalidir.

Sonug olarak, ¢izgi romanlar okuma aliskanliginin gelisiminde tamamlayici bir ara¢ olarak
degerlendirilebilir. Ogrencilerin ilgi duyduklar1 gorsel ve kahramanhk temalariyla
birlestiginde, ¢izgi romanlar hem okuma motivasyonunu artirmakta hem de 6grenciyi yazili
metinlere yaklastirmaktadir.

4.2. Oneriler

Tiirkge derslerinde ¢izgi roman metinlerine daha fazla yer verilmelidir. Ogrencilere farkli
tirlerde (mizah, tarihi, fantastik, bilimsel vb.) cizgi roman oOrnekleri okutularak, metin
coziimleme, karakter analizi ve gorsel okuma ¢aligmalari yapilabilir (Topkaya vd., 2023; Cohn,
2020).

Okul kiitiiphanelerinde yerli ve yabanci ¢izgi romanlardan olusan 6zel bir boliim
olusturulmalidir. Bu kdsede 6grenciler igin yas diizeyine uygun seriler bulundurularak okuma
saati etkinlikleri diizenlenebilir (Giirsoy ve Goger, 2021).

525

Ailelere, ¢izgi romanlarin “diisiik degerli” degil, cocuklarin okuma ilgisini canli tutan 6nemli
bir ara¢ oldugu konusunda rehberlik yapilmalidir. Aile—¢ocuk ortak okuma saatlerinde ¢izgi
romanlar baglangi¢ materyali olarak kullanilabilir (Er ve Arici, 2018).

Dijital ¢izgi roman platformlarinin giivenli kullanimi 6gretilmeli; 6grencilerin bu mecralarda
okuma deneyimleri egitimsel icerikle desteklenmelidir. Bu durum, okuma aligkanligin1 ¢cagin
gereksinimlerine uyarlama agisindan 6nemlidir (Jian, 2022; Reading Trust, 2024).

Cizgi romanlar, okul genelinde yiiriitilen okuma programlarinin bir bileseni haline
getirilmelidir. “Okuma saati” uygulamalarinda ¢izgi roman okumaya da yer verilmesi, 6zellikle
okumaya isteksiz 6grenciler i¢cin motive edici olacaktir (Guthrie ve Wigfield, 2000).

Gelecek arastirmalarda, ¢izgi romanlarin okuma becerilerinin farkli boyutlar1 (6r. anlama,
kelime dagarcigi, elestirel diisiinme) lizerindeki etkisi deneysel yontemlerle incelenebilir.
Ayrica, ¢izgi roman okuma siklig1 ile okuma tutumu arasindaki iliskiyi 6lgen nicel caligsmalar,
bu alandaki bulgularin genellenebilirligini artirabilir.
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Extended Abstract

This study examined the comic book reading habits of middle school students using Silifke as
a sample. Reading, one of the four core skills of Turkish language instruction, plays a crucial
role in both the academic and personal development of individuals. However, many studies in
Turkey show that students’ reading frequency and habits are not at the desired level. This has
led teachers and researchers to explore alternative text types that can attract students’ interest.
Comic books, which combine written and visual elements, are a unique narrative form requiring
both verbal and visual literacy. Far from being merely entertainment materials, comics are now
viewed as tools with significant potential to foster a love of reading among children.

In recent years, comics have been increasingly used in educational settings. For example, the
Ministry of Education’s “Scientists Comic Series” helps students grasp complex scientific and
historical concepts more easily. International research also supports that comic reading
improves reading speed and motivation. Turkish studies reveal that students find comics more
enjoyable than traditional texts and that such materials increase their willingness to read.
Nevertheless, the frequency with which middle school students read comics, their reasons for
doing so, and the impact of this practice on their reading habits remain underexplored. The
present study seeks to fill this gap by identifying comic book reading tendencies among middle

school students in Silifke. 527

The research was conducted using qualitative methods and a descriptive design. The study
group consisted of middle school students in Silitke, Mersin. Because it was not possible to
reach the entire population, 30 students were selected through a simple random sampling
method. Half of the participants were female and half male, ranging in age from 10 to 14, and
studying in grades 5 through 8. This diversity allowed the study to capture perspectives from
different developmental stages. The data collection tool was a structured interview form with
eight questions designed by the researchers. The questions explored the students’ frequency of
reading comics, preferred genres, reasons for reading, and perceptions of whether comics
helped cultivate reading habits.

Data were collected in spring 2024 from five different middle schools. Participation was
voluntary, and ethical standards were strictly observed. Data were analyzed through content
analysis, a systematic method that groups similar responses under common themes.

Out of 30 participants, 22 stated that they had read comics at some point in their lives, while 8
reported never having done so. This finding indicates that a significant proportion of students
have interacted with comic books. Only 9 students said they read comic magazines regularly,
while 21 did so occasionally. This shows that comic reading represents a temporary rather than
a continuous habit for most students. Eighteen students said they read comics in magazines,
five in books, four in newspapers, and three in humor magazines, suggesting that comic
magazines remain the primary medium for accessing comics.

When asked what words they associate with comics, students most frequently responded with
“adventure,” “heroism,” and “science fiction.” Specifically, 21 students mentioned adventure,
11 mentioned heroism, 11 mentioned science fiction, and 2 mentioned horror. These results
demonstrate that students generally associate comics with excitement, imagination, and heroic
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themes. This finding aligns with international research such as that by Krashen and Ujiie (1996),
who found that most comic readers are drawn to adventure and hero stories.

Two-thirds of participants (20 students) believed that comics help build reading habits, while
one-third (10 students) thought otherwise. This suggests that comics serve as a motivational
tool for engaging students in reading, but not necessarily as a means of forming a lasting habit.
Literature in the field supports this interpretation: although comics can spark short-term interest,
long-term reading habits require structured support and teacher guidance.

Overall, the study found that most students have read comics at some point but that this reading
behavior lacks continuity. Comics are viewed as entertaining, exciting, and visually appealing,
helping to increase reading motivation and interest. However, the increasing prevalence of
digital entertainment and social media has weakened children’s engagement with printed
materials. Therefore, while comics sustain reading interest in the short term, consistent support
from schools and families is necessary to transform this interest into a stable reading habit.

Based on the findings, it is concluded that comics play an important role in motivating students
to read, but that their positive influence must be reinforced through collaboration between
schools and families. Teachers are encouraged to include comic texts more frequently in
Turkish lessons and expose students to various genres—humor, historical, fantasy, and
scientific. Through these texts, activities such as character analysis, plot evaluation, and visual
reading can be conducted. School libraries should also create special sections containing both
local and international comics appropriate for different age levels and organize reading events
around them.

Families should be guided to view comics not as “low-value” materials but as tools that nurture

a love of reading. Parents can share reading time with their children using comics as a starting

point. Additionally, students should be educated about the safe use of digital comic platforms 528
and encouraged to access educational content online. Incorporating comic reading into regular

school “reading hour” programs can be especially motivating for reluctant readers.

Future research could investigate the effects of comic reading on vocabulary development,
comprehension, and critical thinking through experimental methods. Quantitative studies
examining correlations between comic reading frequency and general reading attitudes could
also enhance the generalizability of these findings.

In conclusion, this study shows that comic books are not merely entertainment but also powerful
educational tools that encourage students to read. Supported by visual elements, comics capture
students’ attention, make reading enjoyable, and serve as an effective entry point for children
who are reluctant readers. When consciously integrated into educational practices, comics can
significantly contribute to the development of a strong reading culture among students.
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Abstract:

In an era where customer identity is inextricably tied to fashion choices, understanding the
psychological and behaviour patterns of apparel and accessory purchases has become important
for modern retail success. This research investigates consumer purchasing behaviour in the
clothes and accessories industry, focusing on variables that impact purchase decisions, platform 529
preferences, and consumption patterns among young people in the city of Bhubaneswar, Odisha
State. Using a structured questionnaire distributed to 100 respondents from various
demographics mostly students aged 20-25 the survey provides insights into purchase frequency,
style choices, brand preferences, and the influence of external stimuli such as advertising and
celebrity endorsements. The results show a strong preference for casual and Indo-Western
clothing, with comfort, fit, and quality being the key buying motivators. Both online and offline
retail forms were equally popular, however offline retail remains very relevant. Notably,
celebrity and media effects were found to be modest, with most customers depending on their
own judgement or family advice. The study also highlighted the rising importance of
sustainability and aesthetic appeal in purchase decisions. This study has important implications
for merchants and marketers looking to understand and respond to the changing tastes of
modern consumers.

Keywords: Consumer Buying Behaviour, Fashion Retail, Online and Offline Shopping,
Purchase Decision Factors, Sustainability in Fashion

Introduction:

Clothing is a fundamental human need, essential for social identification and good planning,
intelligent selection, and wise purchasing [3]. In the dynamic landscape of consumerism, the
clothing and accessories industry plays a vital role in shaping personal identity, lifestyle, and
economic behaviour. With the rapid evolution of fashion trends, digital retail platforms, and
advertising influence, consumer preferences have undergone significant transformation. This
research delves into the nuances of consumer buying behaviour, particularly focusing on the
frequency, preferences, platforms, and psychological factors that influence purchasing
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decisions related to clothing and accessories. The study is done to recognize the buying
preferences of youth both boys and girls in the city of Bhubaneswar, Odisha State. The survey,
encompassing 100 participants delves the current buying preferences and fashion trends among
the gen-z. A notable 32% of participants were male and 68% were female maximum in the age
group of 20-25. Women prefer shopping at department stores for presents, while 75% of women
bought gifts from discounters this year, citing ease, low prices, and high-quality products [16].
Furthermore, the survey explores the participants understanding of fashion, buying preferences,
brand preferences and accessories sustainability. The majority of participants were students,
and most preferred casual and Indo-Western attire. Comfort, fit, and quality emerged as
significant buying reasons, with online and offline shopping channels being equally
appreciated. Trend influence, celebrity endorsements, and commercials had little influence, as
decisions were frequently made alone or with family participation. Sustainability awareness
and aesthetic appeal were also important factors in moulding customer preferences [8].
According to studies based on the Stimulus-Organism-Response (SOR) model, variables such
as risk reduction, seller reputation, electronic word of mouth (eWOM), and warranties
considerably increase customer trust while purchasing online. This increased confidence has a
favourable impact on online impulsive purchase intentions, particularly when instalment
payment alternatives are offered. According to the study, providing various payment options
and increasing trust-building processes can successfully drive spontaneous purchase behaviour
in digital retail settings [9]. The survey limelight’s a very general habit which is a very important
structure of attire merchandise. This study aims to highlight emerging trends and dominant
influencers in purchase decisions by understanding the behavioural patterns of various
consumer segments, particularly students, who make up a large portion of the consumer base.
This will provide insights for retailers, marketers, and fashion brands.

Materials and methods: 530

The study was conducted using a sample of 100 participants across various demographic
groups. A random sampling method was adopted to ensure an unbiased representation of
consumer behaviours and preferences. The research followed a descriptive survey design,
collecting quantitative data via structured questionnaire. A well-framed questionnaire was used
as the primary data collection instrument, including both multiple-choice and scaled-response
questions to capture a comprehensive view of consumer behaviour. The responses were
compiled and analyzed in percentages to interpret trends in shopping frequency, platform
preference, style choices, influencer effects, and sustainability considerations.

Result and discussion:

Table 1: Demographic and Behavioural Characteristics of Respondents — Clothing &

Accessories
SL Category Options / Values Percentage
No.
1. Age 20-25 66%
18-20 33%
30-35 1%
2. Gender Female 68%
Male 32%
Others Nil
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3. Working Status Students 93%
Others 7%
5. Monthly allowance/spending | > 310,000 75%
capacity <310,000 25%
Buying behavioral patterns (Clothes)
6. How often do you shop for | Several times/year 36%
. o
clothing/accessories? Once in 2—3 months 36%
Twice a year 9%
Monthly 9%
Rarely 10%
7. What type of shopping do you | Online 18%
2
prefer? Offline 28%
Both 53%
8. Which types of clothing do you | Casual 42%
?
buy most often? Ethnic 12%
Party 32%
Sportswear 6%
Formal wear 8% 531
9. Amounts spend on clothing per | Less than 1000 46%
month 1000-2000 32%
2000-5000 22%
10. Do you purchase accessories Frequently 35%
Occasionally 50%
Rarely 15%
Influencing factors in buying decisions
7. What influences your purchase | Price 13%
. 5
decisions the most? Brand 18%
Quality 10%
Design/Style 9%
Fashion/Trend 11%
Peer Influence 09%
Social media 08%
Celebrity Endorsement 4%
Sales/discount 12%
Need /utility 6%
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8. Do you consider | Always 35%
susta%nablht.y/eco-fr1endl1ness | g etime 42%
clothing while purchasing?
Rarely 11%
Not at all 12%
Preferences & Perceptions
9. How important is brand name to | Very important 73%
you in clothing/accessories?
Somewhat important 17%
Not important 10%
10. What motivates you to buy a new | Occasion (festival, wedding, party) 13%
?
outfit? Change in season 15%
Peer pressure/fashion trend Personal | 38%
satisfaction 24%
Social media promotions 10%
11. Do you prefer local markets or | Local markets 24%
ing?
branded stores for clothing? Branded stores 56%
Both equally 20%
532
12. Clothes Worn Often Indo-western 44%
Indian 41%
Western 15%
10. Clothing Style Casual 78%
Classic 46%
Trendy 43%
12. Impulsive buying practices Most often 46%
Moderate 24%
Rarely 30%
13. Favorite shopping apps for | Myntra 19%
apparel
Flipkart 13%
Amazon 6%
Max 10%
Nyka 14%
Meesho 5%
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Ajio 8%
Shein 8%
Watsapp 3%
Instagram 6%
Facebook 6%
others 2%
15. Clothing  styles that are | Current trends 64%
commonly preferred
Timeless & classic styles 36%
16. Influence of advertisements in TV | Most often 82%
shows & different social media
platforms on buying preferences | Rarely 14%
of clothes
Never 4%
17. Influence of fashion influences or | Most often 57%
celebrities on buying preferences
Rarely 20%
Never 23%
18. Expressing one’s individuality | Very Important 70% 533
through fashion choices
Somewhat important 20%
Neutral 10%
Buying Behavioral Patterns
1oo% —
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

How often do you What type of Which types of
shop for shopping do you clothing do you buy
clothing/accessories? prefer? most often?

Amounts spend on
clothing per month

Do you purchase

accessories
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FIG 1: Distribution of Consumers Based on Buying Behaviour

Influencing factors in buying decisions
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What influences your purchase decisions the most? Do you consider sustainability/eco-friendliness in
clothing while purchasing?

FIG 2: Percentage Distribution of Respondents by Purchase Decision Factors
Discussion

The study provides valuable insights into the buying behaviour of college-going youth in
Bhubaneswar, with a focus on clothing and accessories. This demographic is particularly
important due to its evolving fashion consciousness and digital savviness [23]. Many
respondents (66%) fall in the age group of 20-25 years, with females (68%) comprising a larger
proportion, consistent with trends observed in previous studies that show young women tend to
be more engaged in fashion-related purchases [1 & 6].

534

Unsurprisingly, 93% of the participants are students, reflecting the core target demographic of
young urban consumers, whose lifestyle, social exposure, and media consumption patterns
strongly influence their fashion choices [18]. This cohort represents a generation with evolving
tastes, influenced heavily by both peer groups and global fashion trends [29].

The financial analysis indicates that 75% of respondents have a monthly allowance above
%10,000, suggesting significant purchasing power and an active role as urban consumers. This
supports the idea that urban youth, especially those from middle to upper-income households,
are active contributors to the growing Indian fashion retail market [26]. In terms of shopping
frequency, a notable share (36%) shops several times a year or once every two to three months,
indicating moderate but consistent buying activity aligned with lifestyle needs and seasonal
fashion cycles [7].

A significant trend observed is the preference for both online and offline shopping (53%),
highlighting omnichannel behaviour—a hallmark of modern consumerism where convenience,
experience, and product accessibility intersect [20]. While online platforms provide ease and
variety, physical store visits still hold relevance for tactile experiences and assurance of fit and
quality [13]. Among online platforms, Myntra (19%), Nykaa (14%), and Flipkart (13%)
emerged as the most used, indicating brand-specific loyalty in the digital space. This supports
the trend of brand-centric app usage among Gen Z and millennials in India [20].

Casual wear dominates the wardrobe preferences (42%), followed by party wear (32%),
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aligning with the social and academic lives of students who prioritize comfort and versatility in
everyday clothing [22]. Interestingly, Indo-western styles (44%) and Indian wear (41%) are
more common than purely western outfits, indicating a cultural hybridity in clothing
preferences, where youth embrace modern silhouettes while retaining ethnic influences [19].

When analysing spending patterns, 46% spend less than I1000 per month on clothing. This
suggests that while students have a significant allowance, it is distributed across multiple
lifestyle expenses like food, gadgets, or travel [24]. Accessory buying is also prominent, with
50% purchasing occasionally and 35% frequently mirroring the popularity of fast fashion and
small-ticket fashion indulgences among college students [11].

In terms of influencing factors, brand image (18%), sales/discounts (12%), and fashion trends
(11%) top the list, reflecting a blend of aspirational buying and value-conscious decision-
making. While celebrity endorsements (4%) and social media (8%) seem to play a lesser direct
role, a deeper look reveals otherwise. When asked separately, 57% admitted that fashion
influencers often influence their purchases, and 82% stated that advertisements on TV and
social media affect their clothing preferences. This aligns with studies that emphasize the
subconscious and affective impact of visual marketing and influencer culture on youth [4, 5].

Sustainability, though still emerging, is a growing concern: 35% always and 42% sometimes
consider eco-friendliness in their purchases. This indicates that environmental awareness is
increasing among young consumers, even if not yet a primary driver of purchase [10, 2]. Factors
such as price, availability, and design still dominate the decision-making process, but the
inclusion of sustainability considerations is a positive shift toward conscious consumption [30].

Brand consciousness is prominent, with 73% considering it very important. This echoes global

youth consumer behaviour, where branded apparel is often linked to social status, trust in
quality, and peer validation [17, 15]. Interestingly, while 56% prefer branded stores, 24% still 535
shop in local markets. This suggests a balanced approach where affordability and uniqueness

are also valued—an example of the ‘mix and match’ attitude in youth fashion [12].

Peer influence (38%), personal satisfaction (24%), and seasonal changes (15%) emerged as key
motivators for new purchases. This affirms the social identity theory in fashion, which states
that clothing choices are often shaped by the need to conform to peer groups and assert
individual identity [27,25]. Fashion is deeply tied to self-expression—70% of students consider
it very important to express individuality through clothing, reinforcing its psychological and
emotional relevance [2, 21]

Impulsive buying is common, with 46% reporting frequent unplanned purchases. Casual (78%),
trendy (43%), and classic (46%) styles dominate, reflecting a desire for comfort, versatility, and
fashion-forward appearance. This behaviour aligns with the traits of the Gen Z cohort, who seek
self-expression, trendiness, and instant gratification in shopping experiences [1, 14]

Conclusion

The findings of this study reveal that college-going students in Bhubaneswar exhibit a dynamic
and evolving buying behaviour influenced by a mix of practical needs, peer and media
influence, brand orientation, and individual style expression. The fusion of traditional and
contemporary clothing choices, coupled with a preference for both online and offline shopping
modes, illustrates the hybrid consumer nature of urban youth.

Brand, discounts, and trends significantly impact purchase decisions, but sustainability and
individuality are gaining relevance. The role of advertisements and influencers, though not
always directly acknowledged, clearly shapes consumer choices.

This study underscores the need for apparel and accessory brands to focus on youth-centric
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marketing, promote sustainability, and offer affordable style-driven collections. Retailers
should aim to strengthen omnichannel experiences and leverage digital platforms that resonate
with this demographic. As Bhubaneswar continues to urbanize, the fashion industry must adapt
to these nuanced and evolving preferences of young consumers.
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Ozet

Bu c¢aligmasinin amaci, ergenlerin madde kullanimiyla iliskili kisilik 6zellikleri ve benlik
algilarin1 inceleyen nitel arastirmalart bir araya getirerek psikososyal agidan biitiinciil bir
degerlendirme yapmaktir. Ergenlik donemi, kimlik gelisimi ve benlik algisinin sekillendigi, 538
duygusal dalgalanmalarin yogunlastigi ve sosyal iligkilerin 6nem kazandigr bir gelisim
evresidir. Bu déonemde yasanan kimlik karmasasi, aidiyet arayisi, akran baskisi ve risk alma
davranislari, ergenlerin madde kullanimina yonelme olasiligini artirmaktadir. Bu baglamda
arastirma, madde kullanimini bireysel egilimlerden ziyade kisilik 6zellikleri, benlik yapis1 ve

sosyal ¢evre etkilesimi baglaminda ele alarak mevcut literatiirii derinlemesine incelemeyi
amaclamistir.

Elde edilen bulgular, ergenlerde madde kullanimina yonelmede diisiik benlik saygisi, kimlik
karmasasi, diirtiisellik, duygusal dengesizlik, sosyal kabul ihtiyac1 ve aile destegi eksikliginin
belirleyici rol oynadigini gostermektedir. Calismalarda, ergenlerin madde kullanimini “kendini
iyi hissetme”, “sosyallesme”, “stresi azaltma” ve “kendini kanitlama” araci olarak
tanimladiklar1 goriilmiistiir. Ayrica aile i¢i iletisimdeki zayiflik, ebeveyn ilgisizligi ve akran
baskisi da madde kullaniminin 6nemli psikososyal tetikleyicileri arasinda yer almaktadir.
Literatiirde, benlik algis1 zayif olan ergenlerin madde kullanimini bir kacis ya da kendilik degeri
olusturma yolu olarak deneyimledikleri vurgulanmaktadir.

Sonug olarak, arastirma bulgulari, ergenlerin madde kullanimiyla iligkili davranislarinin ¢ok
boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ve kisilik 6zellikleriyle benlik algisinin bu siiregcte merkezi
bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, 6nleyici ruh sagligi hizmetlerinde benlik
gelisimini destekleyen, duygusal diizenleme becerilerini giiclendiren ve aile—okul is birligini
artiran psikososyal miidahale programlarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, madde kullanimi, kisilik 6zellikleri, benlik algisi, psikososyal
faktorler
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Abastract

The aim of this study is to conduct a holistic psychosocial assessment by bringing together
qualitative studies examining personality traits and self-perceptions related to adolescent
substance use. Adolescence is a developmental stage during which identity development and
self-perception are shaped, emotional fluctuations intensify, and social relationships gain
importance. Identity confusion, a search for belonging, peer pressure, and risk-taking behaviors
experienced during this period increase the likelihood of adolescents turning to substance use.
In this context, this study aimed to conduct an in-depth review of the existing literature by
examining substance use within the context of personality traits, self-concept, and the
interaction of the social environment, rather than individual tendencies.

The findings indicate that low self-esteem, identity confusion, impulsivity, emotional
instability, the need for social acceptance, and lack of family support play decisive roles in
adolescent substance use. Studies have shown that adolescents define substance use as a means
of "feeling good," "socializing," "reducing stress," and "proving themselves." Additionally,
poor family communication, parental indifference, and peer pressure are also important
psychosocial triggers of substance use. The literature emphasizes that adolescents with a weak
self-perception experience substance use as a means of escape or as a way to build self-worth.

In conclusion, research findings reveal that adolescents' substance use-related behaviors are
multidimensional, and personality traits and self-perception play a central role in this process.
Therefore, the development of psychosocial intervention programs that support self-
development, strengthen emotional regulation skills, and enhance family-school collaboration
is recommended in preventive mental health services.

Keywords: Adolescence, substance use, personality traits, self-perception, psychosocial
factors 539

1. GIRIS

Ergenler arasinda madde kullanimi, giiniimiiziin en 6nemli toplumsal ve saglik sorunlarindan
biri olarak kabul edilmektedir. Hemen her giin medyada, madde kullanimu ile ilgili haberler yer
almakta ve gencler arasinda yasanan trajik olaylar rapor edilmektedir. Diinya genelinde ve
Tiirkiye’de madde kullanim oranlarimin giderek artmasi, kullanim yasmin diismesi ve bu
egilimin ilkdgretim, ortadgretim ve iiniversite diizeyine kadar yayilmasi, konunun toplumsal
Oonemini ve aciliyetini artirmaktadir (Celik, 2006; Robins, 1984). Medya ve yazili basinda sik¢a
yer alan bu haberler, madde kullaniminin yalnizca bireysel bir sorun olmadigini, ayn1 zamanda
toplumsal ve kiiresel bir problem oldugunu gostermektedir.

Ulusal ve uluslararast literatiir incelendiginde, madde kullaniminin kiiresel bir sorun oldugu ve
iilkeler arasinda bir baglant1 zinciri olusturdugu goriilmektedir. Bu baglamda, iilkeler arasi is
birligi ve koordineli stratejiler gelistirilmesi gerektigi ortaya ¢cikmaktadir (Ogel ve ark., 2013).
Madde kullaniminin bireylerin fiziksel ve psikolojik sagligi iizerindeki olumsuz etkileri,
toplumsal yasamin her alaninda ciddi sonuglar dogurmaktadir. Ozellikle ergenlik déneminde
baslayan madde kullanimi, bireyin sosyal, akademik ve psikolojik gelisimini derinden
etkileyebilmekte, uzun vadede bagimlilik ve riskli davraniglara zemin hazirlamaktadir (Shedler
ve Block, 1990).

Yapilan aragtirmalar, madde kullanim bozuklugunun bireysel ve psikolojik kokenlerini
anlamaya yonelik 6nemli veriler sunmaktadir. Ergenlik 6ncesi ve erken ergenlik donemindeki
psikolojik 6zellikler, madde kullanimina yatkinlig1 belirleyen kritik faktorler olarak one
¢ikmaktadir (Shedler ve Block, 1990). Ozellikle diirtiisellik, nevrotiklik, uyum sorunlari ve disa
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dontikliik gibi kisilik 6zelliklerinin, ergenlerin madde kullanim riskini artirdig: belirtilmektedir
(Caspi ve ark., 1997; Cloninger ve ark., 1988; Swendsen ve ark., 2002).

Tiirkiye’de yapilan calismalar da benzer sonuglari dogrulamaktadir. Ornegin, Adana ve
Yesilfidan (2023) tarafindan yapilan sistematik derleme, aile i¢i iletisim sorunlari, ebeveyn
rehberligi eksikligi ve akran baskisinin ergenlerde madde kullanim riskini artirdigini
gostermektedir. Keles (2024) ise ergenlerde diirtiisellik ve uyum sorunlarinin madde
kullanimin1 6ngordiigiinii belirtmistir. Bu bulgular, genetik egilimlerin ¢evresel faktorler ve
kisilik 6zellikleri ile etkilesim halinde oldugunu ortaya koymaktadir.

Ozetle, ergenlerde madde kullanimi yalnizca bireysel bir saglik sorunu olarak degil; psikolojik,
sosyal ve toplumsal etkilesimlerin bir sonucu olarak degerlendirilmelidir. Bu nedenle, madde
kullannomin1 6nleme ve miidahale stratejileri, erken tani, psikososyal destek ve aile temelli
programlari kapsayan ¢ok boyutlu bir yaklagimi icermelidir (Celik, 2006; Shedler ve Block,
1990).

2. KURUMSAL CERCEVEVE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde ergenlerin madde kullanimi ile iliskili kisilik ozellikleri ve benlik algisi,
psikososyal acidan incelenmektedir. Madde kullaniminin ortaya ¢ikisinda ve siirdiiriilmesinde;
bireysel, ailesel ve ¢evresel faktorlerin yani sira ergenlik doneminin gelisimsel 6zellikleri
belirleyici olmaktadir. Ozellikle kisilik yapilanmas1 ve benlik algismnin olgunlasma siirecinde
olmasi, ergenleri riskli davraniglara daha acgik hale getirmektedir. Bu nedenle ergenlik
doneminde madde kullanim davraniglarini ele alirken psikolojik, sosyal ve gevresel etmenlerin
birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir.

2.1. Ergenlik Déneminin Gelisimsel Ozellikleri 540

Ergenlik donemi, ¢ocukluktan yetiskinlige gecis slirecinde bireyin biyolojik, bilissel, duygusal
ve sosyal yonden hizli degisimler yasadig kritik bir gelisim evresidir (Santrock, 2021; Ogel ve
ark., 2013). Bu donemde hormon diizeylerinde meydana gelen artis, fiziksel olgunlagsmanin
yani sira duygusal dalgalanmalar1 da beraberinde getirir (Steinberg, 2017; Celik, 2006).
Ozellikle cinsiyet hormonlarindaki degisiklikler, ergenlerde duygu durum dalgalanmalari, 6fke
kontrolii giigliigli ve stresle basa ¢ikma zorluklarini tetikleyebilir (Kaya, Yiincii ve Karaca,
2014).

Biligsel agidan ergenlik, somut diisiinme diizeyinden soyut diisiinme diizeyine ge¢isin yasandigi
bir donemdir (Erikson, 1968; Keating, 2004). Bu siirecte ergenler, kendi davraniglarin1 ve
cevresini sorgulama, gelecek planlamasi yapma ve etik degerleri degerlendirme gibi karmasik
biligsel beceriler gelistirirler (Brown ve Larson, 2009). Ancak ergen beyninin 6diil ve risk
algilayan sistemleri, biligsel kontrol sistemlerine gore daha hizli olgunlastigi icin, riskli
davraniglara yonelme olasiligi artmaktadir (Casey, Getz ve Galvan, 2008; Steinberg, 2010).

Ergen, bu donemde kimligini insa ederken “ben kimim?” sorusuna yanit arar ve sosyal ¢evre
bu siirecin sekillenmesinde belirleyici bir rol oynar (Brown ve Larson, 2009; Adana ve
Yesilfidan, 2023). Akran iligkileri, aidiyet duygusu ve sosyal kabul ihtiyaci, ergenin davranis
bigimlerini ve riskli kararlarmi dogrudan etkileyebilir (Steinberg, 2010; Keles, 2024). Ozerklik
isteginin artmasi, sinirlar test etme davraniglarini tetikleyebilir ve bu durum, ergenleri riskli
davranislar sergilemeye yonlendirebilir. Ornegin, akran grubu baskis1, madde kullanimi ve okul
dis1 tehlikeli etkinliklere katilim gibi davranislar artabilir (Celik, 2006; Adana ve Yesilfidan,
2023).

Duygusal gelisim agisindan, ergenler kimlik, 6zerklik ve bagimsizlik arayist ile yogun bir
duygusal siirecten gecerler. Bu siireg, 6zsaygi, benlik algis1 ve sosyal uyum agisindan kritik
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oneme sahiptir (Kaya, Yiincii ve Karaca, 2014). Sosyal ¢evrenin etkisi, aile ve akran iligkileri
ile birlestiginde, ergenin riskli davranislara yonelmesini kolaylastirabilir. Bu nedenle ergenlik,
biyolojik olgunlagma ile biligsel ve duygusal gelisimin etkileserek risk alma davraniglarinin en
stk gdzlendigi dénemlerden biri olarak degerlendirilir (Steinberg, 2010; Ogel ve ark., 2013).

Biitiin bu gelisimsel degisimler, ergenlik doneminin hem bireysel hem de toplumsal agidan
onemli bir kritik donem oldugunu gostermektedir. Ergenlerin bu dénemdeki davranislart ve
secimleri, uzun vadede psikolojik saglik, akademik bagar1 ve sosyal uyum agisindan belirleyici
olabilir (Brown ve Larson, 2009; Keles, 2024).

2.2. Madde Bagimhihg1 Kavram ve Ergenlerde Madde Kullanim

Madde bagimliligi, bireyin kullandigi maddeye karst hem fiziksel hem de psikolojik bir
gereksinim gelistirmesi, madde kullanimini kontrol edememesi ve birakma girisimlerinde
yoksunluk belirtileri yasamast durumu olarak tanimlanmaktadir (American Psychiatric
Association, 2013; Celik, 2006). Ergenlerde madde kullanimi genellikle deneysel diizeyde
baslamakta, zamanla sosyal kullanim ve bagimlilik evresine ilerleyebilmektedir (UNODC,
2023; Ogel ve ark., 2013). Ergenlerin madde kullanma nedenleri ¢ok boyutludur. Merak, akran
baskist, stresle bas etme yollari, aile i¢i catigmalar, diisiik benlik saygisi ve sosyal kabul ihtiyact
one cikan faktorler arasinda yer almaktadir (Cakmak ve Biger, 2020; Adana ve Yesilfidan,
2023).

Ayrica medya, sosyal medya ve toplumsal normlar, ergenlerin maddeye yonelik tutumlarini ve
algilarin1 sekillendirmede onemli bir rol oynamaktadir (Elek, Miller-Day ve Hecht, 2006;

Keles, 2024). Norobiyolojik agidan, ergenlerin beynindeki 6diil merkezinde dopamin salinimi,

madde kullanim siklig1 arttikga bagimhiligin temelini olusturmaktadir (Volkow, Koob ve
McLellan, 2016; Ogel ve ark., 2013). Ergenlerin &nfrontal korteksinin tam olarak
olgunlagsmamis olmasi, karar verme ve risk degerlendirme yetilerini smirlayarak madde 541
kullanimini1 kolaylastirabilir (Steinberg, 2010; Kaya, Yiincii ve Karaca, 2014).

Literatiirde, madde kullaniminin baslangi¢ asamasinin genellikle 12-17 yas araliginda oldugu
ve erken baglangicin, bagimlilik gelistirme riskini artirdig1 bildirilmektedir (UNODC, 2023;
Cakmak ve Biger, 2020). Bu baglamda, ergenlik doneminde madde kullaniminin yalnizca
bireysel bir saglik sorunu degil, ayn1 zamanda toplumsal ve psikolojik bir risk faktorii oldugu
vurgulanmaktadir (Celik, 2006; Adana ve Yesilfidan, 2023).

2.3. Ergenlerde Kisilik Ozellikleri ve Madde Kullanim

Kisilik, bireyin davraniglarini, duygusal tepkilerini ve diisiince kaliplarini belirleyen kalic1 bir
yapidir (McCrae ve Costa, 2008; Cakmak ve Biger, 2020). Ergenlik donemi, kisilik gelisiminin
hizla big¢imlendigi ve bireyin cevresel uyum becerileri ile riskli davraniglara yonelimini
etkileyen kritik bir siirectir (Terracciano, Lockenhoff, Crum, Bienvenu ve Costa, 2008; Kaya,
Yiincii ve Karaca, 2014).

Arastirmalar, diirtiisellik, disa doniikliik, nevrotiklik ve diisiik sorumluluk diizeyinin ergenlerde
madde kullanimina yatkinlig1 artirdigim1 géstermektedir (Wills ve Dishion, 2004; Adana ve
Yesilfidan, 2023). Ozellikle sosyal etkilesime acik, risk arayis: yiiksek ve duygusal dalgalanma
yasayan ergenlerin, madde kullanimi agisindan daha savunmasiz olduklar1 belirtilmektedir
(Zuckerman, 2007; Keles, 2024).

Bununla birlikte, madde kullanimi bireyin kisilik yapisinda degisimlere yol acabilir ve duygusal
diizenleme zorluklarini artirabilir. Madde kullaniminin, ergenlerde giivenlik ihtiyaci, diirtii
kontrolii ve empati becerileri gibi psikolojik Ozellikleri olumsuz etkileyebildigi yapilan
caligmalarla gosterilmistir (Clark, Cornelius, Wood ve Vanyukov, 2004; Cakmak ve Biger,
2020). Ayrica, madde kullanimi ile artan risk davraniglari, sosyal uyum ve akademik basari
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iizerinde de olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Kaya, Yiincii ve Karaca, 2014; Ogel ve ark.,
2013).

Literatiirde, ergenlerin kisilik 6zellikleri ile madde kullanimi arasinda karsilikli bir etkilesim
oldugu vurgulanmaktadir. Yani yalnizca belirli kisilik o©zellikleri ergenleri maddeye
yonlendirmekle kalmaz, madde kullanimi da zaman i¢inde ergenin kisilik gelisimini ve
davranis kaliplarii degistirebilir (Shedler ve Block, 1990; Cakmak ve Biger, 2020). Bu
baglamda, kisilik 6zellikleri ve madde kullanimi1 arasindaki iliskinin anlasilmasi, erken 6nleme
ve miidahale stratejilerinin gelistirilmesinde biiyiilk 6nem tasimaktadir (Adana ve Yesilfidan,
2023).

2.4. Benlik Algis1 ve Madde Kullanimi

Benlik algisi, bireyin kendisine iliskin degerlendirmelerini, 6z-yeterlik ve deger yargilarini
kapsayan psikolojik bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Rosenberg, 1965; Kavas ve Bilgin,
2015). Bu yapimin temel bir boyutu olan benlik saygisi, bireyin kendine duydugu giiven ile
dogrudan iligkilidir. Arastirmalar, diisiik benlik saygisina sahip ergenlerin madde kullanimina
daha egilimli olduklarin1 gostermektedir (Gazquez, Pérez-Fuentes, Carrion ve Molero, 2016;
Adana ve Yesilfidan, 2023).

Benlik degeri diisiik olan ergenler, sosyal kabul gérme ve duygusal destek ihtiyacini karsilamak
amaciyla madde kullanimini bir bag etme stratejisi olarak kullanabilmektedir (Kavas ve Bilgin,
2015; Cakmak ve Biger, 2020). Bu tiir kullanim, kisa vadede gecici bir rahatlama saglasa da
uzun vadede sugluluk, kaygi ve degersizlik duygularini pekistirebilir (Zimmerman, 2000; Kaya,
Yiincii ve Karaca, 2014).

Ayrica, psikolojik savunma mekanizmalar: bu siirecte dnemli bir rol oynar. Ergenler, icsel
catigmalarint  bastirmak ve olumsuz duygularla basa ¢ikmak amaciyla savunma
mekanizmalarini devreye sokabilir ve bu durum madde kullanim davranisinin siirdiiriilmesine
katki saglayabilir (Freud, 1995; Celik, 2006). Ote yandan, benlik algisinin diisiik olmast,
ergenlerin sosyal ve akademik uyumlarin1 da olumsuz etkileyebilir; bu da madde kullanim
riskini artiran ¢ok boyutlu bir etkilesim ag1 olusturur (Keles, 2024; Ogel ve ark., 2013).

542

Bu nedenle, ergenlerde benlik algis1 ve benlik saygisinin gii¢lendirilmesi, madde kullanimini
onleme ve miidahale programlarmin temel hedeflerinden biri olarak goriilmektedir. Ergenin
kendine olan gilivenini ve sosyal destek mekanizmalarim1 giiglendirmek, madde kullanimina
yonelimi azaltmada kritik bir rol oynamaktadir (Adana ve Yesilfidan, 2023; Kaya, Yiincii ve
Karaca, 2014).

2.5. Aile ve Sosyal Cevrenin Etkisi

Aile, bireyin temel sosyal 6grenme ortamidir ve ergenin davranis bicimlerini, degerlerini ve bas
etme stratejilerini dogrudan sekillendirir (Kumpfer ve Bluth, 2004; Cakmak ve Biger, 2020).
Ebeveyn tutumlari, aile i¢i iletisim bicimi ve baglanma stilleri, ergenin madde kullanim
davranisi iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Baumrind, 1991; Adana ve Yesilfidan, 2023).
Demokratik ebeveyn tutumlar1 ve giiclii duygusal baglar, ergeni riskli davranislardan koruyucu
bir faktor olarak islev gormektedir (Kavas ve Bilgin, 2015; Kaya, Yiincii ve Karaca, 2014).

Buna karsin, asir1 otoriter veya ilgisiz ebeveyn tutumlari, ergenlerde duygu diizenleme giicliigii,
ofke kontrol problemleri ve madde kullanim riskini artirabilmektedir (Ogel ve ark., 2013; Celik,
2006). Aile i¢i ¢atismalar, bosanma veya ebeveynin madde kullanimi1 gibi olumsuz deneyimler
de ergenin maddeye yonelmesinde énemli rol oynamaktadir (Hawkins, Catalano ve Miller,
1992; Keles, 2024).

Ote yandan, akran gruplar1 ergenlik déneminde sosyal kabuliin en énemli kaynag: haline
gelmekte ve akran baskisi, ergenleri madde kullanimina yonlendiren gii¢lii bir etken olarak

Year (2025) Vol:5 Issue: 2 Issued in December 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844

gorilmektedir (Simons-Morton ve Farhat, 2010; Cakmak ve Biger, 2020). Sosyoekonomik
dezavantajlar, ¢evresel stres diizeyi ve yasanilan mahallenin 6zellikleri gibi faktorler de madde
kullanimini artiricr risk unsurlar1 arasinda yer almaktadir (Hawkins, Catalano ve Miller, 1992;
Adana ve Yesilfidan, 2023).

Bu baglamda, aile ve sosyal ¢evrenin etkilerinin anlasilmasi, ergenlerde madde kullanimini
onlemeye yonelik koruyucu ve miidahale edici programlarin gelistirilmesinde kritik bir 6neme
sahiptir (Kumpfer ve Bluth, 2004; Kaya, Yiincii ve Karaca, 2014). Aile i¢i iletisim becerilerinin
giiclendirilmesi, ebeveyn-ergen iligkilerinin desteklenmesi ve saglikli akran iligkilerinin tegvik
edilmesi, riskli davraniglarin 6nlenmesine katki saglayabilir (Baumrind, 1991; Adana ve
Yesilfidan, 2023).

2.6. Psikolojik Belirtiler ve Madde Kullanimi Arasindaki iliski

Madde kullanimi, ergenlerde siklikla depresyon, anksiyete, duygu durum bozukluklar1 ve
davranis problemleri gibi psikolojik belirtilerle iligkilidir (Hussong, Jones, Stein, Baucom ve
Boeding, 2017; Cakmak ve Biger, 2020). Arastirmalar, bazi ergenlerin olumsuz duygularla bas
edebilmek ve stresle basa ¢ikmak amaciyla maddeyi bir “duygu diizenleme araci” olarak
kullandiklarin1 gostermektedir (Khantzian, 1997; Adana ve Yesilfidan, 2023). Madde kullanim1
kisa vadede rahatlama saglasa da uzun vadede ergenin psikolojik dayanikliligini zayiflatmakta,
benlik algisinda bozulmalara ve sosyal uyumda sorunlara yol agmaktadir (Kandel ve Davies,
1986; Kaya, Yiincii ve Karaca, 2014).

Ayrica, madde kullanimina bagli olarak gelisen yoksunluk belirtileri, duygusal istikrarsizlik, 6z

saygl kayb1 ve depresif belirtilerle birlikte, bireyin yeniden madde kullanimina yonelmesine

neden olarak bagimlilik dongiisiinii giiclendirmektedir (Clark, Cornelius, Wood ve Vanyukov,

2004; Celik, 2006). Ergenlerde goriilen bu psikolojik riskler, madde kullanimin1 yalnizca bir

saglik problemi olmaktan ¢ikarip, ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik agidan 6nlenmesi gereken 543
kritik bir sorun haline getirmektedir (Keles, 2024; Ogel ve ark., 2013). Bu nedenle, ergenlerde

madde kullanimin1 6nleme ve miidahale programlarinin gelistirilmesinde psikolojik belirtilerin

erken taninmasi ve miidahalesi biiyiik 6nem tagimaktadir (Adana ve Yesilfidan, 2023; Cakmak

ve Biger, 2020).

2.7. Onleme ve Miidahale Programlari

Madde kullaniminin 6nlenmesi, ¢ok boyutlu ve c¢ok yonli koruyucu faktdrlerin
giiclendirilmesini gerektirmektedir (Celik, 2006; Adana ve Yesilfidan, 2023). Okul temelli
programlar, ergenlerin madde kullanimi risklerini fark etmelerini saglamakta, sosyal
becerilerini ve saglikl1 bas etme stratejilerini gelistirmektedir (Botvin ve Griffin, 2007; Cakmak
ve Biger, 2020). Bu programlar, grup etkilesimi ve rol modelleme yoluyla, ergenlerin sosyal
normlara uygun davranig gelistirmelerine de katki saglamaktadir (Kaya, Yiincii ve Karaca,
2014).

Aile odakli miidahaleler ise ebeveynlik becerilerini gili¢lendirerek, aile i¢i iletisimi ve denetim
mekanizmalarini gelistirmeyi hedeflemektedir (Kumpfer ve Bluth, 2004; Kavas ve Bilgin,
2015). Bu tiir programlar, ebeveynlerin ergenlerle etkin iletisim kurmasini saglayarak, riskli
davranislari erken ddnemde fark etmelerine ve miidahale etmelerine olanak tanimaktadir (Ogel
ve ark., 2013). Bunun yaninda psikososyal destek uygulamalari, ergenin benlik saygisi, 6z-
yeterlik ve basa ¢ikma becerilerini artirarak, madde kullanimina kars1 koruyucu bir direng
gelistirmesine yardimeci olmaktadir (Bandura, 1997; Adana ve Yesilfidan, 2023). Grup
terapileri, biligssel-davranis¢1 yaklasimlar ve sosyal beceri egitimleri, ergenlerin stresle ve sosyal
baskiyla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarini saglamaktadir (Cakmak ve Biger, 2020; Kaya,
Yiincii ve Karaca, 2014).

Bu nedenle, madde kullanimin1 6nlemeye yonelik programlarin hem bireysel diizeyde
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(psikolojik destek ve beceri gelistirme) hem de gevresel diizeyde (aile, okul ve sosyal ¢evre
miidahaleleri) uygulanmasi kritik 6neme sahiptir. Ergenlerin risk faktdrlerinin azaltilmasi ve
koruyucu faktorlerin giiclendirilmesi, uzun vadede bagimlilik gelisimini 6nlemede en etkili
strateji olarak degerlendirilmektedir (Hawkins, Catalano ve Miller, 1992; Adana ve Yesilfidan,
2023).

3. YONTEM
3.1. Arastirma Tasarim

Bu aragtirma, nitel arastirma yontemlerinden biri olan nitel sistematik derleme yaklasimiyla
tasarlanmigtir. Calismanin amaci, ergenlerde madde kullanimiyla iliskili kisilik 6zellikleri ve
benlik algisini inceleyen arastirmalart bir araya getirerek psikososyal agidan biitiinciil bir
degerlendirme yapmaktir. Bu dogrultuda, ulusal ve uluslararasi literatiirde yer alan nitel ve nicel
bulgular karsilastirmali olarak incelenmis, ortak temalar belirlenmistir.

3.2. Veri Toplama Yontemi

Veri toplama siireci, literatiir taramasi yoluyla gergeklestirilmistir. Taramada izlenen adimlar
sunlardir:

eLiteratiir Tarama: “Ergenlik”, “madde kullanim1”, “kisilik 6zellikleri”, “benlik
algis1”, “psikososyal faktorler” anahtar kelimeleri kullanilarak Google Scholar,
PubMed, Scopus, PsycINFO ve DergiPark veri tabanlarinda tarama yapilmaistir.

eCalisma Secimi: Sadece son 20 yil icinde (2004-2024) yayimlanmis, ergenlerde
madde kullanimiyla kisilik ve benlik algisi iliskisini dogrudan inceleyen arastirmalar

dahil edilmistir. Tiirkge ve Ingilizce yayimlanmus, erisilebilir tam metin ¢aligmalar 544
secilmistir.

eVeri Cikartma: Secilen caligmalarin yontem ve bulgular boliimleri analiz edilerek,
anahtar temalar ve alt temalar belirlenmis; nitel veriler tematik analiz siirecine dahil
edilmistir.

3.3. Veri Analizi
Elde edilen veriler, tematik analiz yontemi kullanilarak degerlendirilmistir.

e Tema Belirleme: Calismalarda tekrarlanan kavram ve bulgular (6rnegin, diisiik benlik
saygisi, dirtiisellik, akran baskisi, aile destegi eksikligi vb.) kodlanmis ve temalar
altinda toplanmustir.

eVerilerin Sentezi: Farkli arastirmalardan elde edilen veriler bir araya getirilerek
karsilastirmali bir sentez yapilmistir.

eSonu¢larin Yorumlanmasi: Ortak bulgular, kisilik 6zellikleri ve benlik algisinin
madde kullanim1 iizerindeki etkisini agiklayacak bigimde yorumlanmaistir.

3.4. Etik ilkeler

Bu ¢alisma, etik arastirma ilkelerine uygun sekilde yiiriitiilmiistiir. Derleme siirecinde yalnizca
hakemli dergilerde yayimlanmis ve etik onayli arastirmalar incelenmistir. Aragtirma siirecinde
yazarlarin, katilimcilarin ve kurumlarin kimlik bilgileri gizli tutulmus, alintilar uygun bi¢imde
kaynak gosterilmistir.

3.5. Stmirhliklar

Bu derleme ¢aligmasinin sinirliliklart sunlardir:
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eDil Stmirhiligr: Literatiir taramasi yalmizca Tiirkce ve Ingilizce yayinlarla sinirhidir;
diger dillerde yapilmis arastirmalar kapsam dis1 kalmistir.

eVeri Tabani Simirhihigr: Tarama belirli veri tabanlartyla sinirlandirildigindan, farkli
kaynaklardaki ¢calismalar gézden kagmis olabilir.

eYontemsel Cesitlilik: Dahil edilen caligmalar farkli 6rneklem ve yoOntemlerle
yuriitiildigl i¢in bulgular arasinda dogrudan karsilastirma yapmak sinirli olabilir.

4. BULGULAR
Tablo 1. Ergenlerde Madde Kullanimiyla Ilgili Yapilmis Arastirmalarin Bulgular:

Konu _ /= Risk Tiirkiye’de Yapilmis Uluslararas1 Calismalar Bulgular / Sonuglar

Faktorii Calismalar
) Tiirkiye’de ergenlerin %20-25’1
Madde kullanim UI,\IODC’ 2023; John§t0n, asamlarinda en az bir kez madde
Ogel ve ark., 2013; O’Malley Miech, > .
yayginligi  ve Keles. 2024 " ’ Bachman’ve Schulenber > kullanmistir; uluslararast verilerde %15-20
baglama yas1 3 2022 & oraninda kullanim gbzlenmistir. Baglama
yas1 giderek diismektedir.
Kisilik Cakmak ve Biger, Wills ve Dishion, 2004; D}lrfuselhk, nevrotlk.l.lk, d 15a domiiklik ve
o . diisiik sorumluluk diizeyi madde kullanim
ozellikleri ve 2020; Kavas  ve Clark, Cornelius, Wood . ;.. LT .
risk faktorleri  Bilgin, 2015 ve Vanyukov, 2004 riskini artirmaktadir. Kisilik yapisi ile madde
’ ’ kullanimi arasinda karsilikli etkilesim vardir.
Cakmak ve Biger, _ Diisiik benlik saygist ve benlik degeri,
Benlik algis1 ve 2020;  Kavas  ve Rosenberg, 1965; madde kullanimina yatkinligi artirmaktadir.

Gazquez, Pérez-Fuentes
Carrion ve Molero, 2016

madde kullanim1 Bilgin, 2015; Adana 545

ve Yesilfidan, 2023

> Benlik algisinin gii¢lendirilmesi koruyucu
bir faktordiir.

Demokratik ebeveyn tutumlart ve saglikli
aile baglart  koruyucu; otoriter/ilgisiz
tutumlar risk artiricidir. Akran baskisit madde

Celik, 2006; Kaya, Baumrind, 1991; Kumpfer

Aile ve sosyal Yinci ve Karaca, ve Bluth, 2004; Simons-

¢evrenin etkisi

2014 Morton ve Farhat, 2010 kullanimin tetiklemektedir.
Hussone. Jones. Stein Madde kullanimi depresyon, anksiyete ve
Psikolojik Cakmak ve Biger & ’ > davranig bozukluklartyla iliskilidir.

Baucom ~ve  Boeding, Duygusal  diizenleme  araci  olarak

(S .
2017 Clark, Comelius, | ot o biimekte;  bagimlilik  dongiisiinii
Wood ve Vanyukov, 2004 .. . .

gliclendirmektedir.

belirtiler ve 2020; Adana v
madde kullanim1 Yesilfidan, 2023

Okul temelli, aile odakli ve psikososyal
destek programlar1 madde kullanimini
azaltmada etkili. Biitlinciil yaklagimlar en
verimli sonucu saglamaktadir.

Onleme ve Ogel ve ark., 2013; Botvin ve Griffin, 2007;
miidahale Adana ve Yesilfidan, Kumpfer ve Bluth, 2004;
programlari 2023 Bandura, 1997

Ergenlerde madde kullanimu ile ilgili yapilan arastirmalar, bireysel, ailevi ve sosyal faktorlerin
etkilesimi sonucunda ¢esitli bulgular ortaya koymaktadir. Tablo 1’de sunuldugu {izere,
Tiirkiye’de ve uluslararasi literatiirde madde kullanim yayginlig1 giderek artmakta ve baglama
yas1 digmektedir (Ogel ve ark., 2013; Keles, 2024; UNODC, 2023; Johnston, O’Malley, Miech,
Bachman ve Schulenberg, 2022). Bu durum, ergenlerin erken yasta madde ile tanistigini ve bu
slirecin dnlenmesinin énemini ortaya koymaktadir.

Kisilik 6zellikleri, madde kullanim riskini belirleyen 6nemli bir faktordiir. Arastirmalar,
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dirtiisellik, nevrotiklik, disa doniikliik ve diisiik sorumluluk diizeyine sahip ergenlerin madde
kullanimina daha yatkin olduklarin1 géstermektedir (Wills ve Dishion, 2004; Clark, Cornelius,
Wood ve Vanyukov, 2004; Cakmak ve Biger, 2020; Kavas ve Bilgin, 2015). Bu bulgular, kisilik
yapisinin hem madde kullanimina zemin hazirladigini hem de madde kullaniminin zamanla
kisilik iizerinde degisiklikler yaratabilecegini gostermektedir.

Benlik algis1 ve benlik saygis1 da madde kullanim riskini etkileyen kritik bir faktordiir. Diisiik
benlik degeri olan ergenlerin, sosyal kabul gérme ve duygusal destek arayisi nedeniyle madde
kullanimina yoneldigi belirlenmistir (Rosenberg, 1965; Gazquez, Pérez-Fuentes, Carrion ve
Molero, 2016; Cakmak ve Biger, 2020; Kavas ve Bilgin, 2015). Bu durum, benlik algisinin
giiclendirilmesinin Onleyici stratejiler agisindan 6nemini gostermektedir.

Aile ve sosyal cevre, ergenlerde madde kullanim riskini belirleyen bir diger 6nemli boyuttur.
Demokratik ebeveyn tutumlar1 ve giiclii aile baglariin ergeni koruyucu etkisi vurgulanirken,
asir1 otoriter veya ilgisiz tutumlarin risk artiric1 oldugu saptanmistir (Baumrind, 1991; Kumpfer
ve Bluth, 2004; Celik, 2006; Kaya, Yiincii ve Karaca, 2014). Ayrica akran baskisi, ergenleri
madde kullanimina ydnlendiren giiglii bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir (Simons-Morton ve
Farhat, 2010; Cakmak ve Biger, 2020).

Psikolojik belirtiler ile madde kullanimi arasinda da anlaml iliskiler bulunmustur. Madde
kullanan ergenlerde depresyon, anksiyete ve davranis problemleri daha sik goriilmekte; bazi
bireyler maddeyi bir “duygu diizenleme arac1” olarak kullanmaktadir (Hussong, Jones, Stein,
Baucom ve Boeding, 2017; Clark, Cornelius, Wood ve Vanyukov, 2004; Cakmak ve Biger,
2020). Yoksunluk doneminde yasanan duygusal istikrarsizlik ve 6zsaygi kaybi, bagimlilik
dongiistinii gliclendirmektedir (Kandel ve Davies, 1986; Adana ve Yesilfidan, 2023).

Son olarak, madde kullanimii Onlemeye yonelik programlar, ergenlerde koruyucu etki
saglamaktadir. Okul temelli programlar risk farkindaligini artirmakta, aile odakli miidahaleler 546
iletisimi ve ebeveyn denetimini giliglendirmekte, psikososyal destek uygulamalar: ise benlik
saygist ve 0z-yeterlik duygularini artirmaktadir (Botvin ve Griffin, 2007; Kumpfer ve Bluth,

2004; Bandura, 1997; Ogel ve ark., 2013; Adana ve Yesilfidan, 2023). Bu bulgular, biitiinciil
yaklagimlarin madde kullanimini1 6nlemede en etkili strateji oldugunu ortaya koymaktadir.

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1 Sonug¢

Bu caligsma, ergenlerde madde kullaniminin yalnizca bireysel bir davranis tercihi degil, ¢cok
boyutlu bir psikososyal olgu oldugunu ortaya koymaktadir. Bulgular, madde kullaniminin
kisilik 6zellikleri, benlik algisi, aile ve sosyal ¢evre, psikolojik belirtiler ve sosyoekonomik
kosullarin etkilesimiyle sekillenen karmasik bir siire¢ oldugunu gostermektedir (Santrock,
2021; Cakmak ve Biger, 2020; Adana ve Yesilfidan, 2023). Ergenlik dénemi, biyolojik, bilissel
ve duygusal degisimlerin yogun olarak yasandigi; kimlik gelisiminin, 6zerklik arayisinin ve
risk alma egilimlerinin belirginlestigi bir donemdir (Steinberg, 2017; Brown ve Larson, 2009).
Bu gelisimsel dinamikler, ¢cevresel etkilerle birlestiginde madde kullanimina yonelik yatkinlig:
artirmaktadir. Dolayisiyla, madde kullaniminin 6nlenmesi yalnizca bireysel farkindalikla sinirl
olmamali; aile, okul ve toplum diizeyinde ¢ok boyutlu destek sistemlerinin giiclendirilmesini
icermelidir.

Arastirma sonuglari, kisilik 6zellikleri ve benlik algisinin, ergenlerde madde kullanim riskini
anlamada temel belirleyiciler oldugunu gostermektedir. Diirtiisellik, nevrotiklik, disa dontikliik
ve diisiik sorumluluk diizeyi gibi kisilik 6zellikleri, madde kullanim egilimini artirmaktadir
(Wills ve Dishion, 2004; Clark, Cornelius, Wood ve Vanyukov, 2004). Benzer sekilde, diisiik
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benlik saygisi ve olumsuz benlik algisi, ergenlerin maddeyi sosyal kabul, duygusal rahatlama
veya stresle bas etme aracit olarak kullanmalarina neden olmaktadir (Rosenberg, 1965;
Gazquez, Pérez-Fuentes, Carrion ve Molero, 2016; Kavas ve Bilgin, 2015). Bu durum, kisilik
gelisimi ve benlik yapisina yonelik psikososyal miidahalelerin, Onleyici ruh sagligi
uygulamalarinda 6nemli bir bilegsen olmas1 gerektigini géstermektedir.

Aile ve sosyal c¢evre faktorleri, ergenlerin madde kullanim davraniglarini bigimlendiren bir
diger kritik boyuttur. Demokratik ebeveyn tutumlari, giiclii aile baglar1 ve etkili iletisim
becerileri koruyucu bir rol oynarken; otoriter, ilgisiz veya asir1 koruyucu ebeveyn yaklagimlari
risk faktoriinii artirmaktadir (Baumrind, 1991; Kumpfer ve Bluth, 2004; Celik, 2006). Ayrica
akran gruplarinin sosyal kabul iizerindeki etkisi, madde kullanimini pekistirebilmektedir
(Simons-Morton ve Farhat, 2010; Cakmak ve Biger, 2020). Sosyoekonomik dezavantajlar,
cevresel stres faktorleri ve yetersiz sosyal destek mekanizmalar1 da madde kullanim riskini
giiclendiren etmenler arasinda yer almaktadir (Hawkins, Catalano ve Miller, 1992).

Psikolojik belirtiler madde kullaniminin hem nedeni hem de sonucu olarak degerlendirilmelidir.
Depresyon, anksiyete ve davranis problemleri, madde kullanimiyla yiiksek oranda iliskilidir
(Hussong, Jones, Stein, Baucom ve Boeding, 2017; Clark, Cornelius, Wood ve Vanyukov,
2004). Madde kullanimi kisa vadede gecici bir rahatlama saglasa da, uzun vadede benlik
algisinda bozulmalara, Ozsaygi kaybma ve bagimlilik dongiisiiniin giiclenmesine yol
acmaktadir (Kandel ve Davies, 1986; Adana ve Yesilfidan, 2023). Bu nedenle, psikolojik
belirtilerin erken donemde tanilanmasi ve uygun psikososyal desteklerin saglanmasi, bagimlilik
gelisimini 6nlemede temel bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir.

Sonug olarak, ergenlerde madde kullanimini 6nlemeye yonelik yaklasimlar ¢ok boyutlu,
biitiinciil ve siirdiiriilebilir bir ¢cercevede ele alinmalidir. Okul temelli farkindalik programlari,

aile odakli miidahaleler ve bireysel psikososyal destek uygulamalari, risk faktorlerinin = 545
azaltilmasinda ve koruyucu faktorlerin giiclendirilmesinde etkili stratejiler sunmaktadir (Botvin

ve Griffin, 2007; Kumpfer ve Bluth, 2004; Bandura, 1997). Benlik saygis1 ve 0z-yeterlik
diizeyini destekleyen, duygusal dayanikliligi artiran ve sosyal destek mekanizmalarini
giiclendiren programlar, ergenlerin saglikli gelisimini destekleyerek uzun vadede madde
kullaniminin 6nlenmesine katki saglayacaktir.

5.2. Oneriler

eAile Temelli Miidahaleler: Ebeveynlerin bilin¢clendirilmesi, demokratik ve
destekleyici tutumlarin tesvik edilmesi; aile i¢i iletisim ve denetim mekanizmalarinin
giiclendirilmesi.

¢ Okul Temelli Programlar: Ergenlerin risk farkindaligini artiracak, sosyal becerilerini
ve bas etme stratejilerini gelistirecek egitim programlarinin uygulanmasi.

e Psikososyal Destek ve Danmismanhk: Grup terapileri, bilissel-davranig¢1 yaklasimlar
ve sosyal beceri egitimleri araciligiyla ergenlerin benlik saygisi ve 6z-yeterliklerinin
giiclendirilmesi.

eErken Tam ve Miidahale: Psikolojik belirtilerin erken donemde fark edilmesi ve
gerekli miidahalelerin uygulanmasi, bagimlilik gelisiminin 6nlenmesinde kritik 6neme
sahiptir.

eToplumsal Farkindalik ve Politikalar: Ulusal ve yerel diizeyde ergen madde
kullanimin1  6nlemeye yonelik kamu sagligi politikalarinin - gelistirilmesi  ve
uygulanmasi; okullar, aileler ve toplum kuruluslar1 arasinda koordinasyonun
saglanmasi.

e Arastirmalarin Gelistirilmesi: Tiirkiye’de ve uluslararasi alanda ergen madde

Year (2025) Vol:5 Issue: 2 Issued in December 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844

kullanimu, risk faktorleri, baglangi¢ yaslar1 ve miidahale programlariin etkinligi tizerine
daha kapsamli boylamsal arastirmalar yapilmasi.

ePsikolojik Dayamiklihgr Giiclendirme: Benlik algisi, 0z-yeterlik ve bas etme
becerilerini  giiclendiren programlarin yayginlastirilmasi; ergenlerin  duygusal
dayanikliliklarini artiracak egitim ve uygulamalarin entegre edilmesi.

eCevresel Risk Faktorlerinin Azaltilmasi: Sosyoekonomik dezavantajlarin ve
cevresel stres faktorlerinin azaltilmasia yonelik politika ve destek programlarinin
uygulanmasi.

Bu oneriler, ergenlerde madde kullanimini 6nlemede hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
kapsamli bir yaklagimin 6nemini ortaya koymaktadir. Biitiinciil ve ¢ok boyutlu stratejiler,
yalnizca madde kullanimimi o6nlemekle kalmayacak, ayni zamanda ergenlerin saglikli
psikososyal gelisimini destekleyerek uzun vadeli toplumsal fayda saglayacaktir.
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Ozet

Ergenlik donemi, bireylerin fiziksel, biligsel ve duygusal gelisimlerinin yogun olarak yasandigi,

risk alma egilimlerinin arttig1 kritik bir siiregtir. Bu donemde bazi ergenlerde saldirganlik
davraniglar1 gozlemlenmekte ve bu durum sosyal iliskiler, akademik basar1 ve psikolojik uyum
iizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Saldirganlik, hem fiziksel hem de sozlii bi¢gimlerde

ortaya ¢ikabilir ve bireyin ¢evresiyle olan etkilesimlerini etkileyebilir. Aragtirmalar, ergenlerde 551
saldirganlik ile madde kullanimi arasinda anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. Madde
kullanan ergenler, kullanmayan akranlarina gore daha yliksek saldirganlik diizeyleri
sergilemektedir. Bu durum, madde kullaniminin diirtii kontroliinii zayiflatarak ve riskli
davraniglara yatkinlig1 artirarak saldirgan davraniglari tetikledigini diisiindiirmektedir.

Psikososyal etmenler de saldirganligin gelisiminde 6nemli rol oynar. Diisiik benlik algisi,
olumsuz akran etkisi, aile i¢i catigsmalar ve yetersiz sosyal destek, saldirganlik riskini ytikselten
baglica faktorlerdir. Akran baskis1 ve sosyal kabul ihtiyaci, ozellikle ergenlik doneminde
bireylerin saldirgan davranislart model almasina ve benzer tepkiler gelistirmesine yol agabilir.
Aile i¢inde yasanan tutarsiz disiplin, ilgisizlik veya siddet ise ergenin 6fke kontroliinii ve uyum
becerilerini olumsuz etkileyerek saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasini kolaylastirir. Bireysel
diizeyde empati eksikligi, diirtiisellik ve olumsuz biligsel semalar, saldirganlik egilimini artiran
diger etmenlerdir. Sosyal O0grenme siiregleri de bu davranislarin pekigsmesinde etkilidir.
Sosyoekonomik diizeyin saldirganlik iizerinde dogrudan etkisi siirli olsa da, aile ici stres,
egitim diizeyi ve ¢evresel kosullarla etkilesim i¢inde dolayl etkiler olusturdugu goriilmektedir.

Sonug olarak, ergenlerde saldirganlik davranisi ¢cok boyutlu bir yapiya sahiptir ve bireysel,
ailesel, sosyal ve ¢evresel faktorlerin etkilesimiyle sekillenir. Madde kullanimi, olumsuz akran
iliskileri ve aile i¢i sorunlar bir araya geldiginde saldirganlik riski dnemli 6l¢iide artmaktadir.
Bu nedenle aile, okul ve toplum temelli 6nleyici programlar ile duygusal diizenleme ve sosyal
destek mekanizmalariin giiclendirilmesi kritik dneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Ergenler, saldirganlik, madde kullanimi, psikososyal degiskenler
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Abastract

Adolescence is a critical period during which individuals experience intense physical,
cognitive, and emotional development, and their risk-taking tendencies increase. Aggressive
behaviors are observed in some adolescents during this period, and this can have negative
effects on social relationships, academic success, and psychological adjustment. Aggression
can manifest in both physical and verbal forms and can affect an individual's interactions with
their environment. Research shows a significant relationship between aggression and substance
use in adolescents. Adolescents who use substances exhibit higher levels of aggression than
their non-using peers. This suggests that substance use triggers aggressive behavior by
weakening impulse control and increasing susceptibility to risky behavior.

Psychosocial factors also play a significant role in the development of aggression. Low self-
image, negative peer influence, family conflict, and inadequate social support are the primary
factors that increase the risk of aggression. Peer pressure and the need for social acceptance,
especially during adolescence, can lead individuals to model aggressive behavior and develop
similar responses. Inconsistent discipline, indifference, or violence experienced within the
family negatively impacts an adolescent's anger management and adaptability, facilitating the
emergence of aggressive behavior. At the individual level, lack of empathy, impulsivity, and
negative cognitive schemas are other factors that increase the tendency toward aggression.
Social learning processes also play a role in reinforcing these behaviors. While socioeconomic
status has a limited direct impact on aggression, it appears to have indirect effects through
interaction with family stress, education level, and environmental conditions.

In conclusion, aggressive behavior in adolescents has a multidimensional structure and is
shaped by the interaction of individual, familial, social, and environmental factors. The risk of
aggression increases significantly when substance use, negative peer relationships, and family 55
problems come together. Therefore, strengthening emotional regulation and social support
mechanisms through family, school, and community-based prevention programs is critical.

Keywords: Adolescents, aggression, substance use, psychosocial variables

1. GIRIiS

Ergenlik donemi, ¢ocukluk ile eriskinlik arasindaki gegis siireci olup, bireylerin fiziksel, biligsel
ve duygusal gelisimlerinin yogun olarak yasandig: kritik bir evredir. Bu donem, genellikle 12—
21 yaslar arasinda tanimlanir ve bireylerin yetiskin yasama hazirlik ve uyum stireglerini igerir
(Santrock, 2019). Ergenlik, insan gelisiminin baska hi¢bir asamasinda bdylesi biiyiik bir
degisimin, bdylesi kisa bir zamanda ve bu kadar ¢ok alanda gergeklesmedigi essiz bir zaman
dilimidir (Steinberg, 2014).

Ergenlik, bireylerin bedenlerinde hizli ve belirgin degisimlerin yasandigi bir donemdir. Bu
slireg, puberte olarak adlandirilir ve hormonlarin etkisiyle cinsel olgunlagma, boy ve kilo artig1
gibi fiziksel degisiklikleri igerir (Santrock, 2019). Bilissel acidan ise, ergenler soyut diisiinme,
problem ¢dzme ve gelecege yonelik planlar yapma becerilerinde gelisim gosterirler (Steinberg,
2014). Psikolojik agidan, ergenlik donemi kimlik arayisi, benlik saygis1 ve duygusal denge
kurma stireclerini icerir. Erikson'un kimlik ve rol karmasasi evresi, bu donemin temel psikolojik
catigmalarindan biridir (Erikson, 1968). Sosyo-duygusal agidan ise, ergenler arkadaslik
iligkileri, romantik iliskiler ve aile ile olan baglarin1 yeniden sekillendirirler (Santrock, 2019).

Ergenlik donemi, sosyal ¢evrenin ve kiiltiirel faktorlerin birey ilizerindeki etkisinin arttig1 bir
stirectir. Akran baskisi, medya etkisi ve aile dinamikleri, ergenlerin davraniglarimi ve
tutumlarim1  sekillendiren 6nemli faktorlerdir (Steinberg, 2014). Bu ddénemde, ergenler
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toplumsal normlar1 ve degerleri sorgularak kendi kimliklerini inga etmeye calisirlar. Ergenlik
donemi, cocukluk ile eriskinlik arasindaki gecis siireci olup, bireylerin fiziksel, biligsel ve
duygusal gelisimlerinin yogun olarak yasandigi kritik bir evredir. Bu donem, bireylerin
yasamsal kararlar alma, sosyal uyum saglama ve kimlik gelisimi siireclerini icerir (Temel ve
Aksoy, 2001). Ergen, bu donemde kararsizlik ve belirsizlik yasar; kimi zaman yetiskin gibi
davranmasi gerekirken, kimi zaman ¢ocukga tepkiler gosterebilir. Benzer sekilde, ergenin ailesi
ve cevresi de bu karmasik ruh haline uyum saglamakta zorluk cekebilir ve beklentileri
degisiklik gosterebilir (Giirsoy, Aksoy ve Temel, 2002). Ergenlik, biyolojik ve psikososyal
degisimlerin es zamanli yasandigi bir siiregtir. Bu donemde ergenin duygusal yogunlugu artar
ve davranislarda asiriliklar gozlemlenebilir. Ayrica, uyumsuzluk ve dengesizlikler siklikla
goriiliir; ergenin sosyal, akademik ve aile yasantisinda sorunlar ortaya ¢ikabilir (Oktem, 2000).

Ergenlik donemi, cocukluk ile eriskinlik arasindaki gegis siireci olup, bireylerin fiziksel, biligsel
ve duygusal gelisimlerinin yogun olarak yasandig kritik bir evredir. Bu donem, genellikle 12—
21 yagslar1 arasinda tanimlanir ve bireylerin yetigkin yasama hazirlik ve uyum stireclerini igerir
(Santrock, 2019). Ergenlik, insan gelisiminin bagka hicbir asamasinda bdylesi biiyiik bir
degisimin, bdylesi kisa bir zamanda ve bu kadar ¢ok alanda ger¢eklesmedigi essiz bir zaman
dilimidir (Steinberg, 2014).

Ergenlik, bireylerin bedenlerinde hizli ve belirgin degisimlerin yasandigi bir donemdir. Bu
stire¢, puberte olarak adlandirilir ve hormonlarin etkisiyle cinsel olgunlasma, boy ve kilo artist
gibi fiziksel degisiklikleri igerir (Santrock, 2019). Biligsel acidan ise, ergenler soyut diigiinme,
problem ¢6zme ve gelecege yonelik planlar yapma becerilerinde gelisim gosterirler (Steinberg,
2014). Psikolojik agidan, ergenlik donemi kimlik arayisi, benlik saygis1 ve duygusal denge
kurma stireclerini icerir. Erikson'un kimlik ve rol karmasasi evresi, bu donemin temel psikolojik
catigmalarindan biridir (Erikson, 1968). Sosyo-duygusal agidan ise, ergenler arkadaslik
iligkileri, romantik iliskiler ve aile ile olan baglarin1 yeniden sekillendirirler (Santrock, 2019). 553

Ergenlik donemi, sosyal ¢evrenin ve kiiltiirel faktorlerin birey tizerindeki etkisinin arttig1 bir
stirectir. Akran baskisi, medya etkisi ve aile dinamikleri, ergenlerin davranislarini ve
tutumlarim1  gekillendiren Onemli faktorlerdir (Steinberg, 2014). Bu donemde, ergenler
toplumsal normlar1 ve degerleri sorgularak kendi kimliklerini insa etmeye ¢alisirlar. Ergenlik
donemi, c¢ocukluk ile erigkinlik arasindaki geg¢is siireci olup, bireylerin fiziksel, bilissel ve
duygusal gelisimlerinin yogun olarak yasandigi kritik bir evredir. Bu donem, bireylerin
yasamsal kararlar alma, sosyal uyum saglama ve kimlik gelisimi siire¢lerini igerir (Temel ve
Aksoy, 2001). Ergen, bu donemde kararsizlik ve belirsizlik yasar; kimi zaman yetigkin gibi
davranmasi gerekirken, kimi zaman ¢ocukga tepkiler gosterebilir. Benzer sekilde, ergenin ailesi
ve cevresi de bu karmagik ruh haline uyum saglamakta zorluk c¢ekebilir ve beklentileri
degisiklik gosterebilir (Giirsoy, Aksoy ve Temel, 2002).

Ergenlik, biyolojik ve psikososyal degisimlerin es zamanli yagsandigi bir siirectir. Bu donemde
ergenin duygusal yogunlugu artar ve davramislarda asiriliklar gozlemlenebilir. Ayrica,
uyumsuzluk ve dengesizlikler siklikla goriiliir; ergenin sosyal, akademik ve aile yasantisinda
sorunlar ortaya ¢ikabilir (Oktem, 2000).

Ergenlik doneminde en sik goriilen problemler sunlardir:

° Benlik ve kisilik gelisiminde sorunlar.

. Cinsiyet ve cinsiyet rollerinin kazanilmasinda problemler (Temel ve Aksoy,
2001).

. Fiziksel goriiniim ve saglik ile ilgili sorunlar.

. Ev ve sosyal ¢evrede yasanan iligkisel problemler.

° Karsi cinsle iliskilerdeki zorluklar.
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o Meslek secimi, okul ve ddevlerle ilgili giicliikler.
. Gelecege yonelik planlamada yasanan belirsizlikler.
J Toresel ve dinsel meseleler.

. Mali durumla ilgili sikintilar (Giirsoy, Aksoy ve Temel, 2002).

Ergen, bu sorunlari ¢dzmedikge yetersizlik duygusu gelistirir. Sorunlariyla basa ¢ikabilen
ergenler kendilerinde yeterlik duygusu kazanirken, bas edemeyenler saldirgan davraniglar
gosterebilir veya sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimina yonelebilir (Gilirsoy, Aksoy ve
Temel, 2002).

2. KURUMSAL CERCEVEVE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde saldirganlik ve madde bagimlilig: ile ilgili tanimlayici, kuramsal bilgiler ve bu
degiskenlerle ilgili yapilmis aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Saldirganhk

Saldirganlik, 6zellikle son yillarda bireysel ve toplumsal diizeyde dikkatle ele alinmasi gereken
bir davranis bigimi olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Ergenlik doneminde giderek yayginlasan
saldirgan tutumlar, kisilerarasi iliskilerde ciddi tehdit unsurlar1 haline gelmistir. Alan yazinda
saldirganlik ¢esitli bigimlerde tanimlanmis olsa da, tanimlarin ortak noktasini bu olgunun bir
davranis tiirli olmasi olusturur. Genel anlamda saldirganlik, canli ya da cansiz varliklara zarar
vermeye veya onlari rahatsiz etmeye yonelik eylemler olarak agiklanmaktadir (Boxer ve Tisak,
2005; Ozmen, 2006).

Daha genis bir cerceveden bakildiginda saldirganlik, bireyin kendisine, baska bir insana,
hayvana ya da nesneye yonelik olarak kasith veya istem dis1 sekilde fiziksel ya da psikolojik 554
zarar verebilecek davraniglarinin tiimiinii kapsar (Moustonen ve Pulkinen, 1991; Sahin, 2005).

Bu baglamda, saldirganlikla baglantili kavramlar arasinda 6fke, siddet ve zorbalik dikkat
cekmektedir. Siddet, fiziksel saldirty1 da igeren, yogun olumsuz duygularla karakterize edilen

bir durumdur. Cogu zaman siddet ve saldirganlik kavramlart birbirinin yerine
kullanilabilmektedir. Siddet; “yaralama ya da zarar verme amaciyla kullanilan fiziksel gii¢c”

veya “gliciin bagkalarin1 haklarindan yoksun birakacak bi¢imde adaletsizce kullanim1™ olarak
tanimlanmaktadir (Morrison ve Morrison, 1994).

Tiirkiye’de gerceklestirilen “Ailede Kadina Kars1 Siddet ve Kadin Suglulugu” arastirmasinda
siddet, “bir kisinin digerine fiziksel ac1 vermek ya da yaralamak amaciyla gerceklestirdigi
davranislar” biciminde tanimlanmstir (igli, Ogiin ve Ozcan, 1995). Morrison ve Morrison’un
tanimina gore ise siddet, yalnizca fiziksel zarar iceren eylemleri degil, ayn1 zamanda bireyleri
haklarindan mahrum birakma durumlarini da kapsamaktadir (Ogiilmiis, 1995).

Bazi arastirmacilar saldirganligin temelinde, bireyin engellenme durumlarindan kaynaklanan
ofke duygusunun bulundugunu 6ne siirmiistiir. Bununla birlikte saldirganligin tek bir nedene
indirgenemeyecegi aciktir. Bu nedenle saldirganlik tiirlerinin incelenmesi, olgunun c¢ok
boyutlulugunu anlamak agisindan 6nem tasir (Kusluvan, 1999).

Saldirganligin dogasi iizerine yapilan tartigmalar, onun “dogustan gelen i¢giidiisel” bir tepki mi
yoksa “Ogrenilmis, toplumsal ve kisilik temelli” bir davranis m1 oldugu sorusu etrafinda
yogunlagsmaktadir. Literatiirde saldirganlig1 agiklamaya calisan bazi yaklagimlar davranisin
ozelliklerine, bazilar1 ise bu davranisi ortaya ¢ikaran kosullara odaklanmistir. Fromm (1968)
saldirganlig1 yapici-yaratici, yikici, amagh ve aragsal bigimlerde siiflandirmistir.

Bandura (1973), saldirganligin kesin sinirlarla tanimlanmasini elestirerek, bir davranisin
saldirgan olarak degerlendirilmesinin toplumun deger yargilarina bagli oldugunu savunmustur.
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Ona gore saldirganlik, sosyal baglamda zarar verici ve yikici olarak kabul edilen davraniglardir.
Worchel ve arkadaglart (1991) saldirganligr 6fkeli saldirganlik (angry aggression) ve aragsal
saldirganlik (instrumental aggression) olarak ikiye ayrrmustir. Ofkeli saldirganlik, anlik 6fke
veya diismanlik duygularinin tetikledigi diirtiisel davranislardir (Kassinove, 2005).

Davranis¢1 yaklagim, saldirganligin toplumsallasma siireci i¢inde Ogrenildigini savunur
(Johnson, 1972). Buss (1973), saldirgan davranislarin iki ortak 6zelligini vurgular: birincisi,
zarar verici bir uyarict igermeleri; ikincisi ise kisiler arasi bir etkilesim baglaminda
gerceklesmeleridir. Dolayisiyla, sosyal agidan kabul goren bir davranis dahi zarar verici bir
sonu¢ doguruyorsa, bu eylem saldirgan olarak degerlendirilebilir (Johnson, 1972).

Glincel yaklasimlar, saldirgan davranislarin ¢evresel kosullar ve bireysel faktorlerin etkilesimi
sonucu 6grenildigini 6ne siirmektedir. Dolayisiyla, bir davranisin saldirgan olarak algilanmasi,
yalnizca eylemi gerceklestirenin niyetine degil, ayn1 zamanda hedefin algisina da baghdir
(Bandura, 1973).

2.1.1. Saldirganlik Tiirleri ve Simiflandirmalari

Literatiirde saldirganligin farkli yonlerini ortaya koyan ¢esitli siniflandirmalar bulunmaktadir.
Bu tiirler genel olarak dolayli-dolaysiz, aktif-pasif, fiziksel-sdzel, planli-plansiz ve bireyin
kendine ya da baskasina yonelttigi saldirganlik biciminde kategorize edilmektedir (Atamer ve
Oral, 2004; Ozmen, 2004).

. Zevk I¢in Saldirganhk

Bazi bireyler yalmzca keyif alma amaciyla saldirgan davramglar sergileyebilirler. Ornegin
kiigiik bir cocugun kendisine zarar vermeyen bir kedinin kuyrugunu ¢ekmesinden haz duymasi
bu tiir davranisa ornektir.

. Savunma Amach Saldirganhk 253
Bazen saldirgan davranislar, bireyin kendini koruma refleksinin bir sonucu olarak ortaya cikar.
Engellenme sonras1 gelisen saldirganlik da bu kapsamda savunma odakl1 bir tepkidir.

. Aragsal Saldirganhk

Aragsal saldirganlik, davranisin amacinin dogrudan saldir1 degil, baska bir hedefe ulagmak
oldugu durumlar ifade eder (Ogiilmiis, 1995). Ornegin, ebeveynin ¢ocugunu ders ¢alismasi
icin dévmesi, hedefin davranis degisikligi olmasi nedeniyle aragsal niteliktedir (Kassinove,
2005).

. Kiiltiirel Saldirganhk

Saldirganlik kiiltiirel baglam iginde 6grenilen ve toplumsal normlarla sekillenen bir davranistir.
Bir kiiltiirde kabul goren saldirgan bir eylem, baska bir kiiltiirde olumsuz degerlendirilebilir
(Kusluvan, 1999).

. Fiziksel ve Sozel Saldirganhk

Saldirganlik, fiziksel ve sdzel bicimlerde goriilebilir (Onder ve Dilbaz, 1994). Fiziksel
saldirganlik bireyin beden biitiinliigiinii tehdit ederken (Unsal, 1996), sézel saldirganlik hakaret,
alay veya kiifiir gibi sozli eylemleri icerir (Wenar, 1994). Berkowitz (1993) bu tiirleri
fiziksel/sozel ve dogrudan/dolayli olarak da siniflandirmigtir.

. Etkinci ve Tepkisel Saldirganhk

Cherer ve arkadaglar1 (1975), saldirgan davranislar giidiilerine gore “etkinci” ve “tepkisel”
olarak ikiye aymrmustir. Etkinci saldirganlik ig¢sel diirtiilerden kaynaklanirken, tepkisel
saldirganlik digsal engellenmeler sonucu ortaya ¢ikar (Beygii, 1995).
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2.1.2. Saldirganhk Kuramlari
2.1.2.1. i¢giidii Kuramlar

Icgiidii kuramlari, saldirganligm insan dogasinin bir parcasi oldugunu ve dogustan geldigini
one siirer (Baron ve Byrne, 2000). Freud, saldirganligin temelinde iki giidii bulundugunu
savunmustur: yasam giidiisii (libido) ve 6liim giidiisii (thanatos) (Freedman, Sears ve Carlsmith,
1989). Thanatos enerjisinin disa yonelmesi saldirgan davraniglara yol acar. Freud’a gore bu
enerjinin bosaltilmasi, bireyde gerginligin azalmasini saglar (Brewer ve Crano, 1994).

Icgiidii kuramlari, kiiltiirel farkliliklar agiklamakta yetersiz kalmis ve zamanla yerini gevresel
etkenleri de dikkate alan yaklasimlara birakmistir (Brehm, Kassin ve Fein, 1999; Myers, 2002).

2.1.2.2. Biyolojik Kuram

Biyolojik yaklasimlar, saldirganligin yalnizca i¢giidiisel degil, ayn1 zamanda genetik, hormonal
ve norolojik etmenlerle de iliskili oldugunu ileri stirmektedir (Kenrick, Neuberg ve Cialdini,
1999). Arastirmalar, beyin yapisi, sinir sistemi ve hormon diizeylerinin saldirgan davranis
iizerinde belirleyici olabilecegini gostermektedir (Fisher, 1976).

° Genetik Etkenler

Bazi bireylerin kalitsal 6zellikleri onlar1 saldirganliga daha yatkin kilmaktadir (Moeller, 2001).
Ikiz calismalari, genetik benzerlik arttikca saldirganlik egiliminin de benzerlik gdsterdigini
ortaya koymustur (Berkowitz, 1993; Rushton ve dig., 1986). Ancak ¢evresel degiskenler bu
sonu¢larin kesinligini sinirlamaktadir (Franzoi, 2003).

° Sinir Sistemi

Beynin belirli bolgeleri, 6zellikle hipotalamus ve amigdala, saldirgan davranislarin olusumunda
onemli rol oynar (Tiryaki, 2000). Korteksin gelismesiyle birlikte bu diirtiilerin kontrolii
giiclenmistir (Aronson, Wilson ve Akert, 1999).

556

. Biyokimyasal Etkenler

Testosteron, serotonin ve alkol gibi biyokimyasal unsurlar saldirgan davranis iizerinde etkili
bulunmustur. Yiiksek testosteron diizeyleri saldirganlig artirirken (Aronson, Wilson ve Akert,
1999), serotonin diizeyinin diigmesi bu egilimi gii¢clendirmektedir (Renfrew, 1997). Alkol ise
biligsel kontrolii azaltarak saldirgan davramis olasiligimi yiikseltir (Baron ve Byrne, 1991;
Giancola, 2002). Sonug olarak biyolojik faktorler, saldirganligin dogrudan nedeni olmaktan
ziyade, bireyleri ¢cevresel uyaranlara kars1 daha hassas hale getiren degiskenlerdir (Berkowitz,
1993).

2.1.2.4. Diirtii Kurami: Engellenme-Saldirganhik Hipotezi (ESH)

Engellenme-saldirganlik kuram, bireylerin amaglarina ulasmasini engelleyen digsal faktorlerin
saldirgan davranislan tetikleyebilecegini 6ne siirer (Brehm, Kassin ve Fein, 1999). Kurama
gore, engellenme hayal kiriklig1 yaratir ve bireyler bu engeli asmak i¢in saldirgan davranislarda
bulunabilir (Berkowitz, 1993).

Kuram {i¢ temel varsayima dayanir:

. Tiim engellenmeler saldirganliga yol acar.
. Tiim saldirganliklar engellenmelerden kaynaklanir.
J Saldirgan davranig gerilimi azaltir ve sonraki saldirganlik olasiligini diisiiriir

(Franzoi, 2003; Dollard ve dig., 1998).

Dollard ve arkadaslar1 (1939), engellenmeyi “bir davranig dizisine miidahale” olarak
tanimlamis ve saldirganligi, “amaci yoneltildigi kisiye zarar vermek olan davranis” olarak
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aciklamigtir. Engellenme kaynagina dogrudan saldirt miimkiin degilse, saldirganlik baska
hedeflere yonlendirilebilir; buna yer degistirmis saldirganlik denir (Brewer ve Crano, 1994).
Kuram ayrica, saldirgan davranigin gerilimi azaltarak gelecekteki saldirganlik olasiligini
diisiirdiigiinii 6ne siiren bosalma (catharsis) kavramini da icerir (Cetinkaya, 1991). Ancak
bosalma etkisi her zaman gézlenmez; hedefin giicliiliigii, sosyal kabul ve bireyin sucluluk
duygusu bu etkiyi etkiler (Geen ve Quanty, 1995).

Engellenme-saldirganlik kurami, her engellenmenin saldirganlikla sonuglanacagini varsaydigi
icin elestirilmistir. Berkowitz (1967) engellenmenin yalnizca olumsuz duygulan tetikleyen
birgok faktérden biri oldugunu ve saldirganligin olumsuz duygulara bagli olarak degil,
durumun yorumlanmasina ve ge¢mis deneyimlere bagli olarak ortaya ciktigini belirtmistir.
Kuramdan tiiretilen ipucu kurami ise, saldirganlik ipucglarinin (6r. siddet icerikli bilgisayar
oyunlar1) saldirgan davranis olasiligini artiracagini 6ne siirer. Buna karsin bosalma denencesi,
bireyin dolayli olarak saldirgan icerik deneyimleyerek gerilimini azaltacagini ve gelecekte
saldirgan davranig olasiliginin diisecegini savunur.

2.1.2.5. Bosalma Kuram

Bosalma (catharsis) kuramina gore, saldirganlik hayal etme, gozlemleme veya riiya gorme
yoluyla ifade edildiginde, saldirganlik diirtiisiinde azalma ve rahatlama saglanir (Berkowitz,
1993; Brehm, Kassin ve Fein, 1999). Ancak bazi aragtirmalar, saldirganligi hayal etmenin veya
siddet icerikli medyay1 izlemenin saldirganlig1 azaltmaktan ¢ok artirabilecegini gostermektedir.
Bosalma, kisa vadede gerilimi azaltirken uzun vadede saldirgan davraniglari artirabilir.
Literatiir, medyadaki siddetin saldirganligin tek nedeni olmasa da, 6énemli bir etkisi oldugunu
gostermektedir (Dorman, 1997).

2.1.2.6. Uyarilma Aktarim Kurami

. . 557
Schacter ve Zillman’a gore, onceki olaylardan kalan farkinda olunmayan uyarilma, daha

sonraki ortamlarda duygusal tepkileri artirabilir. Bu uyarilmalar, saldirganligin tetiklenmesine
yol agar (Brewer ve Crano, 1994). Ornegin, siddet igeren pornografi olumsuz duygular
uyandirarak saldirganligi artirabilir.

2.1.2.7. Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura’nin sosyal dgrenme kuramina gore saldirganlik, dogustan gelen bir i¢giidii degil,
gozlem ve taklit yoluyla 6grenilen bir davranistir (Bandura, 1973). Saldirgan davranis, cevre
tarafindan pekistirildiginde tekrarlanir; 6dil arttirir, ceza azaltir (Bandura ve Walters, 1959).
Cocuklar, sevdikleri veya hayranlik duyduklart modelleri taklit etme egilimindedir ve modelin
davranislarinin sonuglar1 (6diil/ceza) taklit olasiligini etkiler (Bandura, Ross ve Ross, 1961,
1963).

Sosyal 6grenme kurami, Engellenme-Saldirganlik ve Uyarilma Aktarimi kuramlarindan farkl
olarak, aragsal saldirganlig1 agiklayabilir. Saldirgan icerikli bilgisayar oyunlar, taklit yoluyla
saldirgan davraniglar1 artirabilir. Kuram, biligsel siireclerin ve gozlem yoluyla 6grenmenin
onemini vurgular, davranis¢1 yaklasimlardan ayrilir (Aveil, 2006; Back, Schultz ve Schultz,
2000).

2.1.2.8. Ekolojik Kuram

Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kuramina gore, insan gelisimi bireysel Ozelliklerle
cevresel faktorlerin siirekli etkilesimi sonucunda bigimlenmektedir. Bu yaklagima gore ergenlik
doneminde gozlenen saldirgan davranislar da yalnizca bireysel egilimlerin bir sonucu degil,
ayni zamanda bireyin i¢inde bulundugu cok katmanli sosyal cevrelerin etkisiyle ortaya
cikmaktadir (Garbarino, 1999). Ekolojik modele gore saldirganligi etkileyen degiskenler,
bireysel, ailevi, okul ve akran, toplumsal ve durumsal olmak iizere bes ana diizeyde ele
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alinabilir.

Bireysel faktorler:
Ergenlerde saldirganlik egilimini artirabilen bireysel etkenler arasinda dogum 6ncesi travmalar,
genetik yatkinlik, hiperaktivite, dikkat eksikligi, olumsuz mizag 6zellikleri, psikiyatrik sorunlar
ve madde kullanim1 yer almaktadir (Verlinden ve ark., 2000). Bu faktorler, bireyin biyolojik ve
psikolojik gelisim siireclerini dogrudan etkileyerek davranigsal kontrolii zorlagtirabilmektedir.

Ailevi faktorler: Aile ortami, saldirgan davraniglarin 6grenilmesinde ve pekistirilmesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Aile i¢inde denetim eksikligi, ebeveynler aras1 ¢atismalar, fiziksel
veya duygusal ihmal, istismar ve cezalandirici disiplin uygulamalar1 ergenlerde saldirgan
tutumlar1 giiclendirebilmektedir (National School Safety Center, 1999).

Okul ve akran faktorleri: Okul ortami ve akran iligkileri, ergenin sosyal davraniglarinin
sekillenmesinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Akademik basarisizlik, sosyal dislanma,
denetimsiz veya kalabalik okul ortamlar1 ile saldirgan davraniglari tesvik eden akran gruplarina
katilim, saldirgan egilimlerin artmasina neden olabilmektedir (National School Safety Center,
2000).

Toplumsal faktorler: Toplumsal diizeyde yoksulluk, etnik ayrimcilik, diizensiz ve giivensiz
yasam alanlari, medya araciligiyla sunulan siddet igerikleri gibi etmenler, ergenlerde saldirgan
davraniglarin normallesmesine katki saglayabilmektedir (Strasburger, 1995; American
Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 1999). Bu tiir ¢evresel kosullar, saldirganligin
sosyal 6grenme yoluyla i¢sellestirilmesini kolaylastirmaktadir.

Durumsal faktorler: Anlik ya da ¢evresel kosullara bagl olarak ortaya ¢ikan bazi durumlar
da saldirgan davranislan tetikleyebilmektedir. Alkol ve madde kullanimi, saldir1 araci olarak
kullanilabilecek nesnelerin bulunmasi, hedef kisiyle olan iliski bigimi ve cevresel stres
kaynaklar1 bu kapsamda degerlendirilmektedir (American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, 1999).

558

Sonu¢ olarak, ekolojik kuram saldirganligin tek bir kaynaktan degil, bireyin yasamin
cevreleyen ¢ok katmanl sistemlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢iktigini vurgulamaktadir. Bu
bakis acis1, saldirganlik davraniglarint anlamada hem bireysel hem de ¢evresel diizeyde 6nleyici
miidahalelerin gerekliligini ortaya koymaktadir.

2.1.2.9. Genel Duygusal Saldirganlik Modeli

Genel Duygusal Saldirganlik Modeli, saldirganligin 6grenilmesi, gelisimi ve ortaya cikisiyla
ilgili cesitli kuramsal yaklagimlari bir araya getiren biitiinciil bir modeldir. Bu modele gore,
kigisel ozellikler ile durumsal faktorler, bireyin biligsel ve duygusal siiregleri tizerinde etkili
olmakta ve saldirgan davranislarin ortaya ¢ikma olasiligimi artirmaktadir. Saldirgan egilimleri
yiiksek bireyler, yasadiklari olaylar1 daha diigmanca algilama egilimindedir. Ayrica, kisa siireli
siddet icerikli bilgisayar oyunlarina maruz kalmanin saldirgan diisiinceleri gegici olarak
artirdig1; bu tiir oyunlara uzun siireli maruz kalmanin ise saldirganlikla iligkili biligsel yapilar
giiclendirerek bireyde siddete karsi duyarsizlasma olusturdugu belirtilmektedir (Anderson,
1997; Anderson ve Dill, 2000).

2.1.2.10. Bilgi Isleme ve Bilissel Davranis¢i Kuramlar

Bilgi isleme kuram, bireylerin sosyal davraniglarini, gegmis deneyimlerinden olusan bilissel
semalar araciligiyla diizenlediklerini ileri stirmektedir. Bu kurama gore saldirgan davranis,
bireyin sahip oldugu biligsel semalarda saldirganligin uygun ya da faydali olarak
degerlendirilmesi sonucunda ortaya ¢ikar. Saldirgan davranisa iliskin olumlu semalar, benzer
durumlarda saldirganligin tekrar edilmesine neden olur.
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Biligsel davranmisg1t yaklagim ise, 0grenmenin Odiil ve ceza mekanizmalar1 araciligiyla
gerceklestigini vurgular. Buna gore, ddiillendirilen saldirgan davranislar gelecekte tekrarlanma
egilimi gosterirken, cezalandirilan davranislar azalir (Sahin, 2005).

2.1.3. Saldirgan Davrams I¢in Risk Etmenleri

Insan davranislari, biyolojik egilimler ile cevresel kosullarin karsilikli etkilesimi sonucunda
bicimlenmektedir (Downs, 1973; Balcioglu, 2001). Uygun cevresel kosullardan yoksun
cocuklar, duygusal olarak giivensizlesebilir ve bu durum hir¢inlik, sinirlilik, kaygi ya da
saldirganlik bigiminde kendini gosterebilir. Aile i¢inde 6tke ve siddete maruz kalan ¢cocuklarin,
yetigkinlikte benzer davranig Oriintiilerini siirdiirme olasiliklar yiiksektir (Frias-Armenta ve
ark., 2002; Giiltekin ve Sayil, 2005).

Horney (akt. Beygii, 1995), saldirganligin kaynagini c¢ocukluk déneminde yasanan temel
anksiyete ile agiklar; bireyin kendisini tehlikelerle dolu bir diinyada yalniz ve ¢aresiz hissetmesi
saldirgan davraniglar1 bir savunma mekanizmasi haline getirebilir. Fromm ise saldirganligin
kokenini, bireysel karakter yapisi ve toplumsal kosullarin etkilesiminde goriir. Toplumda baski,
sikint1 ve yikiciligin artmasi, bireylerde saldirganligin daha sik gézlenmesine neden olmaktadir.

Kashani ve arkadaslar1 (1999), genclerde siddet davraniglarini etkileyen faktorleri psiko-sosyal
risk etmenleri olarak siiflandirmis; bireysel, aile, akran, okul ve toplumsal degiskenlerin
birbiriyle etkilesim ig¢inde oldugunu belirtmistir. Dilbaz (1999) ise bu faktorleri bireysel,
oykiisel, klinik ve diger etmenler olmak {izere dort ana grupta toplamustir.

2.1.4.1. Bireysel Etmenler

a) Demografik Ozellikler: Ergenlik dénemi, su¢ ve saldirganlik davramslarmin en sik
gorildiigi gelisimsel donemdir. Diisiik sosyo-ekonomik diizey, saldirganlik egilimini yaklasik
¢ kat artirmakta; bu egilim erkeklerde daha belirgin bigimde ortaya ¢ikmaktadir. 559

b) Bilissel Ozellikler: Zeka diizeyi ile saldirganlik arasinda ters yonlii bir iliski bulunmustur.
Diisiik zeka, algi bozukluklari, muhakeme yetersizligi ve akademik basarisizlik, saldirgan
davranis riskini ylikseltmektedir. Ayrica, kafa travmalar1 veya temporal lob epilepsisi gibi
norolojik rahatsizliklar da saldirganlikla iligkilendirilmektedir.

¢) Kisilik ve Psikopati: Antisosyal kisilik, sizofreni, psikopati ve paranoid bozukluklar
saldirganlik riskini artiran 6nemli etmenlerdendir (Dilbaz, 1999). Ayrica, diirtiisellik, diisiik
kayg1 diizeyi, vicdan zayifligi, empati eksikligi, elestiriyi tolere edememe ve zor mizag gibi
kisilik &zellikleri de risk faktdrleri arasinda sayilmaktadir (Korkut, 2004; Ozmen, 2004).

d) Bilissel Uygunluk: Bireyin siddeti basar1 ya da giic kazanma araci olarak algilamasi,
saldirgan davranislara yonelik olumlu beklentiler gelistirmesine neden olabilir.

e) Duygulanim Uygunlugu: Yogun o6fke, kin duygusu ve diirtiisellik, bireyin saldirgan
davranis sergileme olasiligini artiran duygusal faktorlerdir.

2.1.4.2. Oykiisel Etmenler

a) Sosyal Oykii: Tutarsiz ebeveyn tutumlars, aile i¢i catigmalar, fiziksel veya duygusal istismar,
bosanma gibi olumsuz aile yasantilari saldirganlik riskini yiikseltmektedir (Ozmen, 2004).
Ayrica, igsizlik ve yerlesim yeri istikrarsizlig1 da bu riski giiclendiren sosyal etmenler arasinda
yer almaktadir.

b) Egitim Oykiisii: Diisilk egitim diizeyi ve akademik basarisizlik, bireyin saldirgan
davraniglara yonelme olasiligini artirmaktadir.

¢) Suc¢ ve Siddet Oykiisii: Daha once tekrarlayan saldirgan davranis gegmisine sahip
bireylerde, 6zellikle besten fazla saldir1 Oykiisii bulunanlarda, yeniden saldirgan davranis
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gosterme riski %50 nin lizerine ¢ikmaktadir.

d) ik Ciddi Atagim Yas1: Cocukluk doneminde baslayan saldirgan davranis oriintiileri,
yetigkinlikte kalic1 saldirgan egilimlerin olugsmasina zemin hazirlamaktadir (Dilbaz, 1999).

2.1.4.3. Klinik Etmenler

Major psikiyatrik hastaliklara sahip bireylerde saldirganlik riski genel niifusa kiyasla ii¢ ila bes
kat daha fazladir. Ayrica madde kotiye kullanimi, 6zellikle alkol bagimliligi, saldirgan
davranis olasiligini 12 kat; diger bagimlilik tiirleri ise 16 kata kadar artirabilmektedir.

2.1.4.4. Diger Etmenler

. Algilanan stres: Aile ve akran iliskileri ile ilgili zorlayici durumlar.

. Zayif sosyal destek: Olumsuz ¢evre, aile, okul ve akran iligkileri risk faktortidiir
(Dilbaz, 1999).

. Olas1 siddet davrams1 ipuglari: Siddet igerikli resim ve yazilar, bagkalarina

tehditler, gecmis saldirgan davranig, hayvanlara zarar verme, kendini soyutlama,
silahlara ilgi, alay etme, madde kullanimi, farkli goriilme, okula ilgisizlik, ailede stres
(Celen, 20006).

2.1.5. Saldirganlik ile Tlgili Arastirmalar

Giliniimiizde, saldirgan davranislart 6nlemeye yonelik 6fke denetimi ve degerlendirme
caligmalar1 giderek artmaktadir. Tarihsel olarak, saldirgan davranislarin tedavisinde hem
psikofarmakolojik hem de davramigsal modeller kullanilmistir. Ancak psikofarmakolojik
yontemlerin, zihinsel bozukluklarin iyilestirilmesinde etkili oldugu goézlense de, saldirgan
davraniglar1 azaltmada yeterli olmadig: belirtilmektedir (Brylewski ve Duggan, 1999; Rose ve
ark., 2005). Ote yandan, bazi1 arastirmalar davranigsal miidahalelerin saldirganlig1 azaltmada
etkili olabilecegini gostermektedir (Lennox, Miltenberger, Spengler ve Efranian, 1988; Scotti,
Evans, Meyer ve Walker, 1991; Rose ve ark., 2005).

Ozellikle ergen kizlarda, 6fke ile bas etme stratejileri ve akranlarla ¢atisma ¢dzme becerilerinin
gelistirilmesi 6nem tagimaktadir. Arastirmalar, kizlarin olumsuz etiketleme ve provokatif
davranislari, intikam veya kontrol amagh kullandiklarin1 géstermektedir (Tanenbaum, 2000;
White, 2002; Brown, 1998). Bu nedenle, saldirgan kizlara yonelik danigma gruplar
olusturulmasi 6nerilmektedir (Basow ve Rubin, 1999; Cummings ve ark., 2004). Saldirganlig
onlemede sosyal alginin ve temel bilissel yeteneklerin (dikkat, segici algi ve diirtii kontrolii)
egitimi onemlidir (Woldman, 1996). Ayrica, aile egitiminin 6nemi biiyiiktiir; ancak pek ¢ok
aile sorunun c¢ocukla ilgili olduguna inanmakta ve ¢6ziim siirecine karamsar yaklagmaktadir.
Ailelerin hem kendi hem de ¢ocuklarinin olumsuz duygularinin yonetimi ve arabuluculuk
becerilerini gelistirmeleri gerekmektedir (Manen ve ark., 2004; DeBaryshe ve Fryxell, 2004;
Ozmen, 2004).

Arastirmalar, sosyal beceri eksikliginin saldirgan davranislarla iliskili oldugunu ve sosyal
beceri egitimi ile bu davranislarin azaltilabilecegini gostermektedir (Dodge, 1991; Johnson ve
Johnson, 1996; Parkhurst ve Asher, 1992; Shectman, 2000). Ayrica, biligsel-davranisc1 6tke
kontrol programlari, saldirganlik ve diisiince bozukluklarini azaltmada etkili bulunmustur
(Beck ve Fernandez, 1998; Digivseppe, 1999; Novaco, 1997; Rose ve ark., 2005).

560

Biligsel-davranigg1r yaklasimlar, O6zellikle okullarda uygulanabilirlige sahiptir. Yiikleme
kuramia gore, asir1 saldirgan cocuklar digerlerine karsi diismanca niyetler yiiklemekte ve
davraniglar1 tepkisel saldirganliga doniismektedir (Weiner, 1986). Bu nedenle, diisiince
stireclerini degistirmeyi hedefleyen programlar 6nerilmektedir (Hudley, Brits, Wakefield ve
Smith, 1998; Shectman, 2000).
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Novaco’nun ¢alismalar1 temel alinarak gelistirilen biligssel miidahaleler, bireylere 6fkelerinin
saldirgan davranislarla sonuclanabilecegini fark ettirerek, bu davraniglar1 azaltmayi
amaclamaktadir (Novaco, 1975, 1976, 1979). Arastirmalar, biligsel-davranis¢i terapilerin hem
kiigiik yaslardaki cocuklarda hem de ergenlerde 6fke ve saldirganlik yonetiminde etkili
oldugunu gostermektedir (Taylor, 2002; Whitaker, 2001; Manen ve ark., 2004; Durlak ve ark.,
2001).

Howells ve Day (2003), saldirganlik miidahalelerinde dikkate alinmasi gereken faktdrleri iki
baslik altinda toplamaktadr. i1k olarak, akil hastaligi (Hodgins ve Muller; Isberner, 2000) gibi
karistiric1 etkenler ile madde kétiiye kullanimi ve aile iligkilerindeki zorluklar gibi komorbid
faktorlerin géz oniinde bulundurulmas: gerekmektedir. ikinci olarak ise, daniganin programa
katilma istekliligi dnemlidir. Danmisanin 6fke algis1 ve terapiden beklentileri, uygulamanin
etkinligini dogrudan etkileyebilir (Howells ve Day, 2003; Novaco, 1993; Rose ve ark., 2005).
Ayrica, danisanin cinsiyeti, yasi, zihinsel saglik durumu ve terapdtik faktorler de uygulama
sonuclarini belirleyen etmenler arasinda yer almaktadir (Rose ve ark., 2005).

Shectman (2000), ¢evresel kosullarin ve olaylarin gegtigi ortamin yeniden yapilandirilmasinin,
problem ¢dzme becerilerini gelistirmede ve etkili davranislarin kazandirilmasinda kritik
oldugunu vurgulamaktadir (Guerra, Totlan ve Hammand, 1994; Shectman, 2000). Ergenler i¢in
gelistirilen Siddet Onleme Miifredat Programi (Prothrow ve Smith, 1987), davranis degisimini
hedefleyen ve yiiksek gegerlilige sahip fakat sinirli gézlemsel destek sunan bir modeldir
(Larson, 1998; Shectman, 2000).

Ofke ve saldirganligi azaltmaya yonelik programlar, genellikle ergenlerin davramislarini
tanimlama ve diizenleme becerilerini gelistirmeye odaklanmaktadir. Ofke Kontrol Programi
(Feidler & Ecton, 1986) ve benzeri miidahaleler, gevseme teknikleri, 6z-yonerge kullanimi,

ofke sirasinda kendini gézlemleme ve sosyal problem ¢ozme becerilerini igermektedir (Larson, 561
1998; Shectman, 2000). Cok boyutlu miidahale programlari, duygusal ve kisisel deneyimlerin
degerlendirilmesini de kapsamakta ve bireylerin motivasyonunu artirmayir amaglamaktadir
(Berkowitz, 1994; Eron, 1994; Prochaska, 1995; Shectman, 2000).

Ingiltere’de yatili 8grenciler iizerinde yapilan bir deneyde, farkli programlar izleyen gruplar
arasinda saldirganlik ve sosyal davranis farkliliklar1 gézlemlenmistir. Komik ve sosyal igerikli
programlari izleyen grupta hosgorii ve iletisim becerileri artarken, siddet igerikli programlari
izleyen grupta sozel ve fiziksel saldirganlik diizeyleri yilikselmistir (Singer ve Singer, 1980).
Aragtirmalar, aile i¢i ¢atigmalarin ve anne sefkatinin yoklugunun ergenlerde saldirganlik riskini
artirdigin1 gostermektedir. Gevsek ¢ocuk yetistirme tutumlar ile itici ve diismanca ebeveyn
davraniglariin birlesimi, en yiiksek saldirganlik diizeyine yol agmaktadir (Feckbach, 1970;
Aydin, 2004). Medyadaki siddet iceriklerine maruz kalmanin da g¢ocuklarda saldirgan
davranislart artirdig1 bildirilmistir (American Academy of Pediatrics, 1997; Gren ve Quanty,
1977; Atkinson ve ark., 1996).

Koknel’e (1996) gore, toplumda delikanlilik veya kabadayilik ad1 altinda hos goriilen saldirgan
davranislar, cocuk ve gencler tarafindan 6grenilmekte ve pekistirilmektedir. Boylece, ¢evresel
modeller ve tekrarlar, toplumda saldirganlik ve siddet davramislarinin siirdiiriilmesini
kolaylastirmaktadir (Lorenz ve Schultz, 1996).

Egitim yontemi olarak baski, korkutma ve dayak uygulamalarinin da cocuk ve ergenler
izerinde benzer sonuclar yarattigi bilinmektedir. Koknel’e (1996) gore, bu yontemlerin bir
egitim araci olarak kullanildig1 ortamlarda yetisen bireylerin sug isleme oranlar1 daha yiiksektir
(Lorenz ve Schultz, 1996). Kazdin (1997), cocuk ve ergenlerin yaklasik %10’unda davranis
problemleri bulundugunu, bunlarin ise %5’inin ciddi diizeyde oldugunu ifade etmistir. Bu
davranig problemleri farkli etmenlerle iligkili olup, uygun ve dnleyici miidahale programlari ile
kontrol altina alinabilmektedir.
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Miidahale programlari, risk faktorlerine odaklanmaktadir. Ornegin, anti-sosyal davranislari
degistirme; anti-sosyal akran gruplarmi azaltma, 6z-denetimi artirma, aileyi gozlemlemeye
yonlendirme, yalan sdyleme, ¢alma ve saldirganlik davraniglarinin yerine alternatif davranislar
kazandirma yontemleri bu programlarin temelini olusturmaktadir (Andraws, 1995; Gundersen
ve Svartdal, 2006). Bu yontemler arasinda ergenler ve yetiskinler i¢in 6fke kontrol programlari,
ergenlik dncesi saldirgan ¢cocuklar i¢in miidahaleler ve aile egitimi yer almaktadir. Programlarin
cogu, dogrudan veya dolayli olarak sosyal beceri ve etkilesim bilesenleriyle iliskilidir. Gatt ve
Fredson (1977), en etkili programlarin kendilik kontrolii, stres yonetimi, karar verme, sosyal
problem ¢6zme ve iletisim becerilerini gelistirdigini belirtmistir (Aggression Replacement
Training, ART) (Gundersen ve Svartdal, 2006).

“Geng Kimligi — Universite Gengliginin Sosyolojik Profili” arastirmasina gére, siddet egilimi
olan gengcler genellikle bosanmis, ebeveynlerinden birinin vefat ettigi veya birinin yurt disinda
bulundugu ailelere mensup kisilerden olusmaktadir. Ayrica hayatlarinin 6nemli bir boliimiini
yurt disinda geciren bireylerde saldirganlik egilimi daha yiiksektir (Bayhan, 2002).

Bir diger calismada, lise dgrencilerinde aileden algilanan destek diizeyi ile saldirganlik
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, aileden algilanan destek
ile okuldaki arkadaglik iligskilerinden memnun olma durumu, saldirganlik puanlar1 tizerinde
anlamli bir etki gostermistir. Ancak, aileden algilanan destek diizeyi ile cinsiyet, sinif, aile gelir
durumu algis1 ve ailede siddet uygulanma durumu degiskenlerinin ortak etkileri anlaml
bulunmamistir. Ayrica aileden algilanan destek, aile gelir durumu algis1 ve ailede siddet
uygulanma durumu degiskenlerinin saldirganlik puanlar lizerindeki temel etkileri anlamli
bulunmustur (Yalgin, 2007).

Son on yilda, suclu ve kurban sayilarinda belirgin bir artis gézlenmistir (Loeber ve Farrington,

1998; Shectman, 2000). Zorbalik, kavga, fiziksel yaralanmalar ve okula silah getirme gibi 562
durumlar ergenlerde yaklagik 7. sinif seviyelerinde zirve yapmaktadir (Larson, 1998; Shectman,

2000).

2.2. Madde Bagimhhig

Insanlar, yasamlar1 boyunca bazi aliskanliklar sonucu nesne, durum veya olaylara bagimlilik
gelistirebilirler. Uyusturucu ve uyarict maddeler, merkezi sinir sistemi lizerinde etkili olup;
ruhsal yasami, duygulari, diisiince ve davramislart degistirerek kisa siirede bagimlilik
olusturabilir (Koknel, 1998). Bu maddeler arasinda alkol, amfetaminler, opiyatlar, esrar,
kokain, haliisinojenler, ekstazi ve ucucu maddeler sayilabilir.

2.2.1. DSM-IV’e Gore Madde Bagimhilig:

12 ay ig¢inde, en az l¢ kriterle kendini gosteren uygunsuz madde kullanimi; tolerans ve
yoksunluk gelisimi, maddeyi kontrol edememe, zaman harcama, sosyal ve mesleki
etkinliklerden geri kalma, fiziksel veya psikolojik sorunlara ragmen kullanimi igerir (APA,
2000).

2.2.2. DSM-IV’e Gore Madde Kotiiye Kullanim

12 ay icinde en az bir kriterle ortaya ¢ikan uygunsuz madde kullanimi; sorumluluklar: yerine
getirememe, tehlikeli durumlarda kullanma, yasal sorunlar ve toplumsal/kisilerarasi ¢atismalara
ragmen kullanimi kapsar (APA, 2000).

2.2.3. Madde Bagimhliginin Nedenleri
Uyusturucu bagimliligy; ilacin 6zellikleri, kullanic1 ve sosyal ¢evre etkenleriyle agiklanabilir.
2.2.3.1. Maddenin Farmakolojik ve Fizyolojik Ozellikleri

Madde kullaniminin ardindan haz, gevseme ve gii¢ hissi gibi etkiler olusur. Bu maddeler
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alimmadiginda yoksunluk belirtilerinden kaginmak igin tekrar kullanilir. Beyindeki sinir aglari,
kimyasal maddeler ve reseptorler araciligiyla diisiince, bellek, duygu ve hareket kontroliinii
saglar. Bu nérokimyasal sistemlerin dengesi bozuldugunda madde bagimlili§i ve yoksunluk
sendromu gelisebilir (Bilim ve Teknik, 1996).

2.2.3.2. Kisilik Ozellikleri

Ergenin kendi kimligini tanimasi, degerlerini belirlemesi ve 6zdesim kurmasi, basarili kimlik
statiisiiniin gostergesidir. MKB (Madde Kullanim Bozuklugu) olan ergenler, hayati sorgulama,
meslek edinme ve degerler sistemi olusturma konularinda kayitsiz olabilir. Kararsiz kimlik
statiisii, ergenlik doneminde sik goriiliir ve MKB olanlarda psiko-sosyal olumsuzluklar
nedeniyle daha belirgindir (Yiincii, 2007).

Madde bagimliligi, belirli bir kisilik tipi ile sinirli degildir; hem biyolojik hem de sosyal
faktorler etkili olur. Genel olarak bagimlilar, i¢ gerilimi yiiksek ve doyumsuz kisilerdir; sevgi,
giiven ve kendini ger¢eklestirme ihtiyaglar tatmin edilmediginde maddelere yonelirler. Ayrica
genetik faktorler, maddenin viicutta yikim hizi ve duyarlilig1 tizerinde etkilidir (Dogan, 1997).

2.2.3.3. Sosyal Cevre, Etkilesimler ve Arkadashk Iliskileri

Sosyal ¢evre ve arkadas gruplari, madde kullaniminda belirleyici ve devam ettirici rol oynar.
Ergenler, kimlik arayis1 ve otoriteye baskaldiri siireclerinde ¢evresel etkilere agik hale gelirler.
Aile ve okuldan ilgi géremeyen ergenler, arkadas gruplarinda kabul gérme amaciyla madde
kullanimina ydnelebilir. Ayrica, issiz ve amagsiz kisiler ile sosyal ortamlarda (kafe, bar, disko)
ergenler uyusturucuya maruz kalabilirler (Bilim ve Teknik, 1996).

2.2.4. Bagimhlik Yapma Ozelligine Sahip Maddelerin Ortak Ozellikleri

o Keyif Vericilik: Maddeler, yeme-igme veya cinsel etkinlikler gibi yasamsal

. - o 1o s T 563
tatmin saglayarak odiillendirici etki gosterir.
. Ila¢ Arayisn Davramsi: Kullanici, maddeyi elde edemezse kendini kotii
hisseder ve yogun bir arzu gosterir.
. Tolerans Gelisimi: Kullanim siiresince ayn1 doz etkili olmaz; doz artirimi
gerekir. “Capraz tolerans” diger ayn1 grup maddelere de etki eder.
o Yoksunluk Sendromu: Ani kesilme durumunda 1stirap verici belirtiler ortaya
cikar, bagimlilig1 pekistirir.
. Ikincil Hastaliklar: Kronik kullanim fiziksel ve ruhsal hastalik riskini artirir

(AIDS, karaciger, bobrek hasari, psikoz, kanser).
. Yasak ve Toplumsal Tepki: Maddelerin ¢ogu yasaklidir ve toplumsal tepkiler
gortliir.

Psikoaktif maddelere baslama sebepleri arasinda stres, ¢cevresel baskilar ve sosyal etkilesimler
de bulunmaktadir (Kapaklikaya, 1986).

2.2.5. Psiko-Aktif Maddelerin Siniflandirilmasi

Psikoaktif maddelerin sayis1 glinlimiizde artmaktadir; bu nedenle siniflandirma, etkileri temel
alinarak yapilir. Merkezi sinir sistemi (MSS) iizerinde etkilerine gore siniflandirilabilir:

. Narkotik (Uyusturucu): Afyon, eroin gibi maddeler
. Stimulan (Uyarici): Kokain, amfetaminler

. Depresan (Bastirici): Alkol

. Haliisinojen: Esrar

Diinya Saglik Orgiitii, psikotrop ilaglar1 ise ruhsal ve davranissal bozukluklara neden olan
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maddeler olarak simiflandirir: alkol, opioidler, kannabinoidler, sedatif/hipnotikler, kokain,
kafein, haliisinojenler, tiitlin, ugucular ve karisik psikoaktif maddeler.

2.2.6. Psikoaktif Maddelerin Etkileri

Psikoaktif maddelerin temel 6zelligi MSS’ye etki ederek bagimlilik yapmalaridir. Tomografi
ve manyetik rezonans ile beyin lizerindeki etkileri tibbi, psikolojik ve sosyal boyutlariyla
incelenmektedir.

2.2.6.1. Narkotik (Uyusturucu) Etki Edenler

. Afyon ve Alkaloidleri: Morfin, kodein, tebain gibi dogal alkaloidleri igerir.
Morfin, agr1 kesici ve 6fori etkisi yapar; eroin ise morfinin yar1 sentetik, 2-3 kat gii¢li
ve daha bagimlilik yapic tiiriidiir.

. Eroin: Sigara, burun veya damar yoluyla alinir; kisa siirede 6fori ve gevseme
saglar. Uzun siire kullanim yoksunluk krizlerine ve AIDS, Hepatit gibi hastalik riskine
yol acar (Ogel, Taner ve Yilmazgetin, 2003).

2.2.6.2. Uyaric (Stimulan) Etki Edenler

. Kokain: Uyaric1 etkisiyle ofori, uyaniklik ve enerji saglar. Dopamin,
norepinefrin ve serotonin geri alimini engelleyerek psikolojik bagimlilik yapar. Uzun
kullanim fiziksel ve psikolojik sorunlara yol agar (Kdknel, 1998).

. Amfetaminler ve Ecstasy: Uyku, a¢lik ve yorgunluk hissini bastirir; tolerans ve
psikolojik bagimlilik olusturur. Tibbi kullanimin yaninda kétiiye kullanim riskleri
yliksektir (Babaoglu, 1997).

. Kat: Bolgesel bir uyarict bitki olup, alkoloid katin igerir. Yerel kullanimi

yaygindir, Avrupa’da nadir goriiliir (Babaoglu, 1997). 564

. Kafein ve Nikotin: Diinyada en yaygin kullanilan uyarici maddelerdir. Kafein
psikolojik uyaniklik saglar; nikotin ise hizli bagimlilik yapar. Nikotin yoksunlugu
huzursuzluk, o6fke ve istah azalmasina yol acar. Sigara, kalp-damar ve akciger
hastaliklar1 riskini artirir (Ogel, Taner ve Y1ilmazgetin, 2003).

2.2.6.3. Merkezi Sinir Sistemine Haliisinojen Etki Edenler

Haliisinojenik maddeler, algi ve bilinci degistirerek haliisinasyonlara yol agar; madde
birakildiktan giinler ya da aylar sonra etkiler yeniden goriilebilir (Koknel, 1998). Haliisinojenler
yiiksek tansiyon, yargilama bozuklugu ve kazalar nedeniyle 6liime yol agabilir (Ogel, Taner ve
Yilmazgetin, 2003).

. Esrar (Cannabis sativa): THC icerigine gére marizuhana veya hashas olarak
adlandirilir. Psikolojik bagimlilik yapar, 6fori ve alg1 degisiklikleri saglar. Tibbi olarak
narkotik sayilmaz, ancak bazi iilkelerde hukuki olarak narkotik kapsaminda yer alir.
Gegcis maddesi olarak, eroin ve kokain gibi agir maddelere yonlendirebilir (Ozden,
1992; Ogel, Taner ve Yilmazgetin, 2003). Fiziksel etkileri: agiz kurulugu, kalp atisinda
artis, goz kizarmasi, bulanti, kusma, ishal. Uzun siire kullanim tolerans ve fizyolojik-
psikolojik tahribat olusturur (Kdknel, 1998).

. LSD (Lizerjik Asit Dietilamid): 1938’de sentetik olarak iiretilmistir. Agiz
yoluyla almir, psikolojik bagimlilik yapar; fiziksel bagimlilik ve yoksunluk azdir.
Alindiginda “trip” durumu meydana gelir; olumlu veya olumsuz (bad trip) deneyimler
yasanabilir. Etki sonrasinda flashback gozlenebilir.

2.2.6.4. Merkezi Sinir Sistemine Bastirici1 (Depresan) Etki Edenler
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Depresan etkili maddeler, MSS’yi baskilayarak sakinlestirici veya uyusturucu etki gosterir.
Baslicalar1 alkol, ugucu maddeler ve sedatif-hipnotiklerdir.

. Alkol: Beynin tamamina etki eder; kisa silirede istemli hareketleri bozar, yiiksek
dozda koma veya 6liime neden olabilir. Uzun siire yiliksek miktarda alkol kullaniminda,
yoksunluk belirtileri terleme, bas agrisi, uykusuzluk, epileptik nobet ve 6lim riskini
icerir (Koknel, 1986; Ucar, 1996; Ogel, Taner ve Y1ilmazgetin, 2003).

. Ugucu Maddeler: Tiner, yapistirici, ¢akmak gazi gibi maddeler solunum
yoluyla alinir. Beyinde hizla etki eder; bas donmesi, uyusma, dengesizlik ve ani 6liime
neden olabilir. Uzun siire kullanim akciger, bobrek ve karacigerde kalici hasara yol agar
(Ogel, Taner ve Yilmazcetin, 2003).

. Sedatif ve Hipnotikler: Tipta sakinlestirici ve uyutucu olarak kullanilan
ilaglardir. Yesil regete ile satilir; giiniimiizde kotiiye kullanim goriilmektedir. Ornekler:
Nembutol, Phanaderm, Veranal, Medomin, Vespurax, Adalin, Valium, Nabrium,

Crypan.

3. YONTEM
3.1. Arastirma Tasarim

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden biri olan nitel sistematik derleme yaklagimiyla
tasarlanmigtir. Calismanin amaci, ergenlerde madde kullanimiyla iliskili kisilik 6zellikleri ve
benlik algisin1 inceleyen aragtirmalari bir araya getirerek psikososyal agidan biitiinciil bir
degerlendirme yapmaktir. Bu dogrultuda, ulusal ve uluslararasi literatiirde yer alan nitel ve nicel
bulgular karsilastirmali olarak incelenmis, ortak temalar belirlenmistir.

3.2. Veri Toplama Yontemi

Veri toplama siireci, literatiir taramas1 yoluyla gerceklestirilmistir. Taramada izlenen adimlar
sunlardir:

° Literatiir Tarama: “Ergenlik”, “madde kullanim1”, “kisilik o6zellikleri”,
“benlik algis1”, “psikososyal faktorler” anahtar kelimeleri kullanilarak Google Scholar,
PubMed, Scopus, PsycINFO ve DergiPark veri tabanlarinda tarama yapilmistir.

o Calisma Secimi: Sadece son 20 y1l i¢inde (2004-2024) yayimlanmis, ergenlerde
madde kullanimiyla kisilik ve benlik algisi iligkisini dogrudan inceleyen arastirmalar
dahil edilmistir. Tiirkge ve Ingilizce yayimlanmus, erisilebilir tam metin ¢aligmalar
secilmisgtir.

. Veri Cikartma: Secilen ¢alismalarin yontem ve bulgular boliimleri analiz
edilerek, anahtar temalar ve alt temalar belirlenmis; nitel veriler tematik analiz siirecine
dahil edilmistir.

3.3. Veri Analizi
Elde edilen veriler, tematik analiz yontemi kullanilarak degerlendirilmistir.

. Tema Belirleme: Caligmalarda tekrarlanan kavram ve bulgular (6rnegin, diisiik
benlik saygisi, diirtiisellik, akran baskisi, aile destegi eksikligi vb.) kodlanmis ve temalar
altinda toplanmistir.

J Verilerin Sentezi: Farkli arastirmalardan elde edilen veriler bir araya getirilerek
karsilagtirmali bir sentez yapilmistir.
. Sonu¢larin Yorumlanmasi: Ortak bulgular, kisilik 6zellikleri ve benlik

algisinin madde kullanimi tizerindeki etkisini agiklayacak bi¢imde yorumlanmastir.

565
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3.4. Etik ilkeler

Bu caligma, etik aragtirma ilkelerine uygun sekilde yiiriitiilmiistiir. Derleme stirecinde yalnizca
hakemli dergilerde yayimlanmis ve etik onayl aragtirmalar incelenmistir. Aragtirma siirecinde
yazarlarin, katilimcilarin ve kurumlarin kimlik bilgileri gizli tutulmus, alintilar uygun bigimde
kaynak gosterilmistir.

3.5. Simirhhiklar
Bu derleme ¢alismasinin sinirliliklar: sunlardir:

. Dil Simrhhg: Literatiir taramasi yalmizca Tiirkge ve Ingilizce yaynlarla
siirhidir; diger dillerde yapilmis arastirmalar kapsam dis1 kalmistir.

. Veri Taban1 Simirliligi: Tarama belirli veri tabanlartyla sinirlandirildigindan,
farkli kaynaklardaki ¢aligmalar gbzden kagmis olabilir.

. Yontemsel Cesitlilik: Dahil edilen ¢alismalar farkli 6rneklem ve yontemlerle
ylirlitiildigli i¢in bulgular arasinda dogrudan karsilagtirma yapmak sinirh olabilir.

4. BULGULAR

Bu boliimde, ergenlerde saldirganlik diizeylerinin madde bagimliligi ve ¢esitli psikososyal
degiskenlerle iliskisini inceleyen ulusal ve uluslararasi arastirmalarin bulgular1 sistematik
bicimde ele alinmigtir. Literatiir incelendiginde, saldirganlik ve madde kullanimi arasindaki
iligkinin ¢ok boyutlu oldugu; biyolojik, psikolojik, sosyal ve cevresel etmenlerin karsilikli
etkilesim i¢inde bulundugu goriilmektedir.

4.1. Saldirganhk ile Madde Kullanim1 Arasindaki iliski

Aragstirmalar, ergenlerde saldirganlik diizeyinin madde kullanim egilimleriyle anlamli bi¢imde 566
iliskili oldugunu gdstermektedir. Ogel, Taner ve Yilmazgetin (2003), genglerde madde
kullaniminin diirtii kontrolii zay1flig1 ve saldirgan davranislarla birlikte seyrettigini belirtmistir.
Giirsoy, Aksoy ve Temel (2002) ise madde kullanan ergenlerde okul kurallarina uymama,
otoriteyle catisma ve fiziksel siddet gibi davranis bozukluklarimin daha sik goriildiigiini
saptamuistir.

Uluslararas1 alanda yapilan ¢alismalar da bu bulgular1 desteklemektedir. Anderson ve Dill
(2000), saldirganligin biyolojik egilimler ile ¢evresel faktorlerin (6rnegin madde kullanimi,
akran etkisi, medya etkisi) etkilesimi sonucu ortaya ciktigini ifade etmistir. Loeber ve
Farrington (1998), madde kullanim bozuklugu bulunan ergenlerin saldirgan davranig gosterme
olasiliginin anlamli bigimde yiiksek oldugunu bildirmistir.

4.2. Benlik Algisi ile Psikolojik Etmenler

Benlik algis1 diisiik olan ergenlerin saldirgan davranislara daha yatkin olduklar literatiirde
siklikla vurgulanmaktadir. Ozmen (2006), saldirganligin yalnizca digsal degil, bireyin kendilik
algis1 ve 6z-deger duygusuyla da iligkili oldugunu belirtmistir. Benlik saygis1 diisiik bireylerin
duygusal denetim ve problem ¢6zme becerilerinde yetersizlik yasadigi, bunun da saldirganlik
egilimini artirdig1 ifade edilmektedir (Korkut, 2004).

Benzer bicimde, Berkowitz (1993), diislik benlik saygisinin ve olumsuz 6z-yeterlik algisinin
ofke yonetimini giiclestirerek tepkisel saldirganligr artirdigini vurgulamistir. Fromm (1973) ise
saldirganligin toplumsal yabancilasma ve kimlik karmasasiyla birlikte gelistigini belirtmistir.

4.3. Akran EtKisi ile Sosyal Cevre

Ergenlik doneminde akran iligkilerinin dnemi artmakta ve birey, kabul gormek i¢in arkadas
grubunun davraniglarin1 benimsemektedir. Olumsuz akran etkisi, hem madde kullanimini hem
de saldirgan davranislar1 artirabilmektedir. Temel ve Aksoy (2001), akran baskisinin
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saldirganlik ve riskli davranislar tizerinde belirleyici oldugunu ortaya koymustur.

Dodge (1991) ve Johnson ile Johnson (1996), sosyal beceri eksikliginin ve olumsuz akran
etkilesiminin saldirganlik egilimini artirdigini belirtmistir. Shectman (2000), akran gruplarinin
saldirganlik davraniglarinin  6grenilmesi ve siirdiiriilmesinde model rolii oynadigini
gostermistir. Andrews (1995) ile Gundersen ve Svartdal (2006) ise anti-sosyal akran gruplarina
dahil olmanin madde kullanimiyla birlikte saldirganlik diizeylerini yiikselttigini ifade etmistir.

4.4. Aile I¢i Etkilesimler ile Ebeveyn Tutumlari

Aile, ergenin saldirgan davraniglart ve madde kullanimi egiliminin sekillenmesinde temel
belirleyicilerden biridir. Ozmen (2004), aile i¢i ¢atisma, ihmal ve tutarsiz disiplinin saldirgan
davranislarin en gii¢lii yordayicilart arasinda bulundugunu belirtmistir. Dilbaz (1999), aileden
algilanan diisiik sosyal destek diizeyinin, 6zellikle madde kullanma riski tagiyan ergenlerde
saldirganlik diizeyini artirdigini gostermistir.

Feckbach (1970) ve Aydin (2004), gevsek ebeveyn tutumlarinin ve diigmanca yaklasimlarin
saldirgan davraniglar1 pekistirdigini, sevgi temelli ve sinir koyan aile ortamlarinin ise bu
egilimleri azalttigin1 ortaya koymustur. Bronfenbrenner’in ekolojik kurami baglaminda, aile,
okul ve toplumsal g¢evre etkilesimlerinin birlikte ele alinmasi gerektigi; aile i¢i ¢atigmalarin
yalnizca bireysel degil, cevresel destek sistemleriyle de iliskili oldugu ifade edilmektedir
(Garbarino, 1999).

4.5. Sosyoekonomik ile Kiiltiirel Etmenler

Sosyoekonomik diizeyin saldirganlik iizerindeki etkisine iliskin bulgular karisiktir. Bazi
arastirmalar dogrudan bir iliski bulunmadigini, ancak dolayli etkilerin s6z konusu oldugunu
gostermektedir. Yalgin (2007), aile gelir diizeyi ve ekonomik stresin, aile i¢i iletisim sorunlari
aracilifiyla saldirganligi artirabilecegini saptamigtir. 567

Koknel (1996) ile Bayhan (2002) ise diisiik sosyoekonomik kosullarin ve kiltirel normlarin
saldirgan davraniglari etkileyebilecegini belirtmistir. Ozellikle erkek ergenlerde, “kabadayilik”
veya “erkeklik” kavramlarinin saldirgan davranislart mesrulastirdigi vurgulanmistir.

4.6. Medya ile Siddet iceriklerinin Rolii

Arastirmalar, medya araciligryla maruz kalmman siddet iceriklerinin saldirgan davranislari
pekistirdigini gostermektedir. Anderson (1997) ve Strasburger (1995), siddet icerikli oyunlarin
ve filmlerin kisa vadede saldirgan diisiinceleri artirdigini; uzun vadede ise siddete karsi
duyarsizlasmaya yol ac¢tigimi belirtmistir. Singer ve Singer (1980), siddet diizeyi diisiik
iceriklerin empatiyi ve sosyal becerileri artirdigini, yiiksek siddet diizeyine sahip igeriklerin ise
sozel ve fiziksel saldirganlig1 artirdigini saptamustir.

4.7. Miidahale Programlari ile Onleyici Yaklasimlar

Davranigsal ve bilissel-davranis¢1 miidahalelerin, ergenlerde saldirganlik ve madde kullanimi
diizeylerini azaltmada etkili oldugu goriilmektedir. Beck ve Fernandez (1998) ile Durlak ve
arkadaslar1 (2001), bu tir miidahalelerin saldirganlik davraniglarinda anlamli azalma
sagladigini belirtmistir. Novaco (1975, 1979) tarafindan gelistirilen 6fke kontrol programlari,
duygusal farkindalik ve problem ¢dzme becerilerini gelistirerek saldirganligi azaltmaktadir.
Taylor (2002) ile Manen ve arkadaslar1 (2004) ise okul temelli ve aile katilimini igeren g¢ok
bilesenli programlarin kalict davranig degisiklikleri yarattigini1 vurgulamistir.

Year (2025) Vol:5 Issue: 2 Issued in December 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1 Sonug¢

Arastirmalar, saldirganligin yalnizca bireysel diirtiilerin sonucu olmadigini; ayni zamanda
madde kullanimi, benlik algisi, akran iliskileri, aile i¢i etkilesimler, medya ve kiiltlirel normlar
gibi cok sayida baglamsal etmen ile sekillendigini gdstermektedir. Ornegin, ergenlik
doneminde saldirganlik davraniglari gosteren bireylerin daha sonra sigara ve marihuana
kullanimina yonelme riski tasidig1 saptanmaistir.

Benlik algis1 diisiik olan ergenlerde, duygusal diizenleme becerileri azaldigi i¢in saldirganlik
diizeylerinin yiikseldigi; aymi bireylerin madde kullanimina daha agik hale geldigi
goriilmektedir. Sosyal ¢evre ve akran iliskileri de kritik bir rol oynar; olumsuz akran etkisi ve
dislanma hissi saldirganlik ve madde kullaniminin eglik ettigi bir gelisim yolu olusturabilir.
Aile i¢i etkilesimlerde yasanan catigsma, ilgisizlik veya asir1 cezalandirici tutumlar da
saldirganligin yani sira madde kullanim riskini arttiran 6nemli faktorlerdir.

Ayrica, medya ve siddet icerikli dijital ortamlarin ergenlerin saldirgan diisiince ve davranislarini
pekistirmede etkili oldugu, toplumsal ve Kkiiltiirel normlarin ise saldirgan davraniglarin
mesrulagtirllmasinda rol oynadigi literatiirde vurgulanmaktadir. Bu bulgular, ergenlerde
saldirganlik ve madde kullanimiyla miicadelede tek bir odak noktasinin yeterli olmadigini,
bireyin i¢inde bulundugu sistemin tim diizeylerinin dikkate alinmasi gerektigini
gostermektedir.

Sonug olarak, ergenlerin saldirganlik diizeylerinin ve madde kullanimi riskinin azaltilabilmesi
icin biitlinciil, ¢cok diizeyli ve siireklilik iceren miidahalelere ihtiya¢ vardir. Bu miidahaleler
bireyi merkez almali; ancak ayn1 zamanda aileyi, okulu, akran ¢evresini, medya ortamini ve
toplumsal kiiltiiri de kapsamalidir.

5.2. Oneriler

568

Bu derlemeden elde edilen bulgular 15181inda, ergenlerde saldirganlik ve madde kullanimiyla
etkili bicimde miicadele etmek i¢in asagidaki 6neriler sunulmaktadir:

5.2.1. Aile ve Ebeveyn Diizeyinde

. Ebeveynlere yonelik egitim programlart gelistirilerek “cocukla etkili iletisim

9 ¢¢

kurma”, “duygularini ifade etme ve diizenleme”, “saglikli sinir koyma” gibi becerilerin
kazandirilmasi onerilir.

. Aile i¢i catigmalar1 azaltmaya odakli, duygusal paylasimi artiran ve tutarl
disiplin yontemlerini destekleyen psikoegitim calismalar1 yayginlastirilmalidir.

. Aile danismanligi ve rehberlik hizmetleri, erken uyar1 sistemleriyle entegre
edilerek risk altindaki ergen ailelerine 6zel hizmet sunmalidir.

5.2.2. Egitim Kurumu ve Okul Ortaminda

. Okullarda sosyal beceri, empati, problem ¢6zme ve Ofke kontrolii iizerine
odaklanan programlar uygulanmalidir.

. Rehberlik servisleri ve psikolojik destek birimleri, saldirganlik ve madde
kullanimina dair farkindalig1 artiracak yaklagimlarla donatilmalidir.

. Akran destek sistemleri kurulmali, pozitif okul iklimi ve akran etkilesimlerinde
yapici davranislarin desteklenmesi saglanmalidir.

5.2.3. Toplumsal ve Kiiltiirel Diizeyde
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. Medya igeriklerinde siddet temsillerinin sinirlandirilmasi ve yerine bariscil

iletisim, empati ve ¢oziim odakl1 igeriklerin tesvik edilmesi gerekmektedir.

. Yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslar tarafindan genglere yonelik spor,
sanat ve gonillillik etkinlikleri desteklenmeli; saldirgan enerjinin yapici alanlara
yoOnlendirilmesi saglanmalidir.

. Toplumda siddeti ve madde kullanimimi mesrulastiran kiiltiirel normlarin
yeniden ele alinmasi i¢in bilinglendirme kampanyalar1 diizenlenmelidir.

5.2.4. Saghk ve Sosyal Hizmet Alaninda

. Erken tan1 ve 6nleme amaciyla okul psikolojik danigmanlar1 ile sosyal hizmet
uzmanlar1 arasinda is birligi modelleri gelistirilmelidir.

. Madde bagimliligiyla miicadelede yalnizca bireysel degil; aile temelli ve okul
odakl1 rehabilitasyon modelleri benimsenmelidir.

. Psikososyal destek merkezlerinde ergenlere yonelik bilissel-davranis¢i temelli
ofke kontrol, duygusal diizenleme ve sosyal beceri gelistirme programlari
uygulanmalidir.

5.2.5. Arastirmacilara Yonelik

. Gelecek arastirmalarda saldirganlik ile madde kullanimi arasindaki iliskinin
boylamsal olarak incelenmesi 6nemlidir.
. Farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeylerdeki ergen Orneklemler
karsilagtirilmal1 c¢alismalarla kiiltiirel farkliliklar ve baglamsal etmenler daha iyi
anlasilmalidir.
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Ozet

Bu calisma, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ailelerde psikolojik saglamlik olgusunu 6zel egitim
alan1 baglaminda ele alan arastirmalari sistematik bi¢imde incelemeyi amaglamaktadir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin bakim ve egitim siiregleri, ailelerin psikolojik, sosyal ve ekonomik
yasamlarini ¢ok boyutlu olarak etkilemektedir. Bu nedenle, ailelerin zorluklarla basa ¢ikabilme 572
kapasitelerini ifade eden psikolojik saglamlik, 6zel egitim alaninda giderek daha fazla 6nem
kazanan bir kavram haline gelmistir. Calismada, 2010-2025 yillart arasinda yayimlanan ulusal
ve uluslararas1 makaleler, belirlenen dahil edilme Olgiitleri ¢ergevesinde taranmustir. Literatiir
taramasi1 kapsaminda “psikolojik saglamlik”, “dayaniklilik”, “6zel gereksinimli cocuk™, “aile”,
“Ozel egitim” anahtar sozciikleri kullanilmistir. Ulasilan caligmalar, 6rneklem o6zellikleri,
yontemsel yaklagimlar, degiskenler arasi iliskiler ve temel bulgular a¢isindan analiz edilmistir.

Elde edilen bulgular, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin; sosyal destek, ebeveyn tutumlari, basa ¢ikma stratejileri, algilanan stres diizeyi ve
cocugun engel tiirli gibi degiskenlerle yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Ayrica, aile
ici iletisimin giiclii oldugu, sosyal destek aglarinin etkin kullanildig1 ve profesyonel rehberlik
hizmetlerine erisimin saglandig1 durumlarda psikolojik saglamligin anlamli bi¢cimde arttig1
belirlenmistir. Incelenen arastirmalarin cogunlukla betimsel veya iliskisel tasarimlara
dayandigy, nitel ¢aligmalarin ve deneysel miidahalelerin ise sinirli oldugu saptanmaistir.

Sonug¢ olarak, bu derleme, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik saglamlik
stireclerinin 6zel egitim uygulamalarina entegrasyonu agisindan 6nemli veriler sunmaktadir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarda, kiiltiirel baglamin dikkate alindigi, uzunlamasina ve
miidahaleye dayali caligmalarin artirilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, 6zel gereksinimli ¢ocuk, aile, 6zel egitim

Abstract

This study aims to systematically examine research on psychological resilience among families
raising children with special needs within the context of special education. The caregiving and
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educational responsibilities associated with children with special needs affect families’
psychological, social, and economic well-being in multiple ways. Therefore, psychological
resilience defined as the capacity to cope effectively with adversity has become an increasingly
significant concept in the field of special education. In this study, national and international
articles published between 2010 and 2025 were reviewed based on predefined inclusion criteria.
The literature search was conducted using the keywords “psychological resilience,”
“resilience,” “special needs child,” “family,” and “special education.” The selected studies were
analyzed in terms of sample characteristics, methodological approaches, relationships among
variables, and main findings.

Findings indicate that the psychological resilience levels of parents raising children with special
needs are closely related to variables such as social support, parenting attitudes, coping
strategies, perceived stress levels, and the type of disability. It was found that psychological
resilience increases significantly in families with strong intra-family communication, effective
use of social support networks, and access to professional guidance services. Most of the
reviewed studies employed descriptive or correlational designs, while qualitative and
intervention-based studies were relatively limited.

In conclusion, this systematic review provides valuable insights into the integration of
psychological resilience processes into special education practices. Future research should
focus on culturally sensitive, longitudinal, and intervention-oriented designs to deepen
understanding and enhance support for families of children with special needs.

Keywords: Psychological resilience, special needs child, family, special education

1. GIRIS

Ozel gereksinimli bireylerin egitim ve gelisim siiregleri yalnizca cocugun degil, ayn1 zamanda
ailenin tiim iiyelerinin yasamini derinden etkilemektedir. Ozel gereksinimli bir gocuga sahip
olmak, aile yapisinda duygusal, ekonomik ve sosyal acidan kokli degisimlere yol
acabilmektedir (Bayraktar ve Kaner, 2019). Cocugun tani aldig1 andan itibaren ebeveynler;
belirsizlik, kaygi, su¢luluk, toplumsal etiketlenme ve gelecek korkusu gibi duygularla bas
etmek durumunda kalmaktadir (Aydin, 2021). Bu siireg, ebeveynlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ve basa ¢ikma becerileri iizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.

573

Psikolojik saglamlik kavrami, bireyin zorluklar karsisinda yeniden denge kurma ve uyum
saglama kapasitesini ifade etmektedir (Masten, 2014). Psikolojik saglamlik, yalnizca bireysel
bir 6zellik degil, ayn1 zamanda aile sistemini etkileyen dinamik bir siiregtir. Ozel gereksinimli
cocuklarin ebeveynleri agisindan bu kavram; duygusal dayaniklilik, problem ¢6zme becerileri,
sosyal destek aglarmin etkin kullanimi ve pozitif basa ¢ikma stratejileri gibi unsurlari
kapsamaktadir (Inal ve Aktiirk, 2022). Arastirmalar, psikolojik saglamligin hem ebeveynlerin
yasam doyumunu hem de cocuklarin egitim siireclerine aktif katilimini artirdigini ortaya
koymaktadir (Yildirim ve Demir, 2020).

Ozel gereksinimli cocuk ebeveynlerinin yasadig stresin diizeyi, genellikle cocugun engel tiirii,
engelin siddeti ve siiregenligi gibi faktorlerle iliskilidir. Ornegin, otizm spektrum bozuklugu ya
da coklu yetersizlik gibi durumlarda ebeveynlerin psikolojik yiikii daha yiiksek bulunmustur
(Kadi ve Eldeniz Cetin, 2018). Bununla birlikte, sosyal destek, esler arasi is birligi, aile ici
iletisim kalitesi ve ebeveynlerin 6z-yeterlik algisi, psikolojik saglamligi artiran koruyucu
faktorler arasinda yer almaktadir (Boztas, 2024). Bu nedenle, 6zel egitim alaninda yiiriitiilen
caligmalarin 6nemli bir kismu, ailelerin psikolojik dayanikliligini giiclendirmeye yonelik psiko-
egitim programlarinin ve miidahale modellerinin gelistirilmesine odaklanmaktadir.
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Psikolojik saglamlik, yalnizca bireysel bir siire¢ olarak degil, ayn1 zamanda ekolojik sistem
kurami ¢ergevesinde ele alinmalidir. Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik yaklagimina gore, birey
cevresiyle siirekli etkilesim igerisindedir ve bu etkilesim, bireyin gelisimsel sonuclarini
sekillendirir. Ozel gereksinimli ¢cocuk ebeveynlerinin psikolojik saglamligi da mikro (aile),
mezo (okul ve sosyal ¢evre) ve makro (toplumsal politika ve kiiltiirel degerler) diizeydeki
faktorlerden etkilenmektedir. Nitekim sosyal politika diizenlemeleri, egitim hizmetlerinin
niteligi ve toplumun engellilige yonelik tutumlari, ailelerin dayanikliligini dogrudan
etkileyebilmektedir (Yildirinm ve Demir, 2020). Tiirkiye’de 6zel gereksinimli ¢ocuklara ve
ailelerine yonelik destek hizmetleri son yillarda gelisme gostermesine ragmen, uygulamalarin
cogu bireysel terapi veya egitim destegiyle sinirli kalmaktadir. Ailelerin psikolojik saglamligini
artirmaya yonelik sistematik miidahaleler ve toplum temelli destek modelleri ise oldukca
sinirlidir (Bayraktar ve Kaner, 2019). Bu durum, o6zel gereksinimli cocuklarin egitim
stireclerinin ~ slirdiiriilebilirligini  ve ebeveynlerin yasam kalitesini olumsuz yo6nde
etkileyebilmektedir. Dolayisiyla, 6zel egitim baglaminda psikolojik saglamligin incelenmesi
hem aile refah1 hem de egitim kalitesi acisindan kritik bir 6nem tagimaktadir.

Yurt disinda yapilan arastirmalar, psikolojik saglamligin gelistirilebilir bir 6zellik oldugunu ve
egitimsel miidahaleler yoluyla artirilabilecegini gostermektedir (Masten, 2014). Ornegin,
sosyal destek programlari, ebeveyn danismanligi, grup terapileri ve farkindalik temelli
yaklagimlar ailelerin stresle basa ¢ikma becerilerini giiclendirmekte ve uyum diizeylerini
artirmaktadir (Inal ve Aktiirk, 2022). Bu bulgular, dzel egitim alaninda psikolojik saglamligin
yalnizca arastirma konusu degil, aym1 zamanda miidahale hedefi olarak da ele alinmasi
gerektigini gostermektedir.

Bu baglamda, bu calisma 2010-2025 yillar1 arasinda yayimlanan ulusal ve uluslararasi
arastirmalar sistematik bi¢cimde inceleyerek 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin psikolojik
saglamlik diizeylerini ve bu saglamlig1 etkileyen degiskenleri ortaya koymay1 amaclamaktadir. 574
Calismanin 6zel egitim alanina katkisi, psikolojik saglamlik kavraminin mevcut uygulamalara
entegrasyonunu desteklemek ve aile temelli miidahalelere kuramsal temel saglamaktir. Ayrica,

bu derlemenin sonuglari dogrultusunda hem akademik literatiire hem de saha uygulamalarina
yonelik oneriler sunulmasi hedeflenmektedir.

1.1. Problem Durumu

Ozel gereksinimli gocuklarin egitim siiregleri, yalnizca gocuklarmn bireysel gelisim alanlarin
degil, ayn1 zamanda ebeveynlerin psikososyal uyum, yasam doyumu ve ruh sagligin1 da 6nemli
Olciide etkilemektedir (Bayraktar ve Kaner, 2019; Boztas, 2024; Walsh, 2016). Aileler, 6zel
gereksinimli bir ¢ocuga sahip olduklarinda beklenmedik bir yasam deneyimiyle karsilasmakta
ve bu durum aile igi rollerin yeniden tanimlanmasini zorunlu kilmaktadir. Ozellikle tan siireci,
egitim planlamasi ve sosyal cevreyle iligkiler gibi asamalar, ebeveynlerin stres diizeylerini
onemli Olgiide artirmaktadir (Kadi ve Eldeniz Cetin, 2018; Masten, 2014).

Ebeveynlerin yasadig1 stres, kaygi, tlikenmislik ve c¢aresizlik duygular, ¢ocugun
gereksinimlerinin karmasikligiyla birlikte artmakta; bu durum aile islevselligini ve ebeveyn-
cocuk etkilesimini olumsuz yénde etkileyebilmektedir (Inal ve Aktiirk, 2022; Yildirim ve
Demir, 2020). Ayrica, yeterli sosyal destek sistemlerinin bulunmamasi, bakim ytikiiniin tek bir
ebeveyn iizerine yogunlagmasi ve ekonomik zorluklar, bu siirecin psikolojik etkilerini daha da
agirlastirmaktadir (Giirsoy ve Kalkan, 2021; Bekhet ve Zauszniewski, 2012).

Dolayisiyla, 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinde psikolojik saglamligin nasil
sekillendigi, hangi bireysel ve ¢evresel faktorlerle iliskili oldugu ve bu saglamligin egitim
stirecine nasil yansidigi, 6zel egitim alaninda incelenmesi gereken kritik bir konudur (Walsh,
2016; Masten, 2014; Yildirim ve Simgek, 2021). Bu baglamda psikolojik saglamlik, yalnizca
ebeveynlerin duygusal dayanikliligini degil, ayn1 zamanda g¢ocuklarinin egitsel, sosyal ve
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duygusal gelisiminde siirdiiriilebilir destek saglamalarini belirleyen onemli bir unsur olarak
goriilmektedir (Boztas, 2024; Bayraktar ve Kaner, 2019).

Psikolojik saglamlik, bireylerin zorluklara ragmen uyum saglayabilme, esneklik gosterebilme
ve yasam doyumlarinmi siirdiirebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Masten, 2014). Bu
kavram, ozel gereksinimli cocuk ebeveynleri agisindan, siirekli bakim yiikii, toplumsal
Onyargilar, egitimsel sorumluluklar ve ekonomik baskilarla basa ¢ikma siirecinde temel bir
belirleyici olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aydin, 2021). Nitekim aragtirmalar, yiiksek psikolojik
saglamlik diizeyine sahip ebeveynlerin stresle bas etmede daha etkin olduklarini, problem
¢ozme becerilerinin gelismis oldugunu ve yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Inal ve Aktiirk, 2022; Yildirim ve Demir, 2020).

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar, 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin ¢ogunlukla yetersiz
sosyal destek aldigini, psikolojik danigsmanlik ve rehberlik hizmetlerine erisimde giigliik
yasadigini ve toplumsal farkindalik eksikligi nedeniyle sosyal izolasyona maruz kaldigini
ortaya koymaktadir (Boztas, 2024). Bu durum, ebeveynlerin stres diizeyini artirmakta,
tiikenmislik riskini yiikseltmekte ve psikolojik saglamlig1 zayiflatmaktadir. Ote yandan, sosyal
destek sistemleri, aile i¢i iletisim kalitesi, esler arast is birligi ve bireysel basa ¢ikma stratejileri,
bu olumsuz etkileri azaltabilen koruyucu faktorler arasinda degerlendirilmektedir (Bayraktar
ve Kaner, 2019).

Ancak alanyazin incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinde psikolojik
saglamlik konusunun ¢ogunlukla betimsel diizeyde ele alindigs; kiiltiirel, sosyoekonomik ve
egitimsel degiskenlerin sistematik bi¢imde karsilastirildigi calismalarin ise olduk¢a sinirh
oldugu goriilmektedir (Inal ve Aktiirk, 2022). Ayrica, psikolojik saglamlig1 artirmaya yonelik
miidahale temelli aragtirmalarin azligi, bu alanda kuramsal bilgi ile uygulama arasinda bir
bosluk oldugunu gostermektedir (Masten, 2014). Bu tiir calismalar, yalnizca ailelerin psikolojik 575
iyilik halini giiclendirmekle kalmayacak, ayni1 zamanda 6zel egitim hizmetlerinin niteligini ve
strdiiriilebilirligini de artiracaktir (Yildirim ve Demir, 2020).

Dolayistyla bu aragtirma, 2010-2025 yillar1 arasinda yayimlanan ulusal ve uluslararasi
literatiirii sistematik olarak tarayarak, 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik
saglamlik diizeylerini, bu saglamlig1 etkileyen degiskenleri ve koruyucu etmenleri kapsamli
bicimde ortaya koymay1 amaglamaktadir. Elde edilecek bulgular, hem akademik literatiire
kuramsal katki saglayacak hem de o0zel egitim uygulamalarinda aile temelli destek
politikalarinin gelistirilmesine 151k tutacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin yasadig1 psikolojik, sosyal ve duygusal zorluklar,
ebeveynlerin yagam doyumlarini, aile igi iletisimlerini ve g¢ocuklarinin egitim siireglerine
katilimlarin1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Bayraktar ve Kaner, 2019). Bu nedenle, 6zel
gereksinimli cocuk ebeveynlerinin psikolojik saglamlik diizeylerini anlamak, yalnizca bireysel
refah agisindan degil, ayn1 zamanda 6zel egitim hizmetlerinin etkinligi bakimindan da biiytik
Oonem tasimaktadir.

Bu arasgtirmanin temel amaci, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde psikolojik saglamlik
lizerine yapilan bilimsel ¢aligmalarin sistematik bir bicimde incelenmesidir. Bu dogrultuda,
2010-2025 yillar arasinda yayimlanmis ulusal ve uluslararasi arastirmalarin bulgular1 analiz
edilerek, ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeylerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi
hedeflenmistir.

Arastirma, Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin psikolojik saglamlik diizeylerini
etkileyen degiskenleri (6rnegin; sosyal destek, basa ¢ikma stratejileri, ebeveynlik tutumlari,
stres diizeyi ve demografik faktorler) ortaya koymayi; ayrica bu degiskenlerin 6zel egitim
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siireciyle olan iliskisini agiklamay1 amaglamaktadir (Inal ve Aktiirk, 2022).
Buna ek olarak, calismanin amaglari su sekilde 6zetlenebilir:

e Ozel gereksinimli cocuk ebeveynlerinde psikolojik saglamlik kavramimin nasil
tanimlandigini ve 6l¢iildiiglinii belirlemek,

e Psikolojik saglamlik diizeylerini etkileyen bireysel, ailesel ve ¢evresel faktorleri
ortaya koymak,

e Ulusal ve uluslararasi alanyazinda kullanilan yontemsel yaklasimlar1 ve aragtirma
egilimlerini degerlendirmek,

e Psikolojik saglamligi artirmaya yonelik gelistirilen miidahale ve destek
programlarini incelemek,

e Ozel egitim baglaminda psikolojik saglamligin gelistirilmesine yonelik Oneriler
sunmak.

Bu amaglar dogrultusunda gerceklestirilen sistematik inceleme, 6zel gereksinimli ¢ocuk
ebeveynlerinin yasadig1 psikolojik siirecleri biitiinciil bir bakis acisiyla ele alarak, hem
kuramsal bilgiye hem de uygulamaya katki saglamay1 hedeflemektedir. Ayrica, elde edilen
bulgularin 6zel egitim politikalari, aile danismanligi programlari ve psikolojik destek
hizmetlerinin planlanmasina yon vermesi beklenmektedir (Boztas, 2024; Yildirim ve Demir,
2020). Arastirmanin bulgulari, 6zel egitim alanindaki profesyonellerin (6zel egitim
ogretmenleri, psikolojik danismanlar, sosyal hizmet uzmanlar1 vb.) ailelerle yiiriittiikleri
caligmalarin niteligini artirmaya yonelik bir yol haritasi olusturabilir. Bunun yani sira,
psikolojik saglamlik kavraminin 6zel egitim uygulamalarina entegrasyonu, ailelerin basa ¢ikma
kapasitelerini giiclendirecek ve cocugun egitim siirecine aktif katilimini kolaylastiracaktir 576
(Masten, 2014).

Bu arastirma, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik saglamligini kavramsal,
ampirik ve uygulamal1 diizeyde degerlendirmeyi; bu sayede 6zel egitim alaninda aile temelli
yaklagimlarin giiclendirilmesine bilimsel bir temel olusturmay1 amaglamaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak, aile yasaminda 6nemli bir doniim noktasi
olusturmakta ve ebeveynlerin psikolojik, sosyal ve ekonomik uyum siireglerini derinden
etkilemektedir (Bayraktar ve Kaner, 2019). Ailelerin bu siirecte karsilastigi stres, toplumsal
yargilar, egitimsel sorumluluklar ve belirsizlikler, onlarin ruh sagligi ve yasam kalitesi lizerinde
belirleyici bir etkiye sahiptir (Aydin, 2021). Bu baglamda, ailelerin psikolojik saglamlik
diizeyleri, hem bireysel refah hem de 6zel egitim siirecinin basaris1 agisindan kritik bir dneme
sahiptir.

Psikolojik saglamlik, bireyin zorlayici yasam kosullarina ragmen uyum saglayabilme ve
islevselligini siirdiirebilme kapasitesini ifade eder (Masten, 2014). Ozel gereksinimli cocuklarin
ebeveynleri i¢in bu kavram, yalnizca kisisel bir 6zellik degil, ayn1 zamanda sosyal destek, basa
cikma becerileri, aile i¢i dayanigma ve toplumsal kaynaklarin etkin kullanimiyla sekillenen ¢ok
boyutlu bir siirectir (Inal ve Aktiirk, 2022). Arastirmalar, yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine
sahip ebeveynlerin stresle bas etme konusunda daha basarili olduklarini, ¢ocuklarinin egitim
stireclerine daha etkin katilim sagladiklarin1 ve aile i¢i iletisimlerinin daha gii¢lii oldugunu
ortaya koymaktadir (Yildirim ve Demir, 2020).

Tiirkiye’de 6zel egitim alaninda yapilan ¢aligmalarin biiyiik bir kismi, ¢ocugun akademik ve
gelisimsel ihtiyaglarina odaklanmakta; ancak ailelerin psikolojik siirecleri genellikle ikincil bir
boyut olarak ele alinmaktadir (Boztas, 2024). Oysa ebeveynlerin psikolojik dayanikliligi, 6zel
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egitim hizmetlerinin etkinligini dogrudan etkileyen bir faktordiir. Ebeveynin duygusal olarak
giicli ve dengeli olmasi, ¢ocugun egitim siirecine diizenli katilmini ve ev ortaminda
O0grenmenin siirduriilebilirligini artirmaktadir (Bayraktar ve Kaner, 2019). Bu nedenle, ailelerin
psikolojik saglamligini destekleyen uygulama ve politikalarin gelistirilmesi, 6zel egitimin
biitlinciil bir anlayisla yiriitiilmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu arastirmanin 6nemi, Ozel gereksinimli c¢ocuga sahip ailelerin psikolojik saglamlik
diizeylerine iliskin literatiirii sistematik bicimde inceleyerek mevcut bilgi birikimini
biitiinlestirmesinden kaynaklanmaktadir. Aragtirma, 2010-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis
ulusal ve uluslararasi ¢alismalarin bulgularimi bir araya getirerek, bu alandaki egilimleri,
eksiklikleri ve giiclii yonleri ortaya koymayi hedeflemektedir. Bu yoniiyle calisma, hem
kuramsal hem de uygulamali1 diizeyde 6nemli bir boslugu dolduracaktir.

Ayrica bu calisma, Ozel egitim alanindaki profesyoneller — o&zel egitim Ogretmenleri,
psikolojik danigsmanlar, rehber 6gretmenler ve sosyal hizmet uzmanlar1 — ig¢in aile temelli
yaklagimlarin gelistirilmesine yonelik bilimsel bir temel sunacaktir. Psikolojik saglamlik
kavraminin egitim programlarina entegrasyonu, ailelerin stresle basa ¢ikma kapasitelerini
artirarak cocuklarin akademik ve sosyal gelisimlerini olumlu yonde etkileyebilir (Masten,
2014). Bunun yani sira, arastirma sonuglar1 6zel egitim politikalarinin olusturulmasi ve ailelere
yonelik psikososyal destek programlarinin planlanmasinda da yol gosterici olacaktir.

1.4. Simirhliklar

Bu arastirma Oncelikle 2010-2025 yillar1 arasinda yayimlanan ulusal ve uluslararasi
caligmalar1 kapsamaktadir. Bu tarih aralig1 disinda yayimlanan ¢alismalar arastirmaya dahil
edilmemistir. Dolayisiyla, dnceki donemlerde yapilmis arastirmalarin bulgular1 bu ¢alismanin
kapsami disinda kalmistir. Bu durum, psikolojik saglamlik alanindaki tarihsel gelisim siirecinin
biitiinciil bigimde incelenmesini sinirlamaktadir (Masten, 2014). 577

Arastirma, yalnizca 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler lizerine odaklanmis olup, engelli
bireyin kendisi veya Ogretmen, terapist gibi profesyonel destek saglayicilari arastirma
kapsamina almmmamustir. Bu yoniiyle, elde edilen sonuglar dogrudan ebeveyn bakis agisini
yansitmaktadir (Bayraktar ve Kaner, 2019). Ayrica, bu sistematik derlemede incelenen
caligmalarin cogunlugu betimsel ve iliskisel tasarimlar iizerine kuruludur. Deneysel ve
miidahale temelli arastirmalarin sayist oldukg¢a simirli oldugundan, neden-sonug iliskileri
hakkinda kesin genellemeler yapmak miimkiin degildir (Inal ve Aktiirk, 2022). Bu durum, elde
edilen sonuclarin uygulamaya aktarilabilirligini kismen sinirlamaktadir.

Arastirmada kullanilan veriler, erisilebilir akademik veri tabanlarinda (Google Scholar,
DergiPark, ERIC, ProQuest vb.) yayimmlanmis makalelerle sinirlandirilmistir. Bu nedenle,
yayimlanmamus tezler, raporlar veya gri literatiir bu ¢calismaya dahil edilmemistir. Bu durum,
literatiirdeki tlim olas1 bulgularin kapsanmasini engelleyebilir (Boztas, 2024). Bir diger
siirlilik ise dil siirhiligidir. Calismaya yalnizca Tiirkge ve Ingilizce olarak yayrmlanmis
arastirmalar dahil edilmistir. Farkli dillerde yayimlanan g¢alismalarin disarida birakilmasi,
kiiltiirel ¢esitliligi yansitma agisindan bir kisit olusturabilir (Kadi ve Eldeniz Cetin, 2018).

Son olarak, incelenen aragtirmalarda kullanilan 6lgme araglari, 6rneklem biiyiikliikleri ve
yontemsel farkliliklar, bulgularin karsilagtirllmasini kismen giiglestirmektedir. Her ne kadar
sistematik bir analiz yaklasimi benimsenmis olsa da, caligmalar arasindaki bu metodolojik
cesitlilik, sonuglarin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir (Yildirim ve Demir, 2020). Tiim
bu smirhliklara ragmen, bu arastirma 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik
saglamlik diizeylerine iliskin mevcut literatiirii kapsamli bicimde degerlendirerek, alandaki
egilimleri ve bosluklar1 ortaya koymay1 amaglamaktadir. Boylece, ileride yapilacak deneysel
ve uygulamali arastirmalar i¢in kuramsal bir temel olusturulmasi hedeflenmektedir.
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2. KURUMSAL CERCEVE

Psikolojik saglamlik kavrami, bireylerin stres, travma veya olumsuz yagam olaylar1 karsisinda
yeniden denge kurabilme, islevselligini siirdiirebilme ve gelisimsel olarak olumlu uyum
saglayabilme kapasitesini ifade eder (Masten, 2014). Bu kavram, 6zellikle 6zel gereksinimli
cocuklara sahip ailelerin yasamlarinda merkezi bir 6neme sahiptir. Zira bu aileler, siirekli bakim
gereksinimi, sosyal izolasyon, ekonomik yiik ve belirsizlik gibi ¢ok yonlii stres kaynaklariyla
karsilasmaktadir (Bayraktar ve Kaner, 2019). Bu nedenle, psikolojik saglamlik yalnizca
bireysel bir 6zellik degil, ayn1 zamanda aile i¢i ve ¢evresel sistemlerle etkilesim icinde gelisen
dinamik bir siire¢ olarak degerlendirilmelidir (Walsh, 2016).

2.1. Psikolojik Saglamhik Kavraminin Kuramsal Temelleri

Psikolojik saglamlik kavrami ilk kez 1950°li yillarda, travmatik cocukluk deneyimlerine
ragmen saglikli gelisim gosteren bireylerin incelenmesiyle ortaya ¢ikmistir (Werner ve Smith,
1982). Bu erken donem caligmalar, bireylerin zorluklar karsisinda gdsterdigi uyumun yalnizca
genetik ya da kisilik Ozelliklerinden degil, aynt zamanda cevresel ve sosyal destek
sistemlerinden de etkilendigini ortaya koymustur (Garmezy, 1991; Rutter, 1987).

Gilinlimiizde bu kavram, yalnizca bireysel direng degil, ¢evresel kaynaklarin etkin kullanimu,
sosyal baglarin giigliiliigii ve destek sistemlerinin varligiyla birlikte ele alinmaktadir (Masten,
2014; Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Masten’in “ordinary magic (siradan mucize)”
yaklagimina goére psikolojik saglamlik, olaganiistii bir 6zellik degil, her bireyde potansiyel
olarak var olan ve uygun ¢evresel kosullarla gelistirilebilen bir siiregtir. Bu bakis agisi, 6zellikle
ebeveynlerin psikolojik saglamliginin desteklenmesinde egitimsel ve toplumsal miidahalelerin
onemini vurgular (Masten, 2018; Luthar ve Brown, 2007).

Bir diger 6nemli kuramsal yaklasim Walsh’in Aile Dayanikliligi Modeli’dir. Walsh (2016),
psikolojik saglamlig1 bireysel bir nitelik olarak degil, aile liyeleri arasindaki etkilesimlerin ve
sistemik dayanikliligin bir sonucu olarak degerlendirir. Aile dayanikliligi modeli; inang
sistemleri, Orgiitsel kaliplar ve iletisim siirecleri olmak iizere {i¢ temel bilesenden olusur. Bu
modele gore giiclii bir aile yapisi, karsilasilan stresorlerin olumsuz etkisini azaltabilir (Walsh,
2012; Froma, 2020). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde bu bilesenlerin her biri,
ebeveynlerin uyum diizeylerini belirlemede kritik rol oynar (Inal ve Aktiirk, 2022; Bayraktar
ve Kaner, 2019).

578

Ayrica, son yillarda yapilan ¢aligmalar, psikolojik saglamlik ve aile dayaniklilig1 kavramlarinin
kiiltiirel baglamdan etkilendigini gostermektedir. Toplumun degerleri, sosyal politika destegi
ve aile yapisina iliskin normlar, bu siirecin nasil sekillendigini belirlemektedir (Ungar, 2011;
Theron, 2020). Bu nedenle, 6zel egitim baglaminda psikolojik saglamlik arastirmalarinin
kiiltiirel duyarlilikla ele alinmasi, daha biitiinciil bir anlayis gelistirmek acisindan 6nem
tasimaktadir.

2.2. Ekolojik Sistem Kurami Baglaminda Psikolojik Saglamhk

Bronfenbrenner’in (1979) Ekolojik Sistem Kurami, psikolojik saglamlik kavraminin
anlasilmasinda biitiinciil bir ¢er¢eve sunar. Bu kurama gore birey, farkli diizeylerdeki ¢evresel
sistemlerin (mikro, mezo, ekzo ve makro sistemler) siirekli etkilesimi i¢inde gelisir. Psikolojik
saglamlik, bireyin yalnizca igsel 6zelliklerinden degil, ayn1 zamanda bu ¢ok katmanli gevresel
sistemlerle olan etkilesiminden dogan bir siirectir (Bronfenbrenner ve Morris, 2006; Ungar,
2011).

Ozel gereksinimli bir gocuga sahip ebeveynlerin psikolojik saglamligi da bu sistemlerin
karsilikli etkilesimiyle sekillenir. Her bir sistem diizeyi, ebeveynlerin stresle basa ¢ikma, destek
alma ve uyum saglama bigimlerini farkli yonlerden etkiler (Bayraktar ve Kaner, 2019; Kad1 ve
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Eldeniz Cetin, 2018).

» Mikrosistem diizeyi, bireyin en yakin iliskilerinden olusur. Aile i¢i etkilesimler, ebeveyn-
cocuk iligkisi, ev i¢i roller ve iletisim bigimleri bu diizeyde yer alir. Bu diizeydeki giiclii ve
destekleyici iliskiler, ebeveynlerin psikolojik saglamligini artiran en temel unsurlardir (Walsh,
2016; Masten, 2014).

e Mezosistem diizeyi, bireyin i¢inde bulundugu mikrosistemlerin birbiriyle etkilesimini
kapsar. Okul, 6zel egitim merkezleri ve sosyal ¢evreyle kurulan baglantilar bu diizeye 6rnektir.
Ozellikle ebeveynlerin dgretmenlerle kurdugu olumlu isbirligi ve okul ortamindaki destekleyici
iligkiler, ailelerin sosyal destek algisini giiclendirir (Yildirirm ve Demir, 2020; Giirsoy ve
Kalkan, 2021).

 Ekzosistem diizeyi, bireyin dogrudan i¢inde yer almadigi, ancak dolayli olarak etkilendigi
cevresel faktorleri ifade eder. Sosyal politika diizenlemeleri, calisma kosullari, ekonomik
destekler ve toplumsal hizmetler bu diizeye dahildir. Bu alandaki olumlu diizenlemeler,
ebeveynlerin stres diizeyini azaltarak psikolojik saglamliklarini destekler (Boztas, 2024; Froma,
2020).

e Makrosistem diizeyi ise toplumun genel degerlerini, kiiltiirel normlarini, dini inang
sistemlerini ve Ozel gereksinimli bireylere yonelik toplumsal tutumlar1 kapsar.
Makrosistemdeki kapsayici, esitlik¢i ve destekleyici politikalar, ailelerin dayaniklilik
stireclerini giiglendirir (Ungar, 2011; Theron, 2020).

Bu kuramsal bakis agisi, ebeveynlerin psikolojik saglamliginin yalnizca bireysel bir ¢aba degil,
ayni1 zamanda cevresel ve toplumsal destek sistemlerinin etkilesimiyle gelisen cok katmanli ve
dinamik bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, 6zel gereksinimli ¢ocuk
ebeveynlerinin psikolojik saglamligini anlamak ve gelistirmek i¢in mikrodan makroya uzanan
biitlinciil bir yaklasima ihtiyac vardir (Bronfenbrenner, 1979; Masten, 2018; Walsh, 2016).

2.3. Psikolojik Saglamlik ve Ozel Egitim Iliskisi

579

Ozel egitim siireci, yalnizca ¢ocuklarin bilissel, sosyal ve akademik becerilerini desteklemeyi
degil, ayn1 zamanda ailelerin psikolojik i1yi olusunu da hedeflemelidir. Aile, 6zel egitim
stirecinin merkezinde yer alan dinamik bir unsurdur; ¢ocugun 6grenme ortamindaki basarisi
biiyiik dlclide ebeveynlerin duygusal dengesi ve egitim siirecine katilim diizeyiyle iligkilidir
(Dunst ve Dempsey, 2007; Boztas, 2024). Arastirmalar, 6zel egitimde aile katiliminin ¢cocugun
akademik basarisi, sosyal uyumu ve 6z-yeterlik gelisimi {izerinde dogrudan olumlu etkiler
yarattigin1 gostermektedir (Bayraktar ve Kaner, 2019; Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2012).

Ancak aile katiliminin siirdiiriilebilirligi, ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyleriyle
yakindan iligkilidir. Yiiksek psikolojik saglamliga sahip ebeveynler, cocuklarinin egitim
stirecine daha aktif bicimde katilmakta, problem ¢6zme becerilerini etkili sekilde kullanmakta
ve olumsuz durumlar karsisinda daha uyumlu tutumlar sergilemektedir (inal ve Aktiirk, 2022;
Masten, 2014). Bu ebeveynler, zorluklar karsisinda biligsel yeniden yapilandirma ve olumlu
basa ¢ikma stratejilerini daha sik kullanmakta, bdylece ¢ocuklarinin egitim siirecine duygusal
istikrarla katki saglamaktadir (Walsh, 2016; Giirsoy ve Kalkan, 2021).

Buna karsin, diisiik psikolojik saglamlik diizeyine sahip ebeveynlerde stres, tiikenmislik,
sucluluk ve uyum sorunlari daha sik goriilmektedir (Yildirim ve Demir, 2020; Kadi ve Eldeniz
Cetin, 2018). Bu durum, ebeveynlerin hem 6zel egitim siirecine katilimini hem de ¢ocuklariyla
olan iletisim kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Bayat, 2007; Bekhet ve
Zauszniewski, 2012). Bu nedenle 6zel egitim uygulamalarinda yalnizca ¢ocugun egitsel
gereksinimlerine degil, ailelerin psikolojik dayanikliligini artirmaya yonelik biitlinciil
programlarin gelistirilmesi biliyiik 6nem tasimaktadir. Ailelerin desteklenmesi, cocugun egitim
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performansini giiclendirmenin yani sira, uzun vadede aile sisteminin islevselligini koruyarak
hem ebeveynlerin hem ¢ocuklarin yasam kalitesini artirmaktadir (Boztas, 2024; Masten, 2018).

2.4. Kuramsal Modelin Arastirmaya Katkisi

Bu aragtirmada Masten’in (2014) gelisimsel psikolojik saglamlik modeli, Walsh’in (2016) aile
dayaniklilig1 yaklasimi1 ve Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistem kuramu biitiinciil bigimde
ele alinmistir. Bu ii¢ yaklagim, 6zel gereksinimli ¢ocuk ebeveynlerinde psikolojik saglamligi
aciklamak i¢in tamamlayici bir ¢ergeve sunmaktadir.

e Masten modeli, bireysel diizeyde psikolojik siireclere odaklanir.
e Walsh modeli, aile i¢i iligkiler ve duygusal dayaniklilik dinamiklerini agiklar.
e Bronfenbrenner modeli ise ¢evresel sistemlerin etkisini degerlendirir.

Bu birlesik kuramsal ¢erceve, ebeveynlerin psikolojik saglamliklarinin hem bireysel hem de
cevresel faktorlerle nasil etkilesim iginde gelistigini aciklamak i¢in gliglii bir temel
sunmaktadir. Ayrica, 6zel egitim politikalarinin ve destek programlarinin ¢ok boyutlu bir
anlayisla tasarlanmasi gerektigini vurgulamaktadir.

2.5. Literatiir Ozeti / Onceki Calismalar

Psikolojik saglamlik kavrami, son yillarda hem psikoloji hem de 6zel egitim alaninda yogun
bicimde arastirilan temel bir olgu haline gelmistir. Kavram, bireylerin zorluklar, stres ve
travmatik yasantilar karsisinda uyum saglayabilme, yeniden denge kurabilme ve olumlu
islevselligini silirdiirebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Masten, 2014; Rutter, 1987).
Ozellikle &zel gereksinimli ¢cocuga sahip ailelerin karsilastigi duygusal, sosyal ve ekonomik
giicliikler, psikolojik saglamlik diizeylerinin belirlenmesini ve bu siirecte etkili olan koruyucu
faktorlerin sistematik bigimde incelenmesini zorunlu kilmistir (Walsh, 2016; Bayraktar ve 580
Kaner, 2019).

Bu aileler, 6zel gereksinimli bir ¢ocukla yasamanin getirdigi siirekli bakim sorumlulugu,
toplumsal Onyargilar, finansal zorluklar ve egitim siirecine aktif katilim gibi ¢ok boyutlu
yuklerle kars1 karsiya kalmaktadir (Bekhet ve Zauszniewski, 2012; Boztas, 2024). Bu durum,
ebeveynlerin psikolojik saglamligin1 yalnizca bireysel dayamiklilik acisindan degil, ayni
zamanda aile sisteminin iglevselligi ve sosyal destek aglarinin etkinligi agisindan da ele almay1
gerektirmektedir (Walsh, 2012; Giirsoy ve Kalkan, 2021).

Psikolojik saglamlik, 6zel gereksinimli ¢gocuk ebeveynlerinde koruyucu bir mekanizma islevi
gorerek stresin olumsuz etkilerini azaltmakta, ebeveynlerin duygusal denge, yasam doyumu ve
basa ¢ikma becerilerini giiclendirmektedir (Inal ve Aktiirk, 2022; Kadi ve Eldeniz Cetin, 2018).
Son donem arastirmalar, ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yliksek olmasinin,
cocuklarinin egitim siirecine aktif katilimlari, problem ¢6zme becerilerini ve aile i¢i
uyumlarmi anlamli bigimde artirdigini gostermektedir (Yildirirm ve Demir, 2020; Masten,
2018).

Dolayisiyla, psikolojik saglamlik kavrami 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip aileler agisindan
yalnizca bireysel bir direng gostergesi degil, ayn1 zamanda aile dayanikliligini ve toplumsal
uyumu destekleyen ¢ok boyutlu bir yapi olarak degerlendirilmektedir. Bu boliimde, 6zel
gereksinimli ¢cocuk ebeveynlerinde psikolojik saglamlik iizerine yapilan ulusal ve uluslararasi
arastirmalarin temel bulgular: sistematik bigimde ele alinmaktadir.

2.5.1. Psikolojik Saglamlik ve Aile Dinamikleri

Arastirmalar, 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin;
aile ici iletisim, sosyal destek, inang sistemleri ve etkili basa ¢ikma becerileri ile yakindan
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iliskili oldugunu gostermektedir (Bayraktar ve Kaner, 2019; Yildirim ve Demir, 2020; Giirsoy
ve Kalkan, 2021). Bayraktar ve Kaner (2019), 132 o6zel gereksinimli ¢ocuk annesiyle
yiriittiikkleri ¢calismada, psikolojik saglamlik ile algilanan sosyal destek arasinda anlamli ve
pozitif bir iliski saptamislardir. Benzer bigcimde, Yildirnm ve Demir (2020) tarafindan
gergeklestirilen arastirmada, giiclii aile ici iletisim, empatik etkilesim ve duygusal paylasim
diizeylerinin ebeveynlerin psikolojik dayanikliligini artirdig belirlenmistir. Bu bulgular, sosyal
destek aglarinin ve islevsel iletisim bigimlerinin psikolojik saglamligin 6nemli yordayicilari
oldugunu ortaya koymaktadir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerde aile ici rollerin yeniden tanimlanmasi, kimi
zaman stresin ve ¢atismanin kaynagi olsa da, islevsel aile yapisina sahip bireylerde bu siire¢
daha uyumlu bi¢gimde yiiriitilmektedir (Walsh, 2016; Boztas, 2024). Kadi ve Eldeniz Cetin
(2018) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢oklu yetersizlige sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinde yiiksek
stres diizeyine ragmen, anlam yiikleme ve inang sistemleri sayesinde psikolojik saglamligin
korundugu belirlenmistir. Benzer bigimde, Bekhet ve Zauszniewski (2012), otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocuklarin ailelerinde giiglii bir amag¢ duygusu ve umut algisinin psikolojik
dayaniklilig1 destekledigini vurgulamislardir.

Bu bulgular, Walsh’1in (2016) Aile Dayaniklilig1 Modeli ile tutarlidir. S6z konusu modele gore,
aile dayanikliligin1 gili¢lendiren {i¢ temel bilesen inang sistemleri, orgiitsel kaliplar ve iletisim
stirecleri stresli yasam olaylar1 karsisinda ailenin uyum kapasitesini belirlemektedir (Froma,
2020; Walsh, 2012). Dolayisiyla, o6zel gereksinimli c¢ocuk ebeveynlerinin psikolojik
saglamligini desteklemek icin bireysel diizeyde miidahalelerin yani sira, aile sistemini ve sosyal
cevreyi kapsayan biitiinciil yaklagimlarin gelistirilmesi gerekmektedir (Masten, 2018; Ungar,
2011).

2.5.2. Psikolojik Saglamlik ve Sosyal Destek 581

Sosyal destek sistemleri, ebeveynlerin stresle bas etme becerilerini giiclendiren en 6nemli
koruyucu faktorlerden biridir. Sosyal destek; bireyin yakin g¢evresinden, aile iiyelerinden,
arkadaslarindan ve profesyonel kurumlarindan aldigi duygusal, bilgiye dayali ve aragsal
yardimlarin biitiiniinii ifade etmektedir (Cohen ve Wills, 1985; Thoits, 2011). Bu destek
sistemleri, ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyini artirarak stresin olumsuz etkilerini
azaltmakta, uyum siireclerini kolaylastirmaktadir (Mizuno ve Holloway, 2020).

Inceoglu ve Karatas (2021), 6zel gereksinimli gocuga sahip 210 ebeveynle yiiriittiikleri
caligmalarinda, sosyal destek diizeyinin psikolojik saglamligi anlamli bigimde yordadigini
belirtmislerdir. Ebeveynlerin sosyal destek kaynaklar1 arasinda en etkili olanlarin es destegi,
akrabalik iligkileri ve profesyonel rehberlik hizmetleri oldugu tespit edilmistir. Benzer bigimde,
Bayraktar ve Kaner (2019) de ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin artmasinin,
psikolojik dayaniklilig1 gliclendirdigini ve tiikkenmislik hissini azalttigini ortaya koymuslardir.

Boztas (2024) ise Tiirkiye’de yiiriittiigli calismasinda, sosyal destek aglarinin zayif oldugu
ailelerde psikolojik saglamligin da diisiik diizeyde oldugunu saptamistir. Buna gore, sosyal
destek yalnizca duygusal bir koruyucu unsur degil, ayn1 zamanda ebeveynlerin 6zel egitim
stirecine aktif katilimini ve c¢ocuklarinin egitimsel gelisimini kolaylagtiran yapisal bir
mekanizmadir. Bu bulgular, sosyal destek sistemlerinin aile islevselligi, ebeveyn 6z-yeterligi
ve psikolojik 1yi olus iizerindeki dolayl etkilerine de isaret etmektedir (Resch, Benz ve Elliott,
2012; Werner ve Shulman, 2013).

Uluslararasi aragtirmalar da benzer sonuglar gostermektedir. Ornegin, Bekhet ve Zauszniewski
(2012) tarafindan Amerika’da yapilan ¢alismada, sosyal destek diizeyinin yiiksek oldugu
ailelerde depresyon, tiikenmislik ve yalnizlik oranlarinin belirgin bigimde azaldigi rapor
edilmistir. Ayrica, Guralnick (2011) sosyal destek mekanizmalarinin 6zel gereksinimli ¢ocuk
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ebeveynlerinde stresle bas etme siire¢lerinde koruyucu bir tampon islevi gordiigiinii, bu nedenle
egitim ve danigmanlik hizmetlerinde destek sistemlerinin yapilandirilmasinin dncelikli olmasi
gerektigini vurgulamistir.

Bu bulgular, sosyal destegin sadece bireysel bir basa ¢ikma stratejisi degil, ayn1 zamanda
sistemik diizeyde aile dayanikliligini ve toplumsal uyumu destekleyen ¢ok katmanli bir kaynak
oldugunu gostermektedir (Walsh, 2016; Masten, 2018).

2.5.3. Basa Cikma Stratejileri ve Psikolojik Saglamhk

Basa ¢ikma stratejileri, bireylerin stresli yasam olaylartyla etkili bigimde miicadele etme ve
psikolojik dengeyi koruma kapasitelerini belirleyen onemli bir degiskendir (Lazarus ve
Folkman, 1984; Compas ve ark., 2017). Bu stratejiler, bireylerin karsilagtiklart stres
kaynaklarin1 nasil algiladiklari, yorumladiklar1 ve bunlara hangi davranissal ya da biligsel
tepkilerle yanit verdiklerine iliskin siirecleri kapsamaktadir. Ozellikle 6zel gereksinimli cocuk
ebeveynlerinde basa ¢ikma stratejileri, ebeveynligin getirdigi yogun sorumluluklar karsisinda
psikolojik saglamligin siirdiiriilmesinde kritik bir rol oynamaktadir (Bayraktar ve Kaner, 2019;
Masten, 2018).

Inal ve Aktiirk (2022), 6zel gereksinimli gocuk ebeveynlerinin kullandiklar1 basa ¢ikma
stratejilerinin psikolojik saglamlik {izerindeki etkisini incelemis ve etkin problem ¢6zme, dini
basa ¢ikma ve olumlu yeniden gerceveleme stratejilerinin psikolojik saglamligi anlamli bigimde
artirdi@in1 ortaya koymustur. Bu bulgu, stres karsisinda biligsel yeniden yapilanma ve anlam
ylikleme siire¢lerinin koruyucu bir islev gordiiglinii gostermektedir (Folkman ve Moskowitz,
2000).

Benzer sekilde, Paster, Brandwein ve Walsh (2009), Down sendromlu ¢ocuk ebeveynlerinde
esnek diisiinme, mizah ve pozitif yeniden degerlendirme gibi duygusal odakli basa ¢ikma
yontemlerinin, stres yonetiminde koruyucu faktor olarak islev gordiigiinii belirtmistir. Ayni
dogrultuda, Hastings ve Taunt (2002) tarafindan yapilan aragtirma, mizah ve umut gibi olumlu
duygusal tepkilerin ebeveynlerde psikolojik esnekligi destekledigini gostermektedir. Ayrica,
Dyson (1997), problem ¢6zme odakli stratejiler gelistiren ebeveynlerin tiikenmislik
diizeylerinin daha diisiik, yasam doyumlarinin ise daha yiiksek oldugunu bildirmistir.

582

Bu bulgular, Masten’in (2014) psikolojik saglamlik modelinde vurgulanan biligsel yeniden
yapilanma, pozitif anlamlandirma ve uyumlu basa ¢ikma kavramlariyla paralellik
gostermektedir. Masten’e gore, psikolojik saglamlik yalmizca stresin yoklugu degil, stres
karsisinda etkili basa c¢ikma stratejilerinin aktif bigimde kullanilmasiyla siirdiiriilir. Bu
baglamda, basa c¢ikma stratejilerinin ¢esitliligi ve esnekligi, 6zel gereksinimli ¢ocuk
ebeveynlerinin uzun vadeli psikolojik uyumunu destekleyen temel bir bilesen olarak
degerlendirilebilir (Mizuno ve Holloway, 2020; Walsh, 2016).

2.5.4. Psikolojik Saglamhg: Etkileyen Demografik Faktorler

Aragtirmalar, ebeveynlerin yasi, egitim diizeyi, sosyoekonomik durumu, medeni hali ve
cocugun engel tiirii gibi demografik degiskenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini anlamhi
bicimde etkileyebildigini gdostermektedir (Yildirnm ve Demir, 2020; Boztas, 2024; Dyson,
1997). Bu degiskenler, ebeveynlerin stresle basa c¢ikma bicimlerini, sosyal destekten
yararlanma diizeylerini ve yasam doyumlarim1 belirleyen temel faktorler arasinda yer
almaktadir. Ozellikle diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerin, kaynaklara erisimde
yasadiklar1 giicliikler nedeniyle stresle daha az etkili basa ¢ikabildikleri ve psikolojik
dayanikliliklarinin daha diisiik oldugu saptanmistir (Guralnick, 2011; Resch, Benz ve Elliott,
2012).

Ozellikle annelerin, babalara kiyasla daha yiiksek diizeyde stres yasadiklar1; ¢ocuklarmin bakim
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ve egitim sorumluluklarini daha fazla tistlendikleri goriilmektedir (Bayraktar ve Kaner, 2019;
Hastings, 2002). Bununla birlikte, es destegi, aile i¢i paylasim ve sosyal aglarin giicii, annelerin
psikolojik dayaniklilik diizeyini artiran koruyucu faktorler olarak 6ne ¢ikmaktadir (Walsh,
2016; Bekhet ve Zauszniewski, 2012). Bayraktar ve Kaner (2019), sosyal destek
mekanizmalariin giiclii oldugu ailelerde ebeveynlerin stres diizeyinin azaldigini ve psikolojik
saglamligin anlamli bigimde yiikseldigini belirtmistir.

Kadi ve Eldeniz Cetin (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, engel tiirliniin (otizm, zihinsel
yetersizlik, ¢oklu yetersizlik vb.) psikolojik saglamlik tizerinde farkli etkiler yarattigi
belirlenmistir. Ozellikle otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde tiikkenmislik
diizeyinin daha yiiksek, yasam doyumunun ise daha diisiik oldugu bildirilmistir (Pottie ve
Ingram, 2008; Smith, Greenberg ve Mailick, 2012). Bununla birlikte, bu olumsuzluklar aile i¢i
dayanigmanin niteligi, profesyonel destek hizmetlerinin erisilebilirligi ve toplumsal kabul
diizeyi ile dengelenebilmektedir (Mizuno ve Holloway, 2020; Ungar, 2011).

Bu bulgular, psikolojik saglamligin yalnizca bireysel bir 6zellik olmadigini; demografik, sosyal
ve kiiltilirel faktorlerle etkilesim i¢cinde gelisen dinamik bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla, 6zel gereksinimli ¢ocuk ebeveynlerine yonelik destek programlarinda bu
degiskenlerin ¢ok boyutlu olarak ele alinmasi gerekmektedir (Masten, 2018; Walsh, 2016).

2.5.5. Miidahale ve Destek Programlar1 Uzerine Bulgular

Psikolojik saglamligi artirmaya yonelik miidahale programlari, son yillarda 6zel egitim ve
psikolojik danigma alanlarinda giderek daha fazla 6nem kazanmistir. Bu programlar, ailelerin

stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmeyi, duygusal farkindaliklarini artirmayr ve sosyal

destek mekanizmalarini giiclendirmeyi hedeflemektedir (Walsh, 2016; Masten, 2018). Giirsoy

ve Kalkan (2021) tarafindan gelistirilen “Aile Dayanikliligini Giig¢lendirme Programi”,
ebeveynlerin stresle basa ¢ikma becerilerini, iletisim kalitesini ve duygusal farkindaliklarini 583
artirmig; program sonrasinda katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli artiglar
gbzlenmistir.

Benzer bigimde, Inceoglu ve Karatas (2021) tarafindan vyiiriitilen bir grup rehberligi
caligmasinda, biligsel yeniden yapilandirma ve duygusal farkindalik temelli oturumlarin
ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeylerini artirdigi ve stres diizeylerini azalttigi rapor
edilmistir. Bu sonuglar, psikolojik saglamligin dogustan gelen sabit bir ozellik degil,
ogrenilebilir ve gelistirilebilir bir beceri oldugunu gostermektedir (Bayar ve Sayin, 2020).

Yurt disinda da benzer bulgular rapor edilmistir. Bekhet ve arkadagslar1 (2012), Amerika’da
yiiriittiikleri caligmada biligsel-davraniggr temelli miidahalelerin ebeveynlerin ruhsal sagligi,
yasam doyumu ve aile i¢i uyum iizerinde olumlu etkiler yarattigini belirtmislerdir. Ayrica,
Sixbey (2005) tarafindan gelistirilen Aile Dayaniklihg Olgegi kullanilarak yiiriitiilen gesitli
caligmalar, psikolojik saglamlik odakli miidahalelerin ailelerin stresle basa ¢ikma kapasitelerini
ve problem ¢ozme becerilerini gii¢clendirdigini ortaya koymustur (Black ve Lobo, 2008; Chen
ve ark., 2020).

Bu bulgular, psikolojik saglamligin gelistirilebilir bir siire¢ oldugunu ve uygun miidahalelerle
desteklendiginde hem bireysel hem de ailesel diizeyde olumlu sonuglar dogurdugunu
gostermektedir (Walsh, 2016; Froma, 2020). Dolayistyla, 6zel egitim baglaminda ebeveynlerin
psikolojik saglamligini artirmaya yonelik yapilandirilmas, kiiltiirel olarak uyarlanmis ve uzun
vadeli miidahale programlarinin uygulanmast hem ebeveyn refahini hem de ¢ocuklarin egitsel
uyumunu giiglendirmede kritik 6neme sahiptir.

2.5.6. Literatiirdeki Bosluklar ve Gelecek Arastirmalar

Yapilan calismalarin biiylik bir boliimii, betimsel ve korelasyonel arastirma tasarimlariyla
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sinirhidir (Inal ve Aktiirk, 2022; Boztas, 2024). Bu durum, psikolojik saglamligin altinda yatan
neden-sonug iliskilerinin ve degiskenler arasindaki etkilesimlerin tam olarak ortaya konmasini
giiclestirmektedir (Masten, 2018; Ungar, 2011). Ayrica, Tiirkiye’de yliriitiilen arastirmalarin
cogunda kiiltiirel faktorlerin, toplumsal degerlerin ve yerel baglamin psikolojik saglamlik
iizerindeki etkilerini sistematik bicimde ele alan c¢alismalarin azligr dikkat ¢ekmektedir.
Kiiltiirel baglam, 6zellikle aile dayaniklilig1, inang sistemleri ve sosyal destek yapilarinin nasil
isledigini anlamada kritik bir degisken olarak goriilmektedir (Theron, 2020; Walsh, 2016).

Bununla birlikte, uzunlamasina (longitudinal) tasarimlarin yetersizligi, psikolojik saglamligin
zaman i¢indeki degisimini ve miidahalelerin kaliciligini degerlendirme konusunda énemli bir
bosluk yaratmaktadir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000; Werner ve Smith, 1982). Cogu
arastirma kesitsel verilerle sinirli kaldigindan, psikolojik saglamligin gelisimsel siiregte nasil
evrildigi ve hangi faktorlerin siirdiiriilebilir etkiler yarattigi konusunda yeterli bilgi
sunulamamaktadir.

Ote yandan, nitel arastirmalar ebeveynlerin yasantilarin1 derinlemesine anlamada giiclii bir
potansiyele sahip olmasina ragmen, bu yontemle yapilan ¢aligma sayis1 olduk¢a azdir (Yildirim
ve Simsek, 2021). Nitel aragtirmalar, ebeveynlerin duygusal deneyimlerini, basa ¢ikma
yollarim1 ve toplumsal destek algilarin1i anlamada benzersiz bir derinlik sunar; ancak bu
yontemin az kullanilmasi, alandaki biitiinciil anlayisin gelisimini sinirlamaktadir (Bayar ve
Sayin, 2020; Froma, 2020).

Sonu¢ olarak, mevcut literatiir, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik
saglamligin etkileyen bireysel, ailesel ve ¢evresel faktorleri biiyiik dlclide ortaya koysa da, bu

alanda miidahale temelli, kiiltlirel agidan duyarli ve uzun siireli boylamsal aragtirmalara duyulan

ihtiyag devam etmektedir. Gelecekteki ¢alismalarin karma yontem (mixed-method)
tasarimlarina ve kiltiirler aras1 karsilagtirmalara odaklanmasi, psikolojik saglamlik olgusunun 584
daha kapsamli bigimde anlagilmasina katki saglayacaktir (Mizuno ve Holloway, 2020; Ungar,

2011).

3. YONTEM

Bu aragtirma, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde psikolojik saglamlik konusundaki
bilimsel caligmalar1 incelemeyi amaglayan sistematik bir derlemedir. Sistematik derleme
yaklagimi, belirli bir aragtirma sorusuna yanit bulmak amaciyla dnceden tanimlanmis olgiitler
dogrultusunda literatiirdeki tiim uygun caligmalar1 belirleme, degerlendirme ve sentezleme
stirecini igerir (Kitchenham, 2004).

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada nitel bir yontem olarak sistematik derleme modeli benimsenmistir. Bu model,
konuyla ilgili mevcut bilimsel kanitlar1 biitiinciil bir bigcimde degerlendirmeyi, metodolojik
farkliliklar1 analiz etmeyi ve gelecekteki caligmalara yon verecek sonuclar elde etmeyi hedefler
(Tranfield, Denyer ve Smart, 2003).

Aragtirma, Ozel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinde psikolojik saglamlik olgusuna
odaklanan ulusal ve uluslararasi ¢alismalarin incelenmesini kapsamaktadir. inceleme siireci,
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) kilavuzuna
dayal1 olarak yiiriitiilmiistiir (Moher, Liberati, Tetzlaff ve Altman, 2009).

3.2. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci 2024 yilinin Aralik ay1 ile 2025 yilinin Subat ay1 arasinda yiiriitilmiistiir.
Bu kapsamda, Google Scholar, DergiPark, ERIC, EBSCOhost, ProQuest ve ResearchGate veri
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tabanlar1 taranmustir.

Anahtar kelimeler olarak hem Tiirkce hem Ingilizce ifadeler kullanilmistir:
e “Psikolojik saglamlik”, “6zel gereksinimli ¢ocuk™, “ebeveyn”, “Ozel egitim”, “aile
dayaniklilig1”

« “Psychological resilience”, “parents of children with special needs”, “family

b 1Y

resilience”, “special education”

Tarama siirecinde elde edilen toplam 158 calisma incelenmis, tekrar eden ve 6l¢iitlere uymayan
makaleler ¢ikarildiktan sonra 10 ¢aligma degerlendirmeye alinmistir.

3.3. Dahil Edilme ve Hari¢ Tutulma Olgiitleri
Arastirmaya dahil edilme 6lgiitleri sunlardir:
e 2010-2025 yillart arasinda yayimlanmis olmast,
e Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynleri konu almasi,
e Psikolojik saglamlik veya aile dayaniklilig1 kavramini igermesi,
e Hakemli bir dergide yayimlanmis olmasi,
e Tiirkce veya Ingilizce dillerinden birinde yazilmis olmast,
e Yalnizca engelli bireylerin kendilerini konu alan aragtirmalar,
e Tez, bildiri veya kitap bolimii niteligindeki ¢caligmalar,
e Psikolojik saglamlikla iligkisi bulunmayan makaleler.
Bu olgiitlerin uygulanmas1 sonucunda, sistematik derlemeye 10 bilimsel makale dahil >83
edilmistir.
3.4. Veri Analizi Siireci

Elde edilen ¢aligmalarin analizi nitel veri analizi ilkeleri dogrultusunda yapilmistir.
Ik olarak calismalarin genel ozellikleri (yazar, yil, iilke, drneklem, ydntem, bulgular)
0zetlenmis, ardindan benzer temalar altinda siiflandirilmistir.

Kodlama stireci {i¢ asamada gergeklestirilmistir:
e Tanimlayici analiz: Her makalenin temel 6zellikleri tabloya aktarilmistir.

e Tematik analiz: Bulgular arasinda ortak temalar (sosyal destek, basa ¢ikma, aile
iletisimi vb.) belirlenmistir.

e Yorumlayict analiz: Temalar arasi iligkiler degerlendirilmis ve genel egilimler
¢ikarilmistir (Yildirim ve Simsek, 2021).

3.5. Gecerlik ve Giivenirlik

Sistematik derleme arastirmalarinda metodolojik seffaflik ve tekrar edilebilirlik biiyiikk 6nem
tasir. Bu nedenle:

e Dahil edilme olgiitleri ac¢ik bigimde belirlenmistir.

e Kodlama siireci iki aragtirmaci tarafindan bagimsiz olarak yiiriitiilmiis, goriis birligi
orani %90 olarak hesaplanmuistir.

e Analiz siirecinde veri tabani, arama tarihi ve anahtar kelimeler ayrintili bigimde
raporlanmistir.
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Ayrica, PRISMA akis diyagrami yontemi kullanilarak ¢alisma secimi siireci belgelenmistir.
Bu uygulama, arastirmanin bilimsel giivenirligini ve dogrulanabilirligini artirmaktadir (Moher

et al., 2009).
4. BULGULAR

Tablo 1. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerde Psikolojik Saglamlik Uzerine Yapilan
Arastirmalarin Ozeti (2010-2025)

Yazar(lar) v

e ..
il Ulke

Bayraktar &

Orneklem / Yontem I e
Katihmeilar Tasarim Degiskenler Temel Bulgular
132 6zel Sosyal destek arttikga

Nicel — iliskisel Psikolojik saglamlik,

Kaner (2019) Tiirkiye gerek§1n1m11 cocuk Tarama sosyal destek p.s.1k01031.k . saglamlik
annesi ylikselmistir.
. Aile inang sistemi giiglii
Kadi & Eldeniz Tiirkive 180 ebeveyn (farkli Nicel — Betimsel Inang sistemi, stres, olan ebeveynlerin
Cetin (2018) Y engel tiirleri) psikolojik saglamlik  psikolojik saglamlig1
yliksektir.
200 ebeveyn (6zel . - . . -
Inal & Aktiirk ... .. gereksinimli ve Karsilagtirmali Aile dayaniklilig1, Psikolojik s.aglaml.llf,
Tiirkiye . . yasam doyumu, yasam doyumu ile pozitif
(2022) normal gelisen nicel arastirma oloiik saglamlik  iliskilidi
cocuklar) psikolojik saglamlik iliskilidir.

Yildirim &

Tiirkiye 156 ebeveyn

. Sosyal destek ve iletigim

Nicel — iliskisel S0syal destek, ailericiy oo psikolojik

Demir (2020) iletigim saglamlig artirmaktadir.
Nicel _ Sosyoekonomik Diisik  gelir  diizeyi,
Boztas (2024)  Tiirkiye 220 ebeveyn Korelasvonel durum, stres, diisiik psikolojik
M psikolojik saglamlik  saglamlikla iliskilidir.
. _ Miidahale sonrast
Giirsoy & Tiickive 60 ebevevn Deneysel  (On eA“lilfimi dayzlillilgllg%ﬁi psikolojik saglamlik
Kalkan (2021) Uty vey test — Son test) gL, p J diizeyi anlamli sekilde
saglamlik
artmistir.
Bekhet & 118 ozel Sosval destek Yiiksek sosyal destek
Zauszniewski ~ ABD  gereksinimli ¢ocuk Nicel — Betimsel de fes on > depresyonu azaltmakta,
(2012) ebeveyni presy saglamlig1 artirmaktadir.
Paster, . 100 ebeveyn (Down Nicel — Basa ¢ikma 1\/{122{h ve esnck diisiinme
Brandwein & ABD sendromlu ¢cocuklar) Kargilagtirmali  stratejileri, stres giicli basa gikma
Walsh (2009) ¢ sriay Juert, araclaridir.
Psikolojik saglamlik
Masten (2014) ABD  Teorik model Derleme PSﬂ.“.)lOJIk faglamhk, %ellst.lrl.leblhr . 1 bir
gelisimsel stiregler  ozelliktir (“ordinary
magic”).
Aile davaniklilis: Aile i¢i anlam sistemi ve
Walsh (2016)  ABD  Teorik model Derleme Y &b iletisim dayaniklilig1

. b t 1 . 111
inang sistemi gii¢lendirir.

586

Year (2025) Vol:5 Issue: 2

Issued in December 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844

Tablo 1’de gorildiigii tizere, 20102025 yillart arasinda gergeklestirilen ¢alismalar agirlikl
olarak iligkisel ve betimsel niteliktedir.

e Arastirmalarin ¢ogu Tiirkiye’de yiiriitiilmiistiir.

o Sosyal destek, aile i¢i iletisim, inang¢ sistemi ve basa c¢ikma stratejileri en sik
incelenen degiskenlerdir.

o Deneysel miidahale ¢alismalar1 sinirli sayidadir (6r. Giirsoy & Kalkan, 2021).

o Tim bulgular genel olarak psikolojik saglamligin gelistirilebilir ve sosyal destekle
giiclenebilir bir yap1 oldugunu gostermektedir.

4.1. Cahsmalarin Genel Ozellikleri

Incelenen 10 arastirmanin biiyiik bir kismi (%70) Tiirkiye’de, geri kalan kismi ise Amerika
Birlesik Devletleri’nde yiiriitiilmiistiir. Calismalarin ¢ogu 2015 yilindan sonra yayimlanmuistir.
Bu durum, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde psikolojik saglamlik konusunun son
yillarda 6zel egitim ve psikolojik danisma alanlarinda giderek daha fazla 6nem kazandiginm
gostermektedir.

Arastirmalarda Orneklem gruplart genellikle 6zel gereksinimli c¢ocuklarin annelerinden
olugmaktadir. Ancak bazi caligmalarda hem anne hem baba katilim1 saglanmistir (Bayraktar ve
Kaner, 2019; Yildirirm ve Demir, 2020). Calismalarda en sik incelenen engel tiirleri otizm
spektrum bozuklugu, zihinsel yetersizlik ve fiziksel yetersizliktir. Ayrica, arastirmalarin
cogunda psikolojik saglamligin aile i¢i dinamikler, sosyal destek ve stresle basa ¢ikma
bigimleriyle iliskili oldugu gériilmektedir (Inal ve Aktiirk, 2022; Walsh, 2016).

4.2. Cahsmalarin Yontemsel Ozellikleri 587

Incelenen aragtirmalarin bilyiik cogunlugu (%80) nicel ydntemlerle yiiriitiilmiistiir. Cogu
iliskisel tarama veya betimsel niteliktedir. Yalnizca iki calismada deneysel veya yari1 deneysel
desen kullanilmistir (Giirsoy ve Kalkan, 2021). Veri toplama araglari arasinda Connor—
Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi (CD-RISC), Aile Dayanikliligi Olgegi ve Sosyal Destek
Algis1 Olgegi gibi standart lgme araglari yer almaktadir. Arastirmalarin cogunun kesitsel
nitelikte olmasi, psikolojik saglamligin zaman igindeki degisimini degerlendirmede sinirliliklar
yarattigin1 gostermektedir. Bu durum, literatiirde boylamsal c¢aligmalarin eksikligini ortaya
koymaktadir (Masten, 2014; Boztas, 2024).

4.3. Psikolojik Saglamhg Etkileyen Faktorler

Analiz edilen ¢alismalarin sonuglarina gore psikolojik saglamligi etkileyen baslica faktorler
asagidaki sekilde belirlenmistir:

e Sosyal destek: Sosyal destek diizeyinin psikolojik saglamlik iizerinde pozitif etkisi
oldugu tiim caligmalarda vurgulanmistir (Bayraktar ve Kaner, 2019; Bekhet ve
Zauszniewski, 2012).

e Aile ici iletisim: Ag¢ik, empatik ve destekleyici iletisim, ailelerin dayanikliligini
artirmaktadir (Yildirim ve Demir, 2020; Walsh, 2016).

e Inang sistemi ve anlam olusturma: Dini inanglar ve yasamda anlam bulma, stresle
basa ¢ikmada koruyucu bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir (Kadi ve Eldeniz Cetin, 2018).

e Sosyoekonomik durum: Gelir diizeyi diisiik ailelerde stresin artmasi, psikolojik
saglamlig1 olumsuz etkilemektedir (Boztas, 2024).

e Basa c¢ikma stratejileri: Mizah, esnek diislinme ve sosyal etkilesim gibi stratejiler
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psikolojik saglamligi artirici rol oynamaktadir (Paster, Brandwein ve Walsh, 2009).

Bu bulgular, psikolojik saglamligin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu ve hem bireysel hem cevresel
etkenlerden etkilendigini gostermektedir.

4.4. Arastirma Bulgularinin Yorumlanmasi

Arastirmalardan elde edilen bulgular, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin yliksek diizeyde
stres ve duygusal zorluk yasadigini ancak giiclii sosyal destek, etkili aile i¢i iletisim ve olumlu
basa ¢ikma becerileri ile bu zorluklarin {istesinden gelebildiklerini gostermektedir (Walsh,
2016; Masten, 2014).

Psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve ebeveyn islevselligiyle pozitif, algilanan stresle ise
negatif yonde iliskilidir (inal ve Aktiirk, 2022). Bu durum, psikolojik saglamligin sadece
bireysel bir 6zellik degil, ayn1 zamanda aile sistemi i¢inde gelisen dinamik bir siire¢ oldugunu
gostermektedir (Walsh, 2016).

Deneysel miidahale igeren c¢alismalar (6rnegin Giirsoy ve Kalkan, 2021), psikoegitim
programlarinin ebeveynlerin psikolojik saglamligini anlamli bi¢imde artirdigin1 ortaya
koymustur. Bu bulgu, psikolojik saglamligin gelistirilebilir bir yap1 oldugunu desteklemektedir
(Masten, 2014).

4.5. Genel Egilimler ve Literatiir Bosluklar:

Genel olarak incelenen arastirmalar, 6zel gereksinimli c¢ocuk ebeveynlerinin psikolojik
saglamligin1 giiglendiren bir¢ok faktdr bulundugunu, ancak literatiirde bazi metodolojik
siirliliklarin devam ettigini gostermektedir.

o Nitel ve karma yontemli ¢alismalarin azlig1 dikkat cekmektedir.

e Miidahale temelli arastirmalar sinirlidir. 588

» Kiiltiirel faktorlerin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisini inceleyen caligmalar
oldukga azdir.

Bu nedenle gelecekte yapilacak arastirmalarda boylamsal, kiiltiirler aras1 ve deneysel desenlere
yer verilmesi Onerilmektedir. Ayrica, 0zel egitim alanindaki psikolojik danigma
uygulamalarinin aile temelli miidahalelerle desteklenmesi 6nemli goriilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER
5.1. Sonug

Bu sistematik derleme, ©6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin psikolojik saglamlik
diizeylerini etkileyen faktorleri belirlemek ve alandaki mevcut aragtirmalari biitlinciil bir
bicimde degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular, psikolojik
saglamligin hem bireysel hem de ¢evresel etkenlerden etkilenen, ¢ok boyutlu ve dinamik bir
yap1 oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma sonuglarina gore, sosyal destek, aile ici iletisim, basa ¢ikma stratejileri, inang sistemi
ve sosyoekonomik durum en sik vurgulanan degiskenlerdir. Bu faktorlerin giiglii oldugu
ailelerde, ebeveynlerin stresle basa ¢ikma becerilerinin gelismis oldugu ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin daha yiiksek seyrettigi saptanmistir (Bayraktar ve Kaner, 2019; Yildirim ve Demir,
2020; Kadi ve Eldeniz Cetin, 2018). Sosyal destek aglarinin islevsel olmasi, ebeveynlerin
yalmzlik ve caresizlik duygularimi azaltmakta, problem ¢ézme ve duygusal diizenleme
becerilerini giiclendirmektedir.

Elde edilen bulgular, psikolojik saglamligin yalnizca bireysel bir kisilik 6zelligi degil, ayn1
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zamanda aile sistemi i¢inde gelisen etkilesimsel bir siire¢ oldugunu gostermektedir (Walsh,
2016). Ozellikle aile i¢i dayamisma, karsilikl1 anlays, inang sistemlerinin giicliiliigii ve sosyal
destek mekanizmalarinin varligi, ebeveynlerin yasadig stresin olumsuz etkilerini azaltmakta
ve uyum diizeylerini artirmaktadir (Masten, 2014).

Literatiiriin genelinde, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin normal gelisim gdsteren
cocuklarin ebeveynlerine kiyasla daha yiiksek diizeyde stres, kaygi ve tikkenmislik yasadiklari,
ancak giiclii destek sistemleri ve etkili basa c¢ikma stratejileriyle bu olumsuz etkilerin
hafifletilebildigi belirlenmistir (Inal ve Aktiirk, 2022). Deneysel ve yar1 deneysel ¢alismalar,
ozellikle aile dayanikliligini giiclendirmeye ve psikolojik saglamlig1 artirmaya yonelik egitim,
danigmanlik ve psikoegitim programlarinin ebeveynlerin ruhsal iyi olusunu ve uyum
becerilerini anlamli bigimde gelistirdigini géstermektedir (Glirsoy ve Kalkan, 2021).

Sonug olarak, 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerde psikolojik saglamlik kavrami yalnizca
bireysel bir diren¢ gostergesi degil, ayn1 zamanda aile islevselligi, sosyal biitiinlesme ve ruh
saglig1 acgisindan koruyucu bir faktoér olarak degerlendirilmelidir. Psikolojik saglamlik,
gelistirilebilir bir 6zellik olup; uygun sosyal destek aglari, etkili basa ¢ikma mekanizmalar1 ve
saglikli aile i¢i iletisim ile birlikte ebeveynlerin yasam doyumunu, stresle basa g¢ikma
kapasitesini ve genel uyum diizeyini giiclendirmektedir.

5.2. Oneriler
1. Arastirma Onerileri:

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara dayanarak, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin
psikolojik saglamliklarini artirmaya yonelik ¢esitli onerilerde bulunulabilir.

Uygulayicilara Yénelik Oneriler

o Psikolojik danigmanlar ve 6zel egitim uzmanlari, ailelerin basa ¢ikma becerilerini >89

giiclendirmeye yonelik psikoegitim programlar1 diizenlemelidir. Bu programlar, stres
yonetimi, sosyal destek kaynaklarini etkin kullanma ve duygusal farkindalik gibi
becerileri igcermelidir (Walsh, 2016).

e Okul rehberlik servisleri ve 6zel egitim merkezleri, ebeveynlere yonelik destek
gruplar1 olusturarak ailelerin benzer deneyimlere sahip bireylerle etkilesim kurmasini
saglamalidir. Bu tiir grup caligmalari, ebeveynlerin yalnizlik hissini azaltmakta ve
duygusal dayaniklilig1 artirmaktadir (Bayraktar ve Kaner, 2019).

o Aile temelli miidahaleler gii¢clendirilmelidir. Psikolojik saglamlik yalnizca bireysel
diizeyde degil, aile sisteminin biitiinli i¢cinde desteklenmelidir. Aile i¢i iletisimi, es
destegini ve ebeveyn-¢ocuk etkilesimini gii¢clendiren ¢alismalar yayginlastirilmalidir
(Giirsoy ve Kalkan, 2021).

 Politika yapicilar ve yerel yonetimler, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerine yonelik
psikososyal destek hizmetlerini artirmali ve bu ailelerin yagam kalitesini yiikseltecek
sosyal politika uygulamalarini gelistirmelidir (Inal ve Aktiirk, 2022).

2. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

o Gelecekte yapilacak caligmalarin, nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildig:
karma desenlerle yliriitiilmesi onerilmektedir. Bu sayede psikolojik saglamligin hem
Olciilebilir diizeyi hem de yasantisal boyutu daha kapsamli bigimde anlasilabilir.

e Arastirmalarin yalnizca anneler degil, babalara ve kardeslere de odaklanmasi
onemlidir. Bdylece aile sisteminin tiim bilesenlerinin psikolojik saglamliga katkisi
biitlinciil bir bicimde degerlendirilebilir (Masten, 2014).
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o Farkli 6zel gereksinim tiirlerine (otizm, zihinsel yetersizlik, bedensel engel vb.) sahip
cocuklarin ailelerinde psikolojik saglamligin nasil farklilastigina iligkin karsilastirmali
arastirmalar yapilmalidir.

e Uzunlamasina (boylamsal) arastirmalarla, psikolojik saglamligin zaman i¢inde nasil

degistigi ve hangi faktorlerin bu degisimi etkiledigi incelenmelidir.

o Psikolojik saglamligr artirmaya yonelik gelistirilen miidahale programlarinin
etkililigini test eden deneysel caligmalarin sayisi artirilmalidir. Bu tiir arastirmalar,
uygulamalara dogrudan katki saglayacaktir.

Bu arastirma, 0zel gereksinimli g¢ocuga sahip ailelerde psikolojik saglamligin
gelistirilmesinin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nem tasidigini ortaya koymaktadir.
Bu nedenle 6zel egitim, psikolojik danigma ve sosyal hizmet alanlarinin is birligi iginde
caligmasi, ailelerin psikolojik dayanikliligini artirmada kilit rol oynamaktadir.
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Ozet

Tektonik kuvvetlerin veya volkan faaliyetlerin etkisiyle yeryiiziinii kuvvetle sarsmasi olarak 592

tanimlanan deprem dogal afet tiirleri iginde belirsizlik orani en yiiksek olan dogal bir afettir
(afad.gov.tr). Tiirkiye’de 6 Subat 2023 giinii 7.7 ve 7.6 biiyiikliigiinde iki biiyiik deprem ve
ilerleyen giinlerde say1siz art¢1 sarsinti meydana gelmistir.

Deprem tiim canlilar1 olumsuz etkileyebilecek karakterde bir doga olayidir. Cocuklarin dogal
afetlerde en savunmasiz gruplardan biri oldugu goz Oniine alindiginda otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocuklarin gelisimsel sinirliliklart nedeniyle savunmasizlik durumun daha
kotii bir hal alabilecegi diisliniilmektedir. Bu arastirmada erken ¢ocukluk déneminde otizm
spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin depremden nasil etkilendiklerinin yaniti aranmistir.
Bu amagla Osmaniye Ilinde 6 Subat Depremlerini yasamis OSB’li cocugu olan 10 anne ile
goriismeler yapilmistir. Arastirma nitel durum arastirmasi olarak desenlenmistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak, “Depremin OSB’li Cocuklara Etkisi Anne Goriigme Formu” ve
demografik bilgiler formu kullanilmistir. Veri toplama araglar olusturulurken ilgili alanyazin
taranmistir. Hazirlanan soru maddeleri ilgili 4 uzmana sunulmus ve son sekli verilmistir.
Arastirma verileri Osmaniye Ilinde katilmcilarin ikamet ettikleri yerlerde ortalama 25
dakikalik yiiz yiize yapilan goriismelerle toplanmistir. Goriismeler katilimeilarin izinleri ile ses
kaydi olarak kayit altina alinmistir. Arastirmada elde edilen veriler kodlar ve temalar olarak
siiflanmistir.  Arastirmacilarin  goriis birligi ilkesine uygun olarak temalara son sekli
verilmistir.

Aragtirma sonuglar1 incelendiginde, depremin OSB’li ¢ocuklarda korku, kaygi bozukluklari,
uyku bozukluklari, beslenme bozukluklari, takintili/problem davranislar, ige kapaniklik,
aglama krizleri gibi bircok olumsuz duruma yol actig1r goriilmektedir. Deprem sonrasinda

! Bu makale 7. Uluslararasi Katilimli Uluslararas: Katilimli Disiplinlerarast Erken Cocuklukta Miidahale Kongresinde (2023)
Ozet bildiri olarak sunulmustur.
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OSB’li ¢ocuklarin kardes iliskileri olumsuz olarak etkilendigini sdyleyen anneler olmakla
birlikte, iki anne deprem sonrasinda kardes iliskilerinde olumu bir gelisim oldugunu ifade
etmistir. Anneler deprem sonrasi siiregcte yasadiklarini ve ihtiyaglarini dile getirmislerdir.
Ilerleyen zamanlarda meydana gelebilecek biiyiikk depremler igin gesitli &nerilerini
acgiklamislardir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Deprem, Erken Cocukluk.

Abstract

Earthquake, defined as a strong shaking of the earth due to tectonic forces or volcanic activities,
is a natural disaster with the highest uncertainty rate among natural disasters (afad.gov.tr). Two
major earthquakes of magnitude 7.7 and 7.6 occurred in Turkey on February 6, 2023 and
numerous aftershocks in the following days.

Earthquake is a natural event that can negatively affect all living things. Considering that
children are one of the most vulnerable groups in natural disasters, it is thought that the
vulnerability of children with autism spectrum disorder may become worse due to their
developmental limitations. In this study, the answer to how children with autism spectrum
disorder (ASD) in early childhood were affected by the earthquake was sought. For this
purpose, interviews were conducted with 10 mothers with children with ASD who experienced
the February 6 earthquakes in Osmaniye Province. The research was designed as a qualitative
case study. In the study, the “Mother Interview Form on the Effects of Earthquake on Children
with ASD” and demographic information form were used as data collection tools. While
creating the data collection tools, the relevant literature was reviewed. The prepared question
items were presented to 4 experts and finalized. The research data were collected through face-
to-face interviews of 25 minutes on average in the places where the participants resided in
Osmaniye province. The interviews were audio recorded with the permission of the participants.
The data obtained in the research were classified as codes and themes. The themes were
finalized in accordance with the principle of consensus of the researchers.
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Examining the results of the research, it is seen that the earthquake caused many negative
conditions in children with ASD, such as fear, anxiety, sleep disturbances, feeding difficulties,
obsessive/compulsive behaviors, introversion, and crying crises. Although some mothers
reported that sibling relationships of children with ASD were negatively affected after the
earthquake, two mothers reported that there was a positive development in sibling relationships
after the earthquake. The mothers expressed their experiences and needs in the post-earthquake
period. They explained various suggestions for major earthquakes that may occur in the future.

Keywords: Autism, Earthquake, Early Childhood.

1. GIRIS

Dogal afetler, insan veya tiim canlilar lizerinde fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran,
normal yasami ve insan faaliyetlerini tamamen durdurmak veya kesintiye ugratmak suretiyle
olumsuz etkileyen doga olaylaridir (Turan & Kartal, 2011). Deprem, toplumlarin benliginde
kalan ve hala toplumlar1 tehdit eden diinyanin karsilastig1 en biiyiik felaketlerden birisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Aksoy, 2013). Diinyadaki en aktif deprem kusaklarindan biri olan
Akdeniz-Alp Himalaya deprem kusagi {lizerinde bulunan Tiirkiye cografyasinin %93’i, en
yaygin ve yikici etkiye sahip tehlike kaynagi olan deprem tehlikesi altindadir (AKUT, 2011;
Tiirk, 2022).

Year (2025) Vol:5 Issue: 2 Issued in December 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844

Tiirkiye, aktif fay hatlar1 {izerinde yer almaktadir. Tiirkiye’de Kandilli Rasathanesi kayitlarina
gore 1912 Yilindan 2024 yilina kadarki siirecte 15 tane 7 biiylikliiglinlin iizerinde deprem
meydana gelmistir. Tiirkiye’de 06.02.2023 Tarihinde Kahramanmaras 1li merkezli 7.7. ve 7.6.
biiytikliigiinde iki biiyilkk deprem meydana gelmistir ve bu depremden yakin cografyayi
paylasan 11 il ve baz ilgeler hasar gérmiistiir. Igisleri Bakanlig1 tarafindan 24 Nisan 2023’te
yapilan agiklamaya gore 6 Subat 2023’te meydana gelen Kahramanmaras merkezli
depremlerde hayatin1 kaybedenlerin sayis1 50 bin 783’tiir. Yaral1 sayisinin ise 107.204 olarak
belirtilmistir (TMMOB, 2023).

Biiytik depremler, 6liim ve yaralanmalar haricinde toplumlar iizerinde 6nemli ekonomik, sosyal
ve psikolojik sorunlar olusturabilme niteligi tasimaktadir. Deprem sonrasi ¢ocuklarda
gorilebilecek psikolojik sikintilar; huzursuz ve ajite davranislar, 6fke nobetleri, uyku sorunlari,
korkung riiyalar gérme ve aglayarak uyanma, kaybettigi kisinin hayaletini gérdiiglinii sdyleme,
arkadaslariyla beraber olma ve oyun isteginin azalmasi, bebeksi davranislar, dikkat bozuklugu,
biiytiklere asir1 bagimlilik gelistirme, yatak 1slatma, tanis1 konulamayan agrilardan yakinma,
kusma, okul basarisinda diisme olarak sayilabilir (Irkigatal, 2014; Karabulut, 2018).

Insanlarin, dogal afetlerden biri olan depremden nasil etkilendigine, ne kadar etkilendigine ve
bu etkiye nasil tepki verdigine bakilmaksizin en savunmasiz gruplardan birinin 6zel
gereksinimli insanlar oldugu siiphesiz bilinmektedir (Agikalin, 2017). Otizm spektrum
bozuklugu (OSB), genellikle okul dncesi yillarda ortaya ¢ikan ve sosyal iletisim ve sosyal
etkilesimdeki zorluklarin yani sira davranislarda, ilgilerde ve faaliyetlerde kisith ve tekrarlayan
kaliplarla karakterize edilen bir bozuklugu ifade eder (APA, 2013). Literatiir incelendiginde
hamilelik siirecinde annelerin depreme maruz kalmasinin depremden sonra dogan ¢ocuklarinda
otistik davraniglar1 arttici etki yaptig1 goriilmektedir (Blanc, Rahill, Spruill, Jean-Louis &
Mouchenik, 2020). Valenti, Ciprietti, Di Egidio, Gabrielli, Masedu, Tomassini ve Sorge (2011),
2009 italya L'Aquila Depremine otizmli gocuk ve ergenlerin uyumsal davranislarmi
incelemistir. Yapilan bu arastirmada Valenti ve dig. (2011) depreme maruz kalan OSB’li cocuk
ve ergenlerin depreme maruz kalmayan OSB’li ¢cocuk ve ergenlere gére uyumsal davranis
diizeylerinin olumsuz yonde oldugu ancak 6 ay sonra ve 1 yil sonra yapilan 6lgiimlerde OSB’1i
cocuk ve ergenlerin deprem sonrasinda uyum saglama diizeylerinde artis oldugunu fakat
baslangi¢ diizeyine gelemedikleri sonuglarina ulagsmistir. Eroglu ve Yaksi (2023) 6 Subat 2023
Kahramanmaras merkezli depremlerin OSB’li ¢cocuk ve ergenlere olan etkisini incelemistir.
Hatay Ilinde depremden {ic ay sonra yiiriitiilen ¢alismada deprem sonrasinda arastirma
grubunda otizm belirtilerinin siddetinin arttig1, klinik anlamda koétiilesme oldugu sonucuna
ulagilmistir. 6 Subat 2023 Tarihli depremlerden sonra OSB’li ¢ocuklara ve ebeveynlerine olan
psikolojik etkilerini ortaya ¢ikarmayi amaglayan bir baska calismada depremlerden farkli
siddetlerde etkilenen Ankara, Hatay ve Sanlwurfa illerinde bulunan OSB’li ¢ocuklar ve
ebeveynler iizerinde aragtirma yiiriitiilmistiir (Eroglu, Efendi, Temeltiirk, & Yaksi, 2024).
Arastirma sonucunda depremi siddetli sekilde yasayan Hatay ve Sanlrfa Illerindeki
cocuklarda deprem Oncesine gore temel otistik belirtiler, sinirlilik ve hiperaktivite diizeylerinde
anlamli derecede farklilik goriiliirken Ankara Ilindeki OSB’li cocuklarda anlamli bir fark ortaya
¢ikmamustir.
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Kahramanmaras merkezli iki biiylik depremin arkasindan OSB’li cocuklarin nasil etkilendigini
ortaya koymayr amaglayan bu arastirma erken ¢ocukluk donemindeki OSB’li c¢ocuklarin
deprem sonrasi ne tiir yasantilar gecirdiklerini derinlemesine anlamak, OSB’li ¢ocuklarin
annelerinin gelecek depremlere hazirlikli olunmasi i¢in Onerilerini almak ve depremlerde
kurumsal hizmetlerin kalitesinin arttirilmast i¢in bilimsel veriler toplamak amaglar1 ile
yurlitilmistiir.

Bu aragtirmada erken ¢ocukluk déneminde Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklari
ve aileleri depremden nasil etkilendiler sorusunun cevabi aranmistir. Bu aragtirmanin alt
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arastirma sorular1 agagidaki gibidir:
1.Deprem esnasinda OSB’li ¢ocuklar ve ailelerinde ne tiir davraniglar meydana gelmistir?

2. Deprem sonrasinda OSB’li ¢ocuklarda ne tiir psikolojik durumlar ya da davraniglar ortaya
cikmigtir?

3. OSB’li ¢ocuklarda deprem sonrasinda ek saglik sorunlari olusmus mudur?

4. Deprem sonrasinda OSB’li ¢ocuklarin ve ailelerinin temel yasamsal ihtiyaclari nasil
karsilanmistir?

5.Deprem sonrasinda ev i¢i iliskiler nasil etkilenmistir? OSB’li ¢ocuklarin deprem sonrasinda
kardes iliskileri nasildir?

6. Deprem haberleri ve depreme iligskin yasanan durumlar OSB’li ¢ocuklar1 ve ailelerini nasil
etkilemistir?

7. Agir hasarli binalar ve enkaz kaldirma islemleri katilimeilar ve OSB’li ¢ocuklart iizerinde ne
tiir etkiler gostermistir?

8. OSB’li cocuklarin anneleri deprem kaynakli profesyonel psikolojik destege ihtiya¢ duymakta
midirlar?

9. Daha sonraki siiregte yasanabilecek dogal afetlerde OSB’li ¢ocuklara daha iyi bir destek
verilebilmesi i¢in annelerin 6nerileri nelerdir?

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli 595

Otizm spektrum bozuklugu tanili erken ¢ocukluk c¢aginda olan c¢ocuklarin 6 Subat
Depremlerinden etkilenme durumlarini inceleyen bu aragtirma nitel arastirma gergevesinde
durum calismast yaklasimi kullanilmistir. Nitel arastirmalar ‘nasil’ ve ‘ni¢in’ sorularimi
merkezde tutan, arastirmacinin kontrol edemedigi bir olgu ya da olay1 ayrintili incelemesini
saglayan arastirma yontemidir (Yildirim & Simsek, 2016). Nitel arastirmalarin temel 6zelligi;
bir durumun ayrmtilt ve derinligine, durumu etkileyen ortam, olay, bireyler ve siireclerin
biitiinciil bir yaklagimla arastirilmasidir (Merriam, 2013). Otizm spektrum bozukluguna tanili
erken ¢ocukluk cagindaki ¢ocuklarin 6 Subat 2023 depremlerinden etkilenme durumlarinin
farklilagabilecegi ve OSB’li ¢ocuklarin heterojen bir grup olmasi géz onene alindiginda
arastirmanin modeli nitel durum arastirmasi olarak desenlenmistir.

2.2. Katihhmcilar

Arastirmanin katilimcilari Osmaniye Ilinde 6 Subat Depremlerini yasamis 2.5 ve 7 yas
araliginda OSB’li ¢ocugu olan 10 anne olusturmaktadir. Katilimcilar amagli 6rneklem se¢im
yontemlerden 6l¢iit drnekleme ydntemine gore segilmistir. Olgiitler; 6 Subat Depremi yasamis
olma, 0-8 yas araliginda OSB’li ¢ocugu olmak, Anne olmak olarak belirlenmistir.

Year (2025) Vol:5 Issue: 2 Issued in December 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES EDUSCI
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE

ISSN
2822-6844

Tablo 1.Katihmcilarin Demografik Bilgiler Tablosu
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2.3.Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri yar1 yapilandirilmis bir gériisme formu olan “Depremin OSB’li Cocuklara
Etkisi Anne Goriisme Formu” ve ‘Demografik Bilgiler Formu’ kullanilmstir.

Bu siirecte
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oncelikle ilgili alanyazin taranmis ve alanda yapilan ¢alismalar incelenerek goriisme sorular
hazirlanmustir. Tlgili 4 uzman gériisii dogrultusunda, benzer bulgular ¢ikarabilecegi diisiiniilen
maddeler cikarilarak bi¢imlendirilen 10 soruluk “Depremin OSB’li Cocuklara Etkisi Anne
Gortisme Formu” pilot goriisme i¢in hazir hale getirilmistir. Formun 10. sorusu katilimcilarin
goriis ve diisiincelerini almaya yonelik eklemek istedikleri goriis ve diislincelerini soran
sorudur. Pilot goriisme i¢in ii¢ ebeveyne Depremin OSB’li Cocuklara Etkisi Anne Goriisme
Formundaki sorular uygulanmis ve ebeveynlerin goriisleri dogrultusunda anlagilmayan
ifadelerde baz1 diizeltmeler yapilmistir. OSB’li Cocuklara Etkisi Anne Goriisme Formuna son
sekli verilmistir. Arastirma verileri Osmaniye ilinde katilimcilarin ikamet ettikleri yerlerde
ortalama 25 dakikalik yiiz ylize yapilan goriismelerle toplanmigtir. Goriismeler katilimeilarin
izinleri ile ses kaydi olarak kayit altina alinmistir. Arastirma verileri depremin {izerinden
yaklagik 6 aylik bir siire gegtikten sonra toplanmastir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Arastirmacilar elde
edilen verileri bagimsiz olarak analiz etmis ve daha sonra yapilan analizler karsilastirilmistir.
Yapilan Karsilagtirmalar sonucu goriis birligi ve goriis ayriligi sayilari tespit edilerek
arastirmanin giivenirligi Miles ve Huberman’in (1994) formiilii (Giivenirlik = goriis birligi /
goriis birligi + goriis ayriligi) kullanilarak hesaplanmistir. Arastirma verileri Arastirmacilarin
goriis birligi ilkesine uygun olarak temalara son sekli verilmistir. Arastirma verileri 9 tema, 1.,
2.ve 5. temalarda 2’ser alt kategori, 4. Temada 5 alt kategori olarak analiz edilmistir.

3.BULGULAR

Arastirmada elde edilen veriler 1) Demografik bilgilere iliskin bulgular ve 2) Depremin OSB’li
Cocuklara Etkisi Anne Gorlisme Formu araciliyla elde edilen bulgular olarak asagida ifade
edilmistir.
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3.1. Demografik Bilgilere iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan depreme maruz kalmig OSB’li ¢cocuga sahip 10 anneden elde edilen
demografik bilgilere iligkin veriler incelendiginde; annelerin yas ortalamasi 34.4, OSB’li 12
cocugun yas ortalamasi 4.7 olarak bulunmustur. 1 anne ortaokul, bir anne lisans mezunudur,
diger katilimc1 8 anne lise mezunudur. Annelerden 2’si gelir getirici bir iste ¢alisirken diger 8
katilimc1 anne ev hammmudir. 1ki annenin 2’ser ¢ocugunda OSB tanisi vardir, diger katilimei
annelerin bir OSB’li ¢ocugu bulunmaktadir. Katilimci annelerin OSB’li olmayan bagka
cocuklar1 da bulunmaktadir. Katilimer anneler ve OSB’li ¢ocuklarinin higbiri depremde enkaz
altinda kalmamistir. Katilime1 annelerden higbiri birinci derecede yakinlarini depremde
kaybetmemistir. Bazi1 katilimcilar yakin arkadaglarimi (K-1), bazi katilimeilar uzak akrabalarini
depremde kaybettiklerini (K-2, K-7) ifade etmislerdir. OSB’li ¢ocuklardan hicbiri anlamhi
sekilde ceset gorememistir. Sadece K-2 depremden sonra tahliye esnasinda caddeden gecerken
OSB’li ¢ocuklarinin ceset gordiigiinii fakat durumu anlamadiklarini ifade etmistir. Deprem
sonrasinda OSB’li ¢ocuklardan 6’s1 psikolojik destek alirken, sadece 4 anne psikolojik destek
almistir. Arastirmanin verileri toplandigi zaman diliminde anneler miistakil evler, apartman
daireleri ve konteynerlerde kamet etmektedirler. Bir katilimc1 anne (K-1) haricinde apartman
dairelerinde ikamet eden anneler ikamet ettikleri yerleri depreme kars1 glivenli bulmazken,
miistakil evlerde ve konteynerde ikamet eden katilimcilar ikamet etikleri yerleri depreme karsi
giivenli bulmaktadir.

3.2. Depremin OSB’li Cocuklara Etkisi Anne Goriisme Formu Araciliyla Elde Edilen
Bulgular
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Bu kisimda Depremin OSB’li Cocuklara Etkisi Anne Goriisme Formu araciliyla toplanan
veriler temalar halinde ifade edilmistir.

3.2.1. Deprem Esnasinda Yasanalar

Katilimeilar, deprem esnasinda biiylik bir giiriiltii ve sallanti ile uykudan uyandiklarimni ifade
etmislerdir. Anneler; depremin durmasini bekleme, binadan ¢ikmaya ¢aligma, hayat liggeni
olusturma gibi ¢esitli davranislar sergilemistir. Asagidaki basliklarda depremin olus an1 ve
depremden hemen sonra binadan tahliye siirecinde anne goriislerine gére yasananlara iliskin
bulgular paylasilmistir.

3.2.1.1 Depremin Olusum Aminda Yasanalar

Sabah 4.17°de meydana gelen biiyiik depremde ti¢ katilimct (%30) anne disindaki katilimcilar
(%70) OSB’li ¢ocuklarinin daha 6nce bdyle bir afetle yiiz ylize kalmadiklari i¢cin durumu ¢ok
idrak edemediklerini ifade etmislerdir. Bir anne ilk depremde tahliye esnasinda ¢ocugunun
korku ve asir1 aglama davranisi gosterdigini sdylemistir. Katilimci bir anne depremde OSB’li
cocuklar1 korkutan asil faktoriin yer altindan gelen cok trkiitiicii kirilma seslerinin oldugunu
ifade etmistir. Bir anne ‘Allah’1im bir daha yapmayacagim’ seklinde ilk depremde korku ile ayn1
climleyi defalarca kurdugunu soylemistir.

Soruya iliskin olarak K-1 ‘Biiyiik bir sarsinti ile yataktan kalktim, ¢ocuklarin odasina kostum.
Cocuklarda uyanmisti. Hemen disariya kostuk evimiz giris katta oldugu icin beklemedik.
Cocuklar ne oldugunu anlamadilar. Depremin farkinda degillerdi’ ifadelerini kullanistir. K-4
‘Evimiz 8. Kattayd. Kiiciik cocugumu komsulara verdim onlar indirdi bu esnada OSB’li oglum
‘Allah1m bir daha yapmayacagim’ seklinde korku ile siirekli sayikladi. Deprem durdu ancak
oyle asagiya inebildik’ ifadelerini kullanmistir. K-2 ‘Evimiz miistakil, kayinbabam zamaninda
saglam yaptirmig evi ancak yerin altindan c¢ok iirkiitiicii sesler geliyordu. Cocuklari asil

. . 598
korkutan durum buydu bence’ ifadelerini kullanmistir.

3.2.1.2. Depremden Hemen Sonra Binadan Tahliye Esnasinda Yasananlar

Saat 04.17°de meydana gelen 7.7 biiyiikliigiindeki depremde evlerden tahliye sonrast Osmaniye
[linde olusan yogun trafik asir1 151k, yiiksek ses ve giiriiltii, olusan panik ve korku havast OSB’li
cocuklarin tamamini olumsuz etkilemistir.

1. Depremde
evlerden
tahliye
sonrasi
yvasananlar

Yiiksek ses ve
giiriiltii

Olusan panik
ve korku
havasi
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Saat 12.30 sularinda meydana gelen 2. biiyiik depremde 7 yasinda olan 3 OSB’li ¢ocuk deprem
farkindalig1 kazandig i¢in depremin meydan gelis esnasinda korku ve panik yasamiglardir. Bu
iic OSB’li cocuk aglamislardir. Arastirmanin ilgili sorusuna iliskin olarak K-7 ‘Deprem aninda
kapilar sikisti. Oglumun odasina girmekte ¢ok zorlandik. Esim kapiyr acti ve OSB’li oglumu
alip evden ¢ikardi. Tahliye esnasinda OSB’li oglumun basina moloz parc¢ast diismiis. Binadan
indigimizde her yerden bagirma sesleri geliyordu. Trafik yola ¢ikan arabalar tarafindan
kilitlenmis durumdayd: ve ¢ok fazla 151tk vardi. Oglumu Hastaneye yiirtiyerek 45 dakikada
getirebildik. Cok kotii bir sabahty’ ifadelerini kullanmustir. K-1 ‘Oglen saatlerinde olan ikinci
biiyiik depremde kaywmvalidemlerdeydik. Deprem aninda evde 20 kisi vardi neredeyse herkes
bagirarak kagisti. OSB’li ikizlerim artik depremin korkung ve yikici bir durum oldugunun
farkindaydilar ve aglamaya basladilar’ ifadelerini kullanmistir. K-4 ‘Ikinci Deprem
Kaywmatamlarda otururken meydana geldi. OSB’li oglum depremin farkindayd: ‘anne deprem’
seklinde tekrarlamaya basladi hem oglum hem ben cok korktuk ve agladik’ ifadelerini
kullanmustir.

3.2.2. Deprem Sonrasinda OSB’li Cocuklarda Meydana Gelen Tutum ve Davramslar

Deprem sonrasinda OSB’li ¢ocuklarda genel olarak olumsuz durumlar yasanmis olsa da bazi
olumlu gelismeler oldugu anneler tarafindan ifade edilmistir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore olumsuz durumlar; davranigsal sorunlar(takintili
davranislar, tirnak yeme, uyku bozuklugu, asir1 agresif ve saldirgan davranislar ve okula uyum
sorunlari, deprem Oncesinde yasanan eve donme istegi), iletisimsel sorunlar (anneden
ayrilamama, yalniz kalamama), duygusal sorunlar (i¢ kapaniklik, ebeveynlerin duygu
durumlarini siirekli gozlemleme, tepkisiz saatlerce oturma, hi¢ konusmama) olarak
siniflandirilabilir. Olumlu durumlar; segici beslenme aliskanliginda azalma olmasi farkl
besinleri tilketme, fon makinasi sesi gibi takintilar1 birakma, kelime dagarciginda gelisim, 599
kardesleri ve arkadaslari ile oyun oynama isteginde artis, sosyal uyumsal kurallar1 6grenme gibi
siralanabilir.

K-1 soruya iliskin ‘siirekli kardesleri ile kavga halindeler. Depremden sonra iki OSB’li
cocugumda hir¢inlasti. Suan bile cocuklari evde yalniz birakamiyorum. Ayni odanin icerisinde
bile yalmz kalmak istemiyorlar. Tuvalete gitmeye bile korkar oldular.” 1lkokul 1. Sinifa
gectigimiz yil baslayan iki OSB’li cocugu olan K-1, ‘ depremden sonra okula uyum sorunlart
oldu, art¢t depremde bir ¢ocugum soka girmis digeri aglama krizine girmis Ogretmen
sakinlestirememiy... " ifadeleri ile depremin OSB’li cocuklarina olan etkisini ifade etmistir. K-
4 depremden sonra OSB’li ¢ocugunun siirekli telefonla oynama isteginin ve meyve suyu icme
takintisinin basladigini ifade etmistir. K-4 ‘Depremden sonra OSB’li oglum siirekli telefondan
videolar izleme isteginde, depremle ilgili videolar ¢iktiginda ‘anne deprem’ sozleri ile yanima
kosup telefonu gosteriyor, bir de siirekli meyve suyu i¢mek istiyor bogazini gosteriyor ‘bogazin
mi kurudu?’ sorumuza ‘Hihi’ seklinde basini sallayarak cevap veriyor meyve suyu i¢me
istedigini belirtiyor’ ifadeler ile depremin OSB’li ogluna etkisini ifade etmistir. K-7 depremden
sonraki ilk 24 saatte 3 yasindaki OSB’li ¢ocugunun tepkisiz kaldigini belirtmistir. K-7
‘Cocugum deprem giinii hi¢hbir tepki vermeden sandalyede oturdu. Hi¢cbir sey yemek i¢mek
istemedi korktum ne yapacagimi bilemedim’ ifadeleri ile depremin OSB’li ¢ocuguna olan
etkisini ifade etmistir.

Depremden sonra OSB’li ¢ocugu i¢in bazi iyi gelismelerin oldugunu sodyleyen K-3

Depremden sonra ¢adirda kaldik. Evimizin bahgesine ¢adwr kurduk. Cadirda kaldigimiz siire
zarfinda OSB’li ¢ocugumun konustugu kelime sayist artti, sokakta trafik kurallarint anladi ve
uyguladi, benzin istasyonundaki pompaya takintist vardi depremden once her giin benzin
istasyonuna goriitiiriip pompaya dokunduruyordum. Depremden sonra bu takintisi ortadan
kalkt:’ ifadeleri ile goriislerini 6rneklemistir. Baz1 takintili davraniglarin depremden sonra
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ortadan kalkmasini1 K-7 * OSB’li ¢cocugumu fon makinesi sesiyle uyuturduk. Belki de depremin
bize en biiyiik getirisi ¢cocugumun fon sesiyle uyuma takintisinin bitmesi oldu’ ifadeleri ile
desteklemistir.

3.2.3.0SB’li Cocuklarin Deprem Sonrasinda Kronik Rahatsizlik Yasama Durumlar:

Arastirmaya katilan 8 anne (%80) OSB’li c¢ocuklarinin deprem sonrasinda kronik bir
rahatsizlik gecirmedigin ifade etmistir. K-4 OSB’li ¢ocugunun korkudan kalpteki damarinin
yirtildigini ifade ederken, K-2 anne de cocuklarmin mide ve bagirsak hastaliklarini
yasadiklarin1 ifade etmistir. Soruya iliskin olarak K-4 ‘Depremden sonra OSB’li oglumu
doktora gotiirdiim ameliyat oldu gordiigiiniiz dikis izler o operasyondan kalma (Arastirmaciya
gostermektedir gogiistin ortasindan asagiya dogru devam eden dikis izleri vardir). Depremin
korkusunda kalpteki damart yirtiimis. Simdilik oglumun durumu stabil saglik durumunu stirekli
takip etmekteyim’ ifadeleri ile deprem sonrasi yasanan kronik rahatsizlik yasama durumlarini
ifade etmistir. K-2 ‘depremden sonra OSB’li iki kizimda mide ve bagirsak rahatsizliklar
gecirdi’ ifadeleri ile soruya iligkin cevap vermistir.

3.2.4. Deprem Sonrasinda Temel Yasamsal Becerilerde Yasanan Durumlar

Deprem sonrasinda temel yasamsal becerilerde yasanan sorunlar barinma, beslenme, bakim,
yardimlara ulasmada yasanan sorunlar ve annelerin yasadigi diger sorunlar olarak temalar
altinda analiz edilmistir.

3.2.4.1.Barinma:

OSB’li ¢ocuga sahip aileler deprem sonrasinda 7 aile ebeveynlerinin evlerine (%70), 1 aile
komsularinin ev ve bahgelerine (%10), 2 aile arabalarina siginma (%?20) egilimleri
gostermislerdir. Katilimct 1 anne (K-4) ebeveynlerinin evlerine sigindiktan sonra tekrar
barinma sorunu yasadiklarini ifade etmistir.

600

Arabalarinda deprem sonrasi ilk bir haftay1 ge¢irmek durumunda kalan iki anne (%20) kapali

ve dar bir ortamda OSB’li ¢ocuklarinin sinir krizleri gecirdiklerini ifade etmislerdir. K-7
‘depremden sonra arabamiza sigindik. Dar sikisik bir alan sonugta giinlerce kaldik OSB’li
cocugum sinir krizleri gegirdi bu siirecte’ ifadelerinde bulunmustur.

Deprem sonrasinda 25-30 kisilik kalabalik ortamlarda barinma ihtiyacini gidermek durumunda
kalan OSB’li cocuga sahip anneler, bu kalabalik ortamda OSB’li ¢ocuklarinin uyumsuz
davranislar gosterdigini ifade etmistir. Iki katilimci anne OSB’li ¢ocuklarmin davranislari
yliziinden birinci derece akrabalari tarafindan istenmediklerini ve sokakta kalmak durumunda
kaldiklarini ifade etmisleridir. K-4 ‘kayinatamgile siginmistik, bizim ev 8. kattaydi c¢iinkii.
OSB’li ¢ocugumun davramiglarina katlamadilar, sokakta parkta kaldik. K-1 bizi evine aldi
sonra yurda yerlestirildik’ ifadelerinde bulunmustur. Soruya iliskin K-1 OSB’li ¢ocuklarinin
davranislarindan dolay: siirekli kendisine su¢lama yapildigin1 ve bu duruma ¢ok iiziildiigiinii
ifade etmistir. K-6 ‘depremden sonra kayinvelidemlere gitmek istedik ama bizi kabul etmek
istemediler. Esim epilepsi hastasi, depremden sonra epilepsi nobetleri artti isveren isten ¢ikarti
maddi sorunlaruimiz var. Deprem giinii mecburen komgsularin verdikleri naylon ¢adirlarla
komsularimizin bahgesine yagmurdan korunacak bir yer yapip altinda yattik. Cok yagmur vardi
ve hava ¢ok soguktu’ ifadeleri ile deprem sonrasinda barinma sorunlarini ifade etmistir.

3.2.4.2.Beslenme:

Depremin ilk 3 giinli OSB’li ¢ocuklar secici beslenme ihtiyaglarinda ¢esitli sorunlar
yasamislardir. Bu siirecte K-4 (%10) disinda tiim katilime1 anneler (%90) OSB’li cocuklarinin
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kuru ekmek, cay-ekmek, makarna gibi gidalarla siireci gecirmek durumunda kaldiklarini ifade
etmislerdir. K-8 ° depremden sonra ne bulduysak onu yedik, peynir ekmek domates vs. ama
kizim her gseyi yiyemez. Cay ekmek verdim ona depremin ilk giinlerinde’ ifadelerinde
bulunmustur.

3.2.4.3.Bakim:

Mama ve bez kullanmak durumunda olan OSB’li ¢ocuk annesi ilk 3 giin OSB’li ¢ocugu i¢in
cok kotii oldugunu, civar illerden tedarik edebildikten sonra durumun diizelmeye basladigini
belirtmistir. K-7 OSB’li ¢ocugunda pisikler yaralar meydana geldigini ifade etmistir. K-7 °
oglum tek bir ¢esit mama ve bez kullanityordu. Deprem sonrasinda marketler kapaliyd.
Cocugum ag kaldi hi¢bir sey yediremedim, bezi olmadigi icin viicudunda pisikler ve yaralar
olustu. Daha sonra tamdiklar Adana’dan bez ve mama buldular getirdiler cocugum rahatladi’
ifadelerinde bulunmustur.

3.2.4.4.Yardimlara Ulasmada Yasanan Sorunlar

Deprem sonrasinda bolgeye gelen yardimlara ulagsmada ¢esitli sorunlar yasanmistir.
Yardimlarin kuyruklarda dagitilmasi OSB’li cocuga sahip aileleri olumsuz etkileyen bir durum
olusturmustur. Kalabalik ve asir1 sese duyarli OSB’li ¢ocuklari ile bu kuyruklardan temel
gereksinimlerini karsilamak tiim anneler i¢in olumsuz bir durum olusturmustur. K-9 © kizim ¢ok
korkuyor agliyordu, kalabalik ¢adirlarda yemek yiyemedik’ ifadelerinde bulunmustur. K-3
‘bize Izmir Biiyiiksehir Belediyesi ve Nigde den gelen motosikletli bir grup yardimlar ulastird
paramiz var ama ekmek bulamadik deprem giinii, sokak aralarina girip yardimlar: ulastiran
herkese cok tesekkiir ederim’ ifadelerinde bulunmustur.

3.2.4.5.Annelerin Deprem Sonrasinda Yasadiklari Diger sorunlar

Deprem sonrasinda OSB’li ¢ocuklar1 etkileyen bazi sorunlarda yasanmistir. Afette gorevli 601
kurum ve kuruluglarla iletisime gegmekte zorlanma, Cadir alamama, Organizasyon sorunlari,
Deprem sonrasinda hirsizlik vakalarinin ¢ogalmasindan dolay: evlerine geri donmek zorunda

kalma gibi olumsuz durumlar OSB’li cocuklari etkilemistir. K-10 © Depremden bir hafta sonra
evimize geri donmek durumunda kaldik, ¢iinkii bizim yan komgunun evine hirsizlar girmisti’,

K-3 ‘Depremden sonra ¢adir almak igin ilgili kuruluslari aradim fakat yetkililerle iletisime
gecemedim’ , K-5 ‘depremden sonra milletimiz var olsun ¢ok fazla yardim geldi ancak diizenli
sekilde dagitilamadigi zamanlar oldu bir kisim yardimlar bos arazilere atilmig bunlari duyduk’
seklinde ifadelerle yasanan diger sorunlar ifade etmislerdir.

3.2.5. Deprem Sonrasinda Ev I¢i Iliskiler ve OSB’li Cocuklarin Kardes Iliskileri

Deprem sonrasinda OSB’li ¢ocuklarin ev i¢i ve kardes iligkileri hem olumlu hem de olumsuz
durumlar i¢cermektedir.

OSB’li ¢ocugun kardesleri ile daha ¢ok oyun oynamak istemesi, aile iiyeleri ile daha ¢ok
iletisim kurmak istemesi olumlu durumlara 6rnek verilecek elde edilen bulgular arasindadir.
Ilgli arastirma sorusuna K-3 © OSB’li oglum ¢adirda kaldigimiz donemde ablalar ile daha ¢ok
oyun oynama istediginde bulundugunu gozlemledik bu duruma ¢ok mutlu olduk’ ifadeleri ile
cevap vermistir. K-5 © OSB’li cocugum deprem sonrasinda tiim aile bireyleri ile iletisim kurma
¢abasinda oldugunu gozlemledim. Ablalari, babast ve benimle oyun oynama istegi artti.’
Ifadeleri ile goriislerini belirtmistir.

OSB’li ¢ocuklarin deprem sonrasinda kendilerine, kardeslerine ve esyalara zarar verdiklerini,
oyun oynamak istemediklerini ifade etmislerdir. Kardes iligkileri bozulan OSB’li ¢cocuklarda
dijital bagimlilik diizeylerinde artis gozlemlendigi anneler tarafindan ifade edilmistir. Deprem
sonrast OSB’li ¢gocuklarin anneden ayrilmak istememesi yine olumsuz ev igi iligkilere yonelik
elde edilen bulgular arasindadir. Soruya iliskin K-1 ‘OSB’li ¢ocuklarimda siddet sergileme
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davramislarinda artislar oldu. Bir OSB’li cocugumda daha ¢ok siddete meyil etme oldu esyalart
kirp parcaliyor, diger OSB’li ¢cocugumda igine kapaniklik oldu siirekli tabletle oyun oynama
istiyor kendisini disariya kapatiyor kendisi ile itisime ge¢me istegimize tepkisiz kaldigt
zamanlar oluyor’ ifadeleri ile deprem sonrasinda ev i¢i iliskilerde ve kardes iligkilerinde
yasanan olumsuz durumlari ifade etmistir.

3.2.6. Yazih ve Gorsel Medyada Yer Alan Deprem Haberleri ve Birebir Goriilen
Durumlara iliskin Yasananlar

Tv, radyo, sosyal medya ve internet haberleri ve birebir yasanan durumlar annelerin tamamini
olumsuz etkilerken yaslar1 6 ve 7 olan OSB’li c¢ocuklar1 da olumsuz etkiledigi anne
goriiglerinden elde edilen veriler igerisinde yer almaktadir. K-7 esinin isi sebebiyle deprem
sonrasi cenazelerin yikama iglemine yardim ettigini bu durumun kendisini duygusal olarak
olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir. K-7 ‘Esim imam, ¢ok fazla cenaze geliyordu. Kadinlart
vikayacak gorevli yetersizligi oldugu icin yikama islemlerine yardim ettim. Bu durum beni
olumsuz yonde etkiledi’ ifadelerini kullanmistir.

Anneler, cesitli mecralarda depremle ilgili haberlere karst OSB’li ¢ocuklarini uzak tutma
egilimi gostermislerdir. K-4 OSB’li 7 yasindaki oglunu TV’den uzak tuttugunu ancak sosyal
medyadan deprem videolarini izleyen OSB’li ¢ocugunun olumsuz etkilendigini ifade etmistir.
K-4 TV haberlerinde siirekli deprem haberleri verilmekteydi. Depremle ilgili haberler
oldugunda ¢ocugumu TV den uzak tutmaya ¢alistim. Ancak ¢ocugum akilli telefonum eline
aldiginda sosyal medya hesaplarima giris yapmaktaydi. Sosyal medya hesaplarinda ¢ikan
deprem goriintiileri oglumu olumsuz etkiledi’ 1ifadelerini kullanmastir.

TV, radyo, sosyal medya ve internet haberleri ve birebir yasanan durumlar diger aile fertlerini

de olumsuz ydnde etkilemistir. Iki anne OSB’li gocuklarinin agabeylerinin depremden olumsuz
etkilendigini ve korku igerisinde olduklarini ifade etmislerdir. K-6 ° TV deki haberler, sosyal ~ 602
medyadaki videolar ve fotograflar OSB’li kizimin agabeyini ¢ok korkuttu. Oglum siirekli
deprem olacak korkusu icerisindeydi. Depremin iizerinden alti ay gecti ancak hala o korkusunu
venemedi. Sadece oglum degil yetigkinler olarak bizleri de etkiledi haberler ve sosyal
medyadaki goriintiiler’ 1fadeleri ile goriislerini agiklamistir.

3.2.7. Enkaz kaldirma ve Hasarh Binalarin Yikimlarina Kars1 Tutumlar

Enkaz kaldirma ve yikim islemleri OSB’li ¢ocuklari ve ailelerini a) depremin ilk giinlerini
hatirlatmasi1 ve duygulanimlari tazelemesi b) gilivenlik kaygilarini ortaya ¢ikarmast yonlerinden
olumsuz etki yapmustir; K-4, gocugunun yikimi yapilmis ancak enkazi kalan binay1 gordiigiinde
diger insanlar1 ‘yaklagsmayin!’ seklinde ikaz ettigini ifade etmistir. K-1 ‘Olabildigince OSB’li
cocuklarimi da depremden hasar almig binalarin  bulundugu sokak ve caddelerden
gecirmemeye kendim de ge¢cmemeye c¢alisiyorum. Hasarli binalar bana depremin oldugu
giinleri hatirlatma’ ifadeleri ile gortislerini agiklamistir.

Katilimer annelerin tamami agir hasarli binalarin yikim ve enkaz kaldirma islemlerinin geg
basladigin ifade etmislerdir. K-9 ‘Agir hasarli binalar g¢evreye tehlike sa¢makta. Artg
depremlerde binadan diisen bir moloz parcasinin Osmaniye’de bir kisinin hayatin
kaybetmesine neden oldugunu duyduk. Agir hasarli binalarin yikim islemleri icin geg
kalindigim diigiiniiyorum’ ifadeleri ile goriislerini agiklamistir.

Anneler genel olarak OSB’li ¢ocuklarinin yikim yapilacak binalar1 gérmemesini saglamaya
calistiklarini belirtmislerdir. K-4 ‘OSB’li ¢cocugumun gidecegi ilkokulda yikildi onu gormemesi
icin o yone yaklastirmiyorum’ ifadelerinde bulunmustur. Bazi anneler yikimda ¢ikan ses ve
tozlarin kendilerini ve OSB’li ¢ocuklarini olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir. K-5 ‘hasarl
binalarin yikimi esnasinda ¢ikan tozlardan ve yiiksek seslerden rahatsiz oluyoruz, OSB’li
cocugum gelen seslerden korkuyor’ ifadelerinde bulunmustur.
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3.2.8. Sunulan Profesyonel Destekler

Katilimer annelerin %40 ° psikolojik destek almistir. Bir anne kendi imkanlart ile psikiyatri
destegi almistir. 2 katilimer saglik bakanliginin online psikodestek hizmetlerinden, 1 katilime1
anne yurtta verilen psikodestek hizmetlerinden yararlanmistir

OSB’li ¢ocuklarin %601 psikolojik destek almistir. 5 cocuk Saglik Bakanligi tarafindan
yiiriitiilen psikodestek hizmetlerinden yararlanmistir. Bir OSB’li cocuk, Cocuk Psikiyatrisinden
hizmet almistir.

Arastirmaya katilan annelerden K-1 (%10) disinda tamami (%90) profesyonel psikolojik destek
almak istediklerini ifade ederken, K-7 destek almak istedigini ama bir fayda saglayacagini
diistinmedigini ifade etmistir. K-7 ‘psikolojik destek almak istiyorum ama psikolojik destek ile
bu korkunun ortadan kalkacagina inanmiyorum’ ifadeleri ile goriislerini agiklamistir.

K-2 ve K-5 psikolojik destek almak istediklerini fakat bakim destegi alamadiklar1 icin
psikiyatriste nasil zaman ayiracaklarini bilmediklerini ifade etmislerdir.

Katilimcr annelerden K-6 haricinde tiim katilimcilar OSB’li ¢ocuklari i¢in psikolojik destek
yardimi almak istediklerini belirtmistir. K-6, OSB’li 3 yasindaki ¢ocugunun depremin pek
farkinda olmadigi i¢in ¢cocuga yonelik psikolojik destege ihtiya¢c duymadigini belirtmistir. K-6,
normal gelisim gdsteren oglu icin psikolojik destek ihtiyact oldugunu ifade etmistir.

3.2.9. Gelecekteki Afetlere Yonelik Oneriler

Katilimcr annelerin gelecekteki afetlere yonelik cesitli onerilerde bulunmuslardir. OSB’li
cocuklar ve aileleri i¢in afetlere karsi giivenli barinma tesisleri olugturulmasi katilimci anneler
tarafindan Onerilmistir. K-4 ‘OSB’li ¢ocuklari olan aileler afetlerde baska kisilerin evierine
siginmak zorunda kalmamali, aileler kendilerini yiik gibi gormemeli. Bizim gibi OSB’li ¢cocugu

olan aileler i¢in ozel barinma tesisleri olusturulmalidir’ ifadeleri ile goriislerini agiklamistir. 603

OSB’li cocuklar i¢in olusturulacak tesislerde ¢ocuklarin ozelliklerine uygun temel yasam
malzemesi ve oyuncak bulundurulmasi katilimci anneler tarafindan 6nerilmistir. K-3 ¢ OSB’li
cocuklar bir¢ok acidan ozel ¢ocuklardir, deprem gibi biiyiik ve yikici afetler i¢in OSB’li
¢ocuklara giivenli barinma tesisleri inga edilmeli ve bu tesislerde ¢cocuklar icin gerekli yasam
malzemeleri ve oyuncaklar olmalidir’ ifadeleri ile goriislerini agiklamistir. K-7 soruya iliskin
olarak ‘OSB’li ¢ocuklar her tiirlii gidayr yiyememe i¢meme, her tiirlii bakim malzemesini
kullanamama gibi durumlar yasamakta. OSB’li ¢ocuklar icin olusturulacak barinma
alanlarinda bu durumlar géz oniine alinmalidir’ ifadelerini kullanmistir.

Afetlere miidahaleye gelen ekiplerin OSB hakkinda bilgi sahibi olmas1 gereksinimi katilimci
anneler tarafindan ortaya koyulan bir baska oneridir. K-1 ‘depremde yardima gelen ekipler
OSB’li ¢ocuklara nasil davranacaklarini bilmiyorlar, bu konuda afetlerde gérevli ekiplerin
bilgilendirilmesi gerekirse egitim almasini 6nermekteyim’ ifadeleri ile goriislerini agiklamistir.

Afet sonrasi yliz yiize psikolojik destek saglanmasi gereksinimi katilimci anneler tarafindan
onerilmektedir. K-5 ‘deprem sonrasinda online psikolojik destek aldik ama ben bu desteklerin
yiiz yiize olmasini 6nermekteyim. Online olan baglantilarda iletisimsel sorunlar oluyor OSB’li
g¢ocuguma nastl fayda saglayabilirim sorunun cevabini daha detayli alabilmek igin yiiz yiize
destek almak isterim’ seklindeki ifadeleri ile goriislerini agiklamistir.

OSB’li ¢ocuklarin annelerine deprem egitimi verilmesi katilimcilar anneler tarafindan
onerilmektedir. K-5 ‘depremde ne yapacagimi, sonrasinda ne yapacagimi, OSB’li ¢ocuguma
nasil davranmam gerektigini bilmiyorum. Bu konuda OSB’li cocuk anneleri olarak bize deprem
egitimi verilmesini 6nermekteyim’ ifadeleri ile goriislerini agiklamistir.

Deprem sonrasinda OSB’li ¢ocuklarin saglik hizmetlerine erisimi i¢in tedbirler alinmalisi
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katilimer anneler tarafindan baska bir oneri olarak ortaya koyulmustur. Konuya iligkin K-7
‘Deprem sonrasinda saglik hizmetlerine ulagsmakta ¢ok biiylik sorunlar yasadik bu durum i¢in
tedbirler alinabilir’ oOnerisinde bulunmustur. K-1 ¢ depremden bir ay sonra ¢ocuk
psikiyatrisinden randevu alabildim. O kadar mutlu oldum size bunu tarif edemem. OSB’li
cocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi c¢esitli tanilar da oluyor ve bu
durumlara bagl ila¢ kullanilyyor. OSB’li ¢ocuklar igin ilgili doktorlara ulasimda tedbirler
alinmasi gerektigini diigiintiyorum’ seklinde 6nerilerini ifade etmistir.

4. SONUC ve TARTISMA

Bu arastirmada elde edilen veriler 1s1ginda depremin OSB’li ¢ocuklar {izerinde takintili
davranislar, uyku problemleri, agresif ve saldirgan davranmislar, konusmama/tepkisizlik, ice
kapaniklik, korku, aglama krizleri, yalniz kalamama gibi olumsuz etkiler yarattig1 ortaya
koyulmustur. Ifade edilen duygusal ve davranigsal bu durumlar OSB’li gocugun ve ailesinin
yasamini gii¢lestiren faktorlerdir. Eroglu ve Yaksi (2023) 6 Subat 2023 Depremlerinden ii¢
aylik siire sonra otizmli ¢cocuklarda yiiriittiigii arastirmada temel otistik davranislar icerisindeki
alt maddelerde bir¢ok sese kulaklarii tikama, uzun siire bosluga bakma, ¢cogunlukla korkma
ve ¢ok kaygili olma, gbz temasindan aktif olarak kacinma, sosyal/gevresel etkinliklerle siklikla
ilgilenmeme ve oyunda diger ¢ocuklar taklit eéememe maddelerinde istatistiksel olarak anlaml
sonuclar elde etmistir. Ayni arastirmada OSB’li cocuklarin deprem sonrasinda insanlarla daha
az iletisime gegme, siddet igeren 6fke nobetleri gecirmede artig goriilmesi, ekolali ve stereotip
davraniglarda artis ve uyku sorunlarinda artis meydana geldigi bulgular1 elde edilmistir.
Depremin OSB’li ¢ocuklara olumsuz etkilerine yonelik olarak bu arastirmada elde edilen
veriler Eroglu ve Yaksi’nin (2023) yiiriitmiis oldugu arastirma ile ciddi anlamda paralellik
gostermektedir. 604

Deprem sonrasinda OSB’li ¢cocuklarda dijital bagimlilik diizeylerinde artis meydana gelmesi
arastirmanin bir bagka sonucudur. 6 Subat 2023 Depremlerinin otizmli ¢ocuklara olan etkisini
arastirildigl bu arastirmada deprem gibi stres ve kaygi bozukluguna yol acabilecek bir afet
sonrasinda OSB’li 7 yasindaki 2 ¢ocugun dijital bagimlik belirtileri gdstermeleri onceki
aragtirma sonuclarina uyumluluk gostermektedir. Romano, Truzoli, Osborne ve Reed (2014)
otizm Ozellikleri ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskiye depresyon ve anksiyete varliginin
aracilik edip etmedigini arastirmistir. Arastirma sonucunda otistik 6zellikler, yliksek kaygi ve
yiksek depresyon diizeylerinin internet bagimlilig ile iliskili oldugu ortaya koyulmustur.
Otizm oOzelliklerine sahip olmanin sorunlu internet kullanicisi olma ile iliskisi gesitli
arastirmacilar tarafindan ortaya koyuslmustur (Lane, & Radesky, 2019; Murray, Koronczai,
Kiraly, Griffiths, Mannion, Leader & Demetrovics, 2021; Truzoli, Osborne & Reed, 2019).
Bazi arastirmacilar OSB ile internet bagimliligini, depresyon diizeylerinin anlamli sekilde
yordamagini fakat OSB olmayan kisilerde bu iliskiyi yordadigi sonuglarina ulagsmislardir
(Kawabe, Horiuchi, Hosokawa, Nakachi, Soga & Ueno, 2022). Dijital bagimlihik OSB’li
cocuklarin psikolojik ve fizyolojik sagligini tehdit eden bir faktoér oldugu icin ¢ocuklar i¢in
gelisimi destekleyen alternatif etkinlik/uyaran/programlar sunulmasi ve deprem bolgesinde bu
konu {lizerine tedbirlere yonelik daha derin arastirmalar yapilmasinda fayda saglanacag:
diistiniilmektedir.

Okul 6ncesi donem ¢ag1 ve ilkokul 1. sinif diizeyindeki ¢ocuklara depremin 6nemli derecede
olumsuz etkileri oldugu sdylenebilir. Ilkokula 1. smifa giden iki OSB’li cocugun annesi ile
yapilan goriismede OSB’li cocuklarin deprem sonrasi okula uyumda sorunlar yasadigi bulgusu
elde edilmistir. Dutta ve Dig. (2022) 8.8 biiytikliiglindeki Sili Depreminin ilkokul 6grencilerinin
psikososyal islevlerine etkilerini inceledikleri arastirmada depreme maruz kalmanin sinifa
uyum saglamay1 olumsuz yonde etkileyen bir faktér oldugu sonucuna ulagmistir. Deprem
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sonrast OSB’li ¢ocuklarin okula uyumlar1 {izerinde durulmasi gereken bir konu olarak
diistiiniilmektedir.

Bir¢ok agidan olumsuz etki yapan bir afet olan deprem sonrasinda OSB’li ¢ocuklarda bazi
olumlu durumlar meydana geldigi arastirmada elde edilen veriler igerisinde yer almaktadir.
Takintili davraniglarin ortadan kalkmasi, sosyal ve iletisimsel becerilerde artis, kardes
iligkilerinde olumlu gelismeler yasanmasi elde edilen olumlu gelismeler igerisindedir.
Arastirmanin bu carpict bulgusu ileriki arastirmalar ile daha derinlemesine incelenme
gereksinimi gerekliligini ve arka planda olumlu gelismelere nelerin etki ettiginin ortaya
c¢ikarilmasi ihtiyacini da beraberinde getirmistir.

Arastirma sonugclari incelendiginde genel olarak 3 yas ve civari yasta olan OSB’li ¢ocuklarin
deprem olgusunun tam olarak farkina varmadiklar1 annelerden elde edilen bulgular
cergevesinde ifade edilebilir. Yas ile birlikte OSB’li cocuklarin depremden etkilenme diizeyleri
artis gostermistir. Arastirmada ortaya ¢ikan okul 6ncesi donemde olan ¢ocuklarin daha biiyiik
yas grubunda olan g¢ocuklara gore daha az psikopatolojik etkilenme gosterdigi bulgusu
literatiirdeki bazi aragtirmalar tarafindan desteklenmektedir (Feo,Di Gioia, Carloni, Vitiello,
Tozzi & Vicari, 2014; Furr, Comer, Edmunds & Kendall, 2010; Wang, Chan & Ho, 2013).

Agir hasarli binalarin yikim ve enkaz kaldirma islemleri ile ilgili anne goriislerinden elde edilen
veriler incelendiginde; agir hasarli binalarin yikim ve enkaz kaldirma islemlerinin hem OSB’li
cocuklart hem de annelerini olumsuz etkileyen bir durum oldugu sonucuna ulasilmistir. Yikim
ve enkaz kaldirma islemleri sirasinda ortaya ¢ikan ses ve toz fiziksel uyaran gorevi yaparken,
enkaz manzarasi depremin ilk giinlerine olumsuz hatirlatic1 bir etki yapmaktadir.

OSB’li ¢ocuklarin belirli gidalar, bezler ve mamalar tiiketmesi durumu OSB’li ¢ocuga sahip
ailelere afet durumlarinda zorlayici bir etki olusturdugu bu arastirmanin sonuglari igerisindedir.
Deprem riski tasiyan bolgelerde OSB’li ¢ocuklarin 6zel gereksinimlerin bilinmesi ve gerekli 605
tedbirlerin alinmas1 yasanabilecek biiyiik ve yikict depremlerden sonra OSB’li ¢ocuklarin
depremden etkilenme diizeylerine olumlu yonde etki edebilir.

OSB’li ¢ocuklarin ailelerinin sosyal kabuliiniin istendik diizeyde gerceklesmedigi arastirmadan
elde edilen bir baska sonuc olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Iki OSB’li ¢ocuga sahip ailenin
birinci derece akrabalarinin evlerini terk etmek zorunda kalmasi ve bir annenin OSB’li
cocuklariin davraniglarindan dolay:r kendisinin sucglandigini ifade etmesi OSB’li ¢ocuk
ailelerinin sosyal kabuliinii arttirict ¢caligmalarin yiiriitilmesi gerekliligini diisiindiirmektedir.

Yazili ve gorsel basinda yer alan deprem haberleri ve birebir yasanilan depreme bagl olaylar
OSB’li ¢ocuklarda ve aile fertlerinde olumsuz etkiler olusturdugu bu arastirmada elde edilen
bulgular arasindadir. Deprem sonrasinda ‘siginma alani’ islevi goren bazi giiven duyulan
evlerde ¢ok sayida kisi birlikte yagsamak zorunda kalmistir. Bu kalabalik ortamlarda depremle
ilgili haberler ve videolar izlenirken OSB’li cocuklarin olumsuz yonde etkilenecegi géz oniine
alinmali ve bu konu ile ilgili toplumsal farkindalik kazandirilmasi gereksinimi
diistiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen verilere 15181nda depremden sonra yemek dagitimi gibi kalabalik ve
kuyruklar halinde yapilan yardimlardan OSB’li cocuklarin ve ailelerinin faydalanmasinda ciddi
sorunlar yasandig1 goriilmektedir. OSB’li ¢ocuklar bozulan rutinler, sese ve kalabaliga karsi
asir1 duyarlilik gibi sinirliliklarindan dolayr deprem yardimlarindan faydalanmakta zorluklar
yagsamaktadirlar. OSB’li ¢ocugu olan ailelerin dnceden tespit edilmesi ve bu ailelere temel
yasamsal yardimlarin bireysel olarak ulastirilmasi ya da OSB’li ¢ocuklar ve aileleri i¢in
kurulacak barimma alanlarinda bu konuya dikkat edilmesi 6nem tasiyan bir sonug¢ olarak bu
arastirmada ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmanin demografik bilgiler kisminda toplanan veriler 1s1¢inda arastirmaya katilan
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annelerin OSB’li ¢ocuklarinin hi¢ birinin enkaz altinda kalmamas1 ve deprem sonrasi ceset
gormemesi ileriki arastirmalar i¢in dikkat edilecek bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. ifade
edilen durumlar1 yasayan OSB’li cocuklarin depremden nasil etkilendiklerinin ortaya
koyulmasi depremin OSB’li c¢ocuklara olan etkisinin anlagilmasinda 6nem tagimaktadir.
Arastirmanin demografik verilerinde elde edilen sonuglara gore katilimci anneler arastirma
esnasinda ikamet ettikleri yerlere gliven duyma ile ilgili soruya miistakil evlerde ve konteynerde
oturanlar evet yanitini verirken bir katilimc1 disinda apartmanda ikamet edenlerin hayir yanitini
vermesi elde edilen bir bagka sonug¢ olarak ortaya ¢ikmistir. Deprem sonrasi ikamet edilen
alanlarin OSB’li ¢ocuklarin ve ailelerin depremden etkilenme diizeylerini ne derecede
etkiledigi lizerinde ¢alismalarin yapilmasi ileriki arastirmalar i¢in Onerilen bir baska arastirma
konusu olarak bu arastirma sonuglarindan elde edilen veriler 1s181nda diistiniilmektedir.

5. ONERILER
Bu arastirmada elde edilen bulgular 15181nda asagidaki oneriler ifade edilmistir:

v OSB’li ¢ocuga sahip ailelere yonelik bakanliklar ve belediyeler afet durumlar igin
barinma tesisleri/alanlar1 hazirlamalidir.

v’ Afetler sonrasinda OSB’li ¢ocuklar ve aileleri kalabalik ortamlarda ve yardim
kuyruklarinda temel ihtiyaglarini karsilamakta sorunlar yasamaktadir. OSB’li ¢cocuga sahip
ailelere yardimlarin ikamet yerlerine ulastirilmasi gerekmektedir. Bu anlamda mobil bir sistem
hayata gegirilebilir.

v OSB’li ¢ocuga sahip annelere afetlere hazirlayici egitim verilmesi ortaya ¢ikan bir
ihtiyagtir.

v Deprem sonrasinda OSB’li ¢ocuklarda okula uyum ve dijital bagimlilikla miicadele
caligmalarinin yiiriitiilmesi sonraki aragtirmalar i¢in Onerilmektedir. 606

v" Psikolojik destekler planlanirken OSB’li ¢ocuga sahip ailelere bakim desteginin
planlamasinin yapilmasi dnerilmektedir.

v" Depremde yakinlarini kaybeden, enkaz altinda kalan, yaralanan veya sakat kalan, ceset
gbérme gibi travmatik durumlar yasayan OSB’li ¢ocuklar ile ileriki arastirmalarda derinlemesine
arastirmalar yiirlitiilmesi onerilmektedir.

v Depremden sonra OSB’li ¢ocuklarda ortaya ¢ikan olumlu gelismelerin daha
derinlemesine anlasilmas1 amaciyla ileriki aragtirmalar yapilmasi dnerilmektedir.
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Ozet

Egitim programlar1 teknolojiye ve kiiresel gelismelere bagli olarak giincellenmesi gereken 609
kazanimlar1 icermektedir. Her revizyon, egitim ihtiyaglarinin karsilanmasina ve bireylerin
yeniliklere agik bir sekilde giinliik yagsam problemlerine ¢oziimler liretecek sekilde gelisimlerini
tamamlamalarini saglamaya yonelik olarak hazirlanmaktadir. Bu calismanin amaci, 2022
yilinda yayimlanan Milli Egitim Bakanligi, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Midiirliigii, Bilim ve Sanat Merkezleri, Fen ve Teknoloji Alan1 Yardimci Ders Materyali’ nin
icerisindeki modiiller ve bu modiillere bagli kazanimlar Yenilenmis Bloom Taksonomisi
Biligsel Alan Basamaklarina gore analiz edilmesidir. Arastirmada nitel yontemlerden dokiiman
analizi (belge tarama) metodu kullanilmistir. Elde edilen bulgularin frekans ve ylizdeleri
hesaplanarak tablolar halinde verilmistir. Calismanin gecerlilik ve gilivenilirligi agisindan
aragtirmacilar bagimsiz olarak kazanimlar1 kodlamis daha sonra ortak kanaate varilarak
hesaplamalar yapilmistir. BILSEM Fen Bilimleri Alan1 Yardime1 Ders Materyalindeki, Destek
Egitimi Programinda (DEP) 18 etkinlik ve bu etkinliklere ait 54 kazanim, Bireysel Yetenekleri
Farkettirme Programinda (BYFP) 19 etkinlik ve bu etkinliklere ait 61 kazanim, toplam 115
kazanim bulunmaktadir. Caligmanin giivenilirligi, Miles ve Huberman (1994) formiilii ile
hesaplanmis, DEP kazanimlarinda giivenilirlik %91, BYFP %89, programin genelinde ise
%091 olarak hesaplanmistir. DEP Kazanimlarinin Yenilenmis Bloom Taksonomisi Biligsel Alan
basamaklarina gore kazanimlarin dagilimina bakildiginda 33,33% oranla en fazla anlama
basamaginda yogunlasildigi, hatirlama basamagma karsilik gelen her hangi bir kazanima
rastlanmamistir. BYFP Kazanimlarmin Yenilenmis Bloom Taksonomisi Bilissel Alan
basamaklarina gore kazanimlarin dagilimi incelendiginde hatirlama ve degerlendirme
basamaklarina karsilik gelen her hangi bir kazanima rastlanmazken, en yiiksek deger olan
39,34% oraniyla anlama basamagina ait kazanimlar belirlenmistir. Programlarin genelinde ise

" Bu calisma; “Ogretmenlerin goziiyle cumhuriyetin 100. Yilinda Egitim sempozyumu 26-27 Aralik 2023” Ankara
‘da video yaym olarak sunum yapilmistir.
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en yiiksek kazanim 36,52% oranla anlama basamagidadir. Ustiin yetenekli bireyler iist diizey
diistinme becerilerine sahiptirler bu bakimdan kazanimlarin, bireylerin gereksinim, ihtiyac ve
beklentilerine yonelik olmasi gerekmektedir.  Ders materyali igerisindeki etkinliklere
bakildiginda icerik zenginlestirme c¢alismalarinin da yapildigi belirlenmistir. Bu durum
kazanimlarin 51,30% unun alt diizey diisiinme becerilerine yonelik olsa da etkinlikler islenirken
stire¢ zenginlestirilerek ihtiyag ve beklentilere uygun hale getirilmeye caligilmistir.

Anahtar Kelimeler: BILSEM, fen bilimleri, bloom taksonomisi, 6zel yetenekli

Abstract

Training programs include achievements that need to be updated depending on technology and
global developments. Each revision is prepared to meet educational needs and to ensure that
individuals complete their development in a way that is open to innovations and produces
solutions to daily life problems. The purpose of this study is to analyze the modules in the
Ministry of National Education, General Directorate of Special Education and Guidance
Services, Science and Art Centers, Science and Technology Field Supplementary Course
Materials published in 2022 and the achievements related to these modules according to the
Cognitive Domain Stages of the Revised Bloom Taxonomy. Document analysis (document
scanning) method, one of the qualitative methods, was used in the research. The frequencies
and percentages of the findings were calculated and presented in tables. In terms of the validity
and reliability of the study, the researchers independently coded the outcomes and then
calculations were made by reaching a consensus. In the BILSEM Science Field Supplementary
Course Material, there are 18 activities and 54 outcomes of these activities in the Support
Education Program (DEP), 19 activities and 61 outcomes of these activities in the Individual
Talents Awareness Program (BYFP), for a total of 115 outcomes. The reliability of the study 610
was calculated with the formula of Miles and Huberman (1994), reliability was calculated as
91% in DEP achievements, 89% in BYFP, and 91% in the overall program. When we look at
the distribution of DEP achievements according to the Cognitive Domain levels of the Revised
Bloom Taxonomy, it is seen that the most concentration is on the comprehension level with a
rate of 33.33%, and no achievements corresponding to the remembering level were found.
When the distribution of BYFP achievements according to the Cognitive Domain levels of the
Revised Bloom Taxonomy is examined, no achievements corresponding to the remembering
and evaluation steps were found, while the highest value, 39.34%, was determined to be the
achievements of the comprehension level. In general, the highest gain in the programs is in the
comprehension level with a rate of 36.52%. Gifted individuals have high-level thinking skills,
therefore, achievements should be oriented towards the needs, needs and expectations of
individuals. When the activities in the course material were examined, it was determined that
content enrichment studies were also carried out. Although 51.30% of the gains are related to
lower-level thinking skills, the process has been enriched and adapted to the needs and
expectations while the activities are being processed.

Key Words: SAAC, science, bloom taxonomy, special talents
Giris
Bu calisma; “Ogretmenlerin gdziiyle cumhuriyetin 100. Yilinda Egitim sempozyumu 26-27

Aralik 2023" Ankara ‘da video yayin olarak sunum yapilmistir.

MEB (2017a) de iistiin veya 0Ozel yetenekli cocuklarin zeka, yaraticilik, sanat, liderlik
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kapasitesinin yiiksek diizeyde bireyler olduklar1 ifade edilmistir. Ayrica bu bireylerin
yasitlarina gore akademik alanlarda daha yiliksek diizeyde performans gosterdigi ayrica
tanilamanin ise uzman kisiler tarafindan gergeklestigi belirtilmistir. Bilgic ve arkadaglar1 (2013)
0zel yetenegin icerisinde akademik ve genel zihinsel becerilerin yer aldigini, bireyde bulunan
matematik, fen bilimleri, sosyal bilimler ve dil yetenegini de bu kapsam icerisinde
degerlendirmislerdir. Ayrica liderligin, yaraticigin, gorsel ve isitsel sanatlarin ve psikomotor
becerilerin de 6zel yetenek kapsami dahilinde oldugu gériisiindedirler. Ozel yetenekli bireyin
ise zekasiyla, yaraticilik ve liderlik kapasitesi ile yasitlarina gore daha yiliksek diizeyde
performans gosteren kisi oldugunu belirtmislerdir.

MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Ozel Yeteneklilerin
Gelistirilmesi Daire Bagkanligi tarafindan Tiirkiye genelindeki 355 Bilim ve Sanat
Merkezlerine devam eden 6grencilere yonelik hazirlanan yardimci ders materyalleri hem basilt
hem de dijital olarak erisime agik hale getirilmistir. Bu programlar uzman BILSEM
ogretmenleri ve akademisyenler tarafindan gelistirilmistir.

Calismanin gerekgesine bakildiginda ise, 2022 yilinda yayimlanan yardimci ders materyalleri
ile ilgili literatiirde her hangi bir analiz ¢alismasina rastlanmamistir. Bu bakimdan ¢aligmanin
alanyazina 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bu calismanin amaci, BILSEM fen bilimleri yardimci ders materyali kazanimlarmin yenilenmis
Bloom Taksonomisi biligsel alan basamaklarina gore analizinin yapilmasidir. Calismanin
amacina uygun olarak arastirmanin temel problemi, “BILSEM fen bilimleri yardimci ders
materyali kazanimlarinin yenilenmis Bloom Taksonomisi biligsel alan basamaklarina gore
analizi yapildiginda kazanimlar hangi basamaklara denk gelmektedir?” olarak

Arastirmanin alt problemleri ise BILSEM fen bilimleri yardimci ders materyali Bireysel
Yetenekleri Farkettirme boliimii kazanimlarinin yenilenmis Bloom Taksonomisi biligsel alan 611
basamaklarina gore analizi yapildiginda kazanimlar hangi basamaklara denk gelmektedir?”

“BILSEM fen bilimleri yardimci ders materyali Destek Egitim béliimii kazanimlarmin
yenilenmis Bloom Taksonomisi biligsel alan basamaklarma gore analizi yapildiginda
kazanimlar hangi basamaklara denk gelmektedir?”

Seklinde belirlenmistir.

Yontem

Arastirmada nitel yontemlerden dokiiman analizi (belge tarama) metodu kullanilmistir. Elde
edilen bulgularin frekans ve yiizdeleri hesaplanarak tablolar halinde verilmistir. Calismanin
gecerlilik ve giivenilirligi acisindan arastirmacilar bagimsiz olarak kazanimlar1 kodlamis daha
sonra ortak kanaate varilarak hesaplamalar yapilmistir. BILSEM Fen Bilimleri Alan1 Yardimci
Ders Materyalindeki, Destek Egitimi Programinda (DEP) 18 etkinlik ve bu etkinliklere ait 54
kazanim, Bireysel Yetenekleri Farkettirme Programinda (BYFP) 19 etkinlik ve bu etkinliklere
ait 61 kazanim, toplam 115 kazanim bulunmaktadir. Calismanin giivenilirligi, Miles ve
Huberman (1994) formiilii ile hesaplanmis, DEP kazanimlarinda giivenilirlik %91, BYFP
%89, programin genelinde ise %91 olarak hesaplanmustir.

Bulgular

Calismani bu béliimiinde 2022 yilinda yayimlanan Milli Egitim Bakanligi, Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirliigii, Bilim ve Sanat Merkezleri, Fen ve Teknoloji Alanm
Yardimer Ders Materyali’ nin igerisindeki modiiller ve bu modiillere bagli kazanimlar
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Yenilenmis Bloom Taksonomisi Biligsel Alan Basamaklarina gore analiz edilmistir.

Elde edilen bulgular tablolar halinde verilmis, frekans ve yiizdeleri

Destek egitim Programina ve Bireysel Yetenekleri Fark ettirme Programina ait kazanimlar ilk
olarak bagimsiz tablolarda gosterilmistir. Daha sonra genel olarak grafik tizerinde karsilastirma
yapilmistir.

Tablo 1.

Fen ve Teknoloji Alan1 Destek Egitimi Modiillerinin Yenilenmis Bloom Taksonomisi Biligsel
Alan Basamaklarina Gore Dagilimi

612

(0]
£
Modiiller g B g g o
ks = = N 5 £
5 = > g ) 5]
T < ) < A >
1 Bilimsel Arastirma Siireci 0,00% 1,85% 0,00% 3,70% 0,00% 0,00%
2 Temel Bilimsel Siire¢ Beceriler  0,00%  1,85% 3,70% 0,00% 0,00% 0,00%
3 Bilim Insan1 Olmak 0,00%  3,70% 0,00% 1,85% 0,00% 0,00%
4 Canlt 0,00% 1,85% 0,00% 0,00% 0,00% 3,70%
5 Yagsamin Organizasyonu 0,00% 1,85% 0,00% 1,85% 1,85% 0,00%
6 Ekosistem 0,00%  0,00% 0,00% 3,70% 0,00% 1,85%
7 Canli-Cevre Etkilesimi 0,00% 1,85% 0,00% 1,85% 0,00% 1,85%
8 Madde ve Ozellikleri 0,00%  3,70% 0,00% 0,00% 1,85% 0,00%
9 Maddenin Doniistimii 0,00% 1,85% 0,00% 0,00% 0,00% 3,70%
10  Enerji ve Ozellikleri 0,00%  3,70% 0,00% 1,85% 0,00% 0,00%
11 Enerji Doniigtimleri 0,00%  0,00% 1,85% 3,70% 0,00% 1,85%
12 Yerkiire 0,00% 1,85% 1,85% 1,85% 0,00% 0,00%
13 Mevsimler ve Iklimler 0,00% 1,85% 1,85% 0,00% 0,00% 1,85%
14 Gezegenler, Gilines Sistemi ve
Uzay 0,00% 1,85% 0,00% 0,00% 1,85% 1,85%
15  Kuvvet 0,00% 1,85% 1,85% 0,00% 0,00% 1,85%
16  Hareket 0,00%  3,70% 1,85% 0,00% 0,00% 0,00%
17 Benim Makinem 0,00%  0,00% 0,00% 1,85% 0,00% 1,85%
18 Benim Yapim 0,00%  0,00% 0,00% 3,70% 0,00% 1,85%
Toplam 0,00% 33,33% 12,96% 25,93% 5,56% 22,22%
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Tablo 1°de Fen ve Teknoloji Alan1 Destek Egitimi Programi1 Kazanimlarinin Yenilenmis Bloom
Taksonomisi Bilissel Alan basamaklarima gére modiillerin dagilimi goriilmektedir. Kazanim
toplamlarinin biligsel alanlara dagilimina bakildiginda 33,33% oranla en fazla anlama
basamaginda yogunlasildigi belirlenmistir. 25,93% oranla analiz ve 22,22% oranla yaratma
basamaklar1 yaklasgik degerler kabul edilirse ikinci yogunluk basamaklar1 olarak
degerlendirilebilir. 5,56% oranla degerlendirme basamagi tespit edilmistir. Fen ve Teknoloji
Alan1 Destek Egitimi programinda hatirlama basamagina karsilik gelen her hangi bir kazanima
rastlanmamustir.

Ayrica Fen ve Teknoloji Alan1 Destek Egitimi programinda degerlendirme basamagina ait
kazanimlara sadece lic modiilde rastlanmustir.

Tablo 2.

Fen ve Teknoloji Alan1 Bireysel Yetenekleri Farkettirme Programi Modiillerinin Yenilenmis
Bloom Taksonomisi Biligsel Alan Basamaklarina Gére Dagilim1

Modiiller

%)
g
o
] ] =
<
E = & = S0 g
< = > = 5} <
= < - <« =] >
1 Bilimsel Bilgi 0,00%  3,28% 0,00% 1,64% 0,00%  0,00%
2 Bilimsel Yontemler 0,00%  3,28% 0,00% 1,64% 0,00%  0,00%
613
3 Sahte Bilim 0,00% 1,64% 0,00% 3,28% 0,00%  0,00%
4 Hiicre 0,00%  3,28% 0,00% 3,28% 0,00%  0,00%
5  Vicudumuzdaki sistemler 0,00% 1,64% 0,00% 1,64% 0,00% 1,64%
6  Popiilasyon 0,00% 1,64% 0,00% 1,64% 0,00% 1,64%
7  Biyosfer 0,00% 1,64% 0,00% 1,64% 0,00% 1,64%
8 Kalitim ve Genetik 0,00%  3,28% 0,00% 1,64% 0,00%  0,00%

9  Maddenin Atom Alt1 Parcaciklar1  0,00%  1,64% 1,64% 0,00% 0,00% 1,64%

10 Enerjinin Yayilimi 0,00% 1,64% 1,64% 0,00% 0,00% 1,64%
11 Kimyasal Olaylar 0,00%  3,28% 1,64% 1,64% 0,00%  0,00%
12 Yenilenebilir Enerji 0,00% 1,64% 0,00% 1,64% 0,00% 1,64%
13 Dinya, Giines ve Galaksi 0,00%  0,00% 3,28% 1,64% 0,00%  0,00%
14 Gok Cisimleri 0,00% 1,64% 1,64% 1,64% 0,00%  0,00%
15 Uzay Arastirmalari 0,00% 1,64% 1,64% 1,64% 0,00% 1,64%
16 Evrenin Isleyisi 0,00%  1,64% 1,64% 1,64% 0,00%  0,00%
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17 Katilarin Basinci 0,00% 1,64% 1,64% 0,00% 0,00% 1,64%
18 Kaldirma Kuvveti 0,00%  1,64% 1,64% 0,00% 0,00%  1,64%
19 Dev Yapilar 0,00%  3,28% 0,00% 1,64% 0,00%  1,64%
Toplam 0,00% 39,34% 16,39% 27,87% 0,00% 16,39%

Fen ve Teknoloji Alani Bireysel Yetenekleri Farkettirme Programi Kazanimlarinin Yenilenmis
Bloom Taksonomisi Bilissel Alan basamaklarma gore modiillerin dagilimi Tablo 2’ de
gosterilmistir.

Tablo 2 incelendiginde hatirlama ve degerlendirme basamaklarina karsilik gelen her hangi bir
kazanima rastlanmazken, en yiiksek deger olan 39,34% oraniyla anlama basamagina ait
kazanimlar belirlenmistir. 16,39% oraniyla uygulama ve yaratma basamaklarina ait
kazanimlarin oldugu goriiliirken, 27,87% oraniyla ikinci yogunluk olarak analiz basamaginda
oldugu diisiiniilen kazanimlar belirlenmistir.

Tablo 3.

Fen ve Teknoloji Alant Programi Kazanimlarinin Yenilenmis Bloom Taksonomisi Biligsel
Alan Basamaklarina Gore Genel Dagilimi

Hatirlama Anlama  Uygulama Analiz Degerlendirme Yaratma  Toplam
BYF 0 24 10 17 0 10 61
Destek 0 18 7 14 3 12 54
614
Toplam 0 42 17 31 3 22 115
0,00% 36,52%  14,78% 26,96%  2,61% 19,13% 100,00%

Tablo 3’de Fen ve Teknoloji Alan1 Programi Kazanimlarinin Yenilenmis Bloom Taksonomisi
Biligsel Alan Basamaklarina Gore Genel Dagilimi gosterilmektedir. BYF ve Destek gruplarina
ait kazanimlarin 36,52% oranla Anlama basamaginda, daha sonra 26,96% oranla Analiz
basamaginda oldugu goriilmektedir. Bir diger dikkat ¢ekici kisim ise hatirlama basamaginda ait
her hangi bir kazanima rastlanmamis olmasidir. Ust diizey diisiinme becerilerin tavan basamagi
olarak degerlendirilen Yaratma basamaginda ki oranin 19,13% seklindedir.

Tablo 4.

Fen ve Teknoloji Alani Programi Kazanimlarmin Alt Diizey ve Us Diizey Diisiinme
Becerilerine Gore Genel Dagilimi

Program
Hatirlama  Anlama Uygulama Toplam Genelinde
Alt diizey diisiinme becerileri BYF 0,00% 39,34% 16,39% 55,74%
51,30%
Destek  0,00% 33,33% 12,96% 46,30%
Analiz Degerlendirme  Yaratma Toplam
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Ust diizey diisiinme becerileri BYF 27,87% 0,00% 16,39% 44.26%
48,70%
Destek  25,93% 5,56% 22,22% 53,70%

Fen ve Teknoloji Alani Programi Kazamimlarmin Alt Diizey ve Us Diizey Diisiinme
Becerilerine Gore Genel Dagilimi Tablo 4°de oranlartyla verilmistir. Tablo dikey ve yatak
olarak incelenmistir. Yatay incelemede program genelinde alt diizey diisiinme becerilerine ait
kazanimlarin toplama oranmi 51,30%, iken Ust diizey diisiinme becerilerine ait kazanimlarin
orani 48,70% seklinde belirlenmistir.

Detayli olarak bakildiginda, BYF gruplarinda Alt diizey diisiinme becerilerine ait kazanimlarin
oran1 55,74% iken, Ust diizey diisiinme becerilerinin oran1 44,26% seklindedir, bu durum
program genelindeki oranlarla benzerlik gostermektedir. Destek grubuna ait kazanimlara ait
kazanimlara bakildiginda, Alt diizey diistinme becerilerine ait kazanimlarin oran1 46,30% iken,
Ust diizey diisiinme becerilerinin orani 53,70% seklindedir, budurum program genelindeki
oranlarla uyusmamaktadir.

45,00%

39,34%
40,00%

35,00%

30,00% 27,87%

5,93%
25,00%

20,00% 615

16,39%
15,00%
10,00%

5,00%

0,0090,00%
0,00%

Hatirlama Anlama Uygulama Analiz Degerlendirme  Yaratma

B BYF m Destek

Grafik 1.

Fen ve Teknoloji Alan1 Bireysel Yetenekleri Farkettirme Programi ve Destek Egitimi Programi
Kazanimlarinin Karsilastirilmasi

Garfik 1°de goriildiigii gibi, Fen ve Teknoloji Alan1 Bireysel Yetenekleri Farkettirme Programi
ve Destek Egitimi Programi kazanimlariin karsilastirilmasi yapildiginda programlar arasinda
oldukga farkli degerlerin oldugu fark edilebilir.

Destek ve BYF programlarinin her ikisinde de hatirlama basamaklarina herhangi bir kazanima
rastlanmazken, yine her iki programda da en fazla kazamimlar anlama basamaginda
belirlenmistir. Degerlendirme basamaginda BYF programinda kazanim belirlenmezken destek
egitimi programinda ise 5,56% oraninda kazanim tespit edilmistir.
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Anlama, uygulama ve analiz basamaklarinda BYF programi kazanimlar1 daha yiiksek oranlara
sahipken, degerlendirme ve yaratma basamaklarinda destek egitim programi kazanimlart 6n
plana ¢ikmaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu c¢alismada, MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigiince 2022 yilinda
yayimlanan Bilim ve Sanat Merkezleri Fen ve Teknoloji Alam1 Yardimci Ders Materyali
icerisindeki modiiller ve kazanimlar, Yenilenmis Bloom Taksonomisi’nin (Anderson &
Krathwohl, 2001) bilissel alan basamaklarina gore incelenmistir. Arastirma kapsaminda
Bireysel Yetenekleri Fark Ettirme (BYF) Programm ve Destek Egitimi Programi
kazanimlar1 incelenmis, bu iki programin bilissel diizeyler agisindan dagilimi karsilastirilarak
degerlendirilmistir. Ayrica Bilim ve sanat merkezlerinde uygulanan destek egitim programlari
orgiin egitim kurumlarinda faaliyet gosteren 2.,3. ve 4. Sinif seviyelerine, Bireysel Yetenekleri
Farkettirme programu ise ortaokul 5., 6.,7., ve 8. Smif seviyelerine denk gelmektedir. Bundan
dolay1 kiyaslamalar yapilirken bu sinif seviyelerinde yapilan arastirma sonuclarinin
kullanilmas1 uygun goriilmiistiir.

Elde edilen bulgulara gore, iki programda da hatirlama diizeyine denk gelen herhangi bir
kazanim goriilmemistir. Bu bulgu, 6gretim programlarinin bilgi ezberletmeye degil, aksine
anlamaya dayal1 6grenmeyi gergeklestirmeyi hedefledigini gostermektedir. Yenilenmis Bloom
Taksonomisi’nin en alt diizeyi olan hatirlama, bilgiye ulasma ve bilgiyi tanima siireclerini igerir
(Krathwohl, 2002). Fakat cagdas 6gretim yaklasimlari, 6grenciyi pasif bilgi alicis1 olmaktan
cikararak aktif bilgi {ireticisi haline getirmeyi amaglamaktadir (MEB, 2018). Bu kapsamda
hatirlama diizeyinde kazanim bulunmamasi, programlarin giliniimiiz gereksinimlerini
karsilayan dgrenme anlayisi ile uyumlu oldugunu diistindiirmektedir. 616

Destek ve BYF egitim programlarimin her ikisinde de kazanimlarin ¢ogunun anlama
basamagina yogunlastifi goriilmektedir (Destek %33,33; BYF 9%39,34). Benzer sekilde,
Ayvaci ve Sahin (2020) tarafindan yapilan ¢alismada da Fen Bilimleri ders kazanimlarmin
genellikle anlama diizeyinde yogunlastig1 belirtilmektedir. Anderson ve Krathwohl (2001),
anlama basamagini kavramlarin,siire¢lerin ve olgularin zihinsel olarak yapilandirildigi bir
diizey olarak tanimlamaktadir. Bu durumun, Fen ve Teknoloji alaninda 6gretim materyallerinin
ogrencilerin kavramsal bilgilerini arttirmaya ve bilimsel verileri anlamlandirmaya ydnelik
tasarlandigini gostermektedir.

Aragtirma bulgulari, destek (%25,93) ve byf (%27,87) egitim programi kazanimlarinin analiz
basamaginda onemli bir yigilma oldugunu gostermektedir. Analiz, 6grencilerin bilgiyi
¢Ozlimleme, iliskilendirme ve mantiksal cikarimlarda bulunma becerilerini ifade eder
(Krathwohl, 2002). Literatirde de Fen Ogretiminde analiz diizeyine ait kazanimlarin,
ogrencilerin elestirel dilisiinme ve bilimsel akil yiirlitme becerilerini destekledigi
vurgulanmaktadir (Koseoglu & Tiimay, 2013). Bu sonug, Fen ve Teknoloji alani
programlarinin 6grencilere problem ¢dzme, verileri yorumlama ve neden-sonug iliskileri kurma
avantaji sunabilecegine isaret etmektedir.

Uygulama basamagma yer verilmesi bakimindan BYF programinda (%16,39) destek
programina (%12,96) gore nispeten daha yiiksek bir sonu¢ goriilmektedir. Bu sonug, BYF
programinin Ogrencilerin bilgiyi yeni durumlara aktarma, deney ve gozlem siireglerinde
uygulama avantaji bulmalarin1 daha fazla tesvik ettigini gostermektedir. Uygulama diizeyi,
Ogrencinin bilgiyi somut eyleme doniistiirdiigii bir asamadir (Anderson & Krathwohl, 2001).
Bu acidan BYF programi, 6grencilerin bilimsel siire¢ becerilerini aktif olarak kullanmasina
firsat tantyan 6grenme ortamlar1 sunmaktadir.
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Degerlendirme basamagi acisindan bu iki program arasinda belirgin bir fark bulunmustur. BYF
programinda degerlendirme asamasinda herhangi bir kazanim bulunmazken, Destek Egitimi
programinda %5,56 oraninda kazanim oldugu gozlemlenmistir. Bu durum, Destek Egitimi
programinin Ogrencilerin diisiincelerini degerlendirme, karar verme ve alternatif ¢oziimler
bulma siireclerine daha fazla yer verdigini géstermektedir. Degerlendirme asamasi, bireylerin
Olciitlere gore yargida bulunmasini ve degerlendirme Olgiitlerini uygulayabilmesini kapsar
(Krathwohl, 2002). Bu baglamda Destek programi, elestirel diisiinmenin gelisimine BYF
programina kiyasla daha fazla katkida bulunmaktadir.

Yaratma basamagi acisindan bakildiginda ise, Destek Egitimi programinda (%22,22) BYF
programina (%16,39) gore nispeten daha yiiksek bir oranda kazanim oldugu gézlenmektedir.
Bu durum, Destek programinin 6grencilerin kendilerine ait daha 6zgiin {iriin ortaya koyma, fikir
iiretme ve bilimsel yaraticiliklarin1 6n plana ¢ikarma gibi firsatlart daha ¢ok destekledigini
gostermektedir. Yaratma diizeyi, bilissel siireglerin en iist basamagi olarak bireyin 6zgiin bir
iirliin ya da fikir gelistirmesini igerir (Anderson & Krathwohl, 2001). Bu kapsamda, Destek
Egitimi programinin yaraticilifi 6n plana c¢ikaran etkinliklere daha fazla yer verdigi
sOylenebilir.

Alt ve st diizey diistinme becerilerinin oranlaria bakildiginda, genel dagilimda alt diizey
beceriler %51,30, iist diizey beceriler ise %48,70 oranindadir. Bu dagilim, programlarin biligsel
diizeyler arasinda dengeli bir yapt olusturdugunu gostermektedir. Fakat detayli analiz
edildiginde, BYF programinda alt diizey beceriler (%55,74) daha g6zoniindeyken,Destek
Egitimi programinda iist diizey beceriler (%53,70) 6n plana ¢ikmistir. Bu durum, BYF
programinin kavramsal temelleri giiclendirmeyi, Destek programinin ise bu temelleri iist diizey
diistinme becerileriyle biitiinlestirmeyi hedefledigini gostermektedir. Benzer sekilde, Demir ve
Kaya (2019) calismalarinda da iistiin yetenekli 6grencilere yonelik hazirlanan programlarda tist
diizey biligsel siireglere daha fazla vurgu yapildigini belirtmistir. 617

Zenginlestirme, Ataman’a (2004) gore, bireyin, yasitlariyla ayni simif ortaminda tutulmasi,
derinlemesine ve programda verilen hedef igeriklere ulagmak i¢in yapilan ¢aligmalardir. Akkas
ve Tortop ‘a (2015) gore, Uistlin/6zel yetenekli olarak tanilanmis bireyin herhangi bir konu veya
alan tlizerinde yasitlarina gore daha fazla detayli ve derinlemesine ¢aligmasidir.

Programlarin genelinde

Alt diizey diistinme becerileri 51,30%

Ust diizey diisiinme becerileri 48,70%

Programlarin genelinde ise en yiiksek kazanim 36,52% oranla anlama basamagindadir.

Ustiin yetenekli bireyler iist diizey diisiinme becerilerine sahiptirler bu bakimdan kazanimlarin,
bireylerin gereksinim, ihtiya¢ ve beklentilerine yonelik olmasi gerekmektedir.

Etkinlikler islenirken icerikler ve siire¢ zenginlestirilerek ihtiyac ve beklentilere uygun hale
getirilmeye calisilmistir.

Farkhilastirma Unsurlari
icerik Hizlandirma
icerik Zenginlestirme

Sarec Zenginlestirme

(MEB, 2022)

Year (2025) Vol:5 Issue: 2 Issued in December 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844

Program igerisinde, uygulamay1 yapacak olan fen bilimleri 6gretmenlerine karsilasacaklari
grup ve bireylere 6zgii olarak ileri esneklikler yapabilecekleri belirtilmistir.

Sonu¢
Arastirma bulgulari incelendiginde asagidaki sonuglara ulasilmistir:

1. Her iki programda da hatirlama diizeyinde kazanim bulunmamasi, programlarin
ezbere dayal1 6gretim anlayisi degil anlamlandirmaya dayali 6grenmeyi 6ne ¢ikardigini
gostermektedir.

2. Anlama basamag en yiiksek orana sahipken, programlarin 6grencilerin kavramsal
bilgi diizeylerini giiglendirmeye yonelik bir yapida oldugunu ortaya koymaktadir.

3. Analiz ve yaratma diizeylerindeki kazanimlarin yiiksek oranda olmasi,
programlarin iist diizey diisiinme becerilerini giiglendirmeye yonelik oldugunu
gostermektedir.

4. Destek Egitimi programi yaratict ve analitik diistinme becerilerini pekistirmeye;
BYF program ise 6grencilerin kavramsal bilgi ve uygulama becerilerini gelistirmeye
yoneliktir.

5. Programlar genelinde alt ve iist diizey bilissel siirecler arasinda denge bulunmakla
birlikte, degerlendirme basamaginda yer alan kazanimlarin yetersiz oldugu
belirlenmistir.

Oneriler

e Program gelistirme asamalarinda degerlendirme diizeyine ait kazanimlarin 618
arttirmaya, 0grencilerin elestirel diisiinme ve karar verme becerilerini giiclendirmeye
yonelik ¢aligmaglar yapilabilir.

e Yaratma diizeyinde etkinliklere daha fazla yer verilebilirve ayrica 6grencilerin
bilimsel yaraticiligin1 ve yenilik¢i diisiinme becerilerini desteklenebilir.

o Opgrencilerin bilissel gelisim diizeylerinin dengeli bir sekilde ilerlemesi igin
hatirlama ve uygulama diizeylerindeki temel becerilerin de ihmal edilmemesi
onerilebilir.

e Programin diger alanlarla karsilagtirmali olarak incelenip, biligsel basamaklarin
genel egitim hedefleriyle ne derece uyumlu oldugunu degerlendirmek acisindan yararh
olacaktir.
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Ozet

Ak kelimesi Tirk toplumunda, 6zellikle Kazak topluluklarinda ve Tiirk lehgelerinde sikca
kullanilan 6nemli bir kelimedir. Bununla ilgili pek ¢ok kaynak ve arastirma mevcuttur. Ele
aldigim “Ak” Unsuru Tastyan Sosyal ve Akrabalik Adlarinin Etnolingvistik Ozellikleri (Bati
Kazakistan Ornegi) baslikli ¢alisma, bu konuda yapilan calismalarm yalnizca bir 6rnegini 620
temsil etmektedir. Kazakistan, ¢ok genis bir cografyada yer alan ve biiylik bozkirlariyla iinlii
bir iilkedir. Kazakistan’in dogusundan batisina kadar binlerce kilometreyi bulan topraklar
uzanmaktadir. Bu biiylik cografyada, her bolgede kendine 6zgii agiz ozellikleri ve dilsel
farkliliklar goriilmektedir. Bati Kazakistan, bu a¢idan oldukc¢a zengin ve belirgin agiz
ozelliklerine sahip bir bolge olarak 6ne ¢ikar. Giineybatidan baslayarak batiya, hatta Rusya’nin
Astrahan bolgesine kadar bu o6zellikler belirli bir siireklilik gostermektedir. Aslinda, “ak”
unsuru ile baglayan kelimeler ve kelime ogeleri, tiim Tiirk dillerinde yaygin bir bi¢cimde
kullanilmaktadir. Ancak Kazakistan’in Aral, Kazali ve Atirav bolgelerinden baglayip Oral’a
kadar uzanan Bat1 Kazakistan hattinda, ak unsuru farkli bir bicimde kullanilir. Ornegin, Aral ve
Kazali bolgelerinde “ak jenge”, “ak jezde” gibi akrabalar i¢in kullamilan 6zel isimler
goriiliirken, “akuday” kelimesi tamamen bdolgeye 6zgii bir kimlik gostergesidir. Oral sehrinde
ise ak unsuru ¢ogu zaman “oK’ bi¢iminde telaffuz edilir. Bu ¢alisma, bu farkliliklar1 ve Bati
Kazakistan’a 0zgli kullanimlarin etnolingvistik 6zelliklerini detayli olarak incelemeyi
amaglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Ak unsuru, Etnolingvistik 6zellikler, Bat1 Kazakistan

Abstract

The term “Ak” (White) is a significant element in Turkic societies, particularly among Kazakh
communities and across Turkic dialects. Numerous studies and sources address its usage, and
the present study, titled Ethnolinguistic Features of Social and Kinship Names Containing the
“Ak” (White) Element (A Case Study from Western Kazakhstan), represents one example
among them. Kazakhstan spans a vast territory, renowned for its extensive steppes, stretching
thousands of kilometers from east to west. Across this large geography, each region exhibits
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unique dialectal features and linguistic variations. Western Kazakhstan, in particular, stands out
due to its rich and distinctive local speech characteristics. These features extend from the
southwest to the west and even reach Russia’s Astrakhan region. The “Ak™ element appears
widely in words and morphemes across all Turkic languages; however, in the corridor from the
Aral, Kazaly, and Atyrau regions to Oral, its usage displays notable regional variations. For
instance, kinship terms such as “ak jenge” (aunt-in-law) and “ak jezde”(uncle-in-law) are used
in the Aral and Kazaly regions, while the term “akuday” serves as a region-specific identity
marker. In Oral city, the “Ak” element is often pronounced as “ok,” reflecting local phonetic
characteristics. This study aims to examine these differences and to analyze the ethnolinguistic
features of “Ak” usages unique to Western Kazakhstan.

Keywords: Ak element, Ethnolinguistic features, Western Kazakhstan

Giris

Renk unsurlari, dilin sosyal anlam diinyasim1 ve kiiltiirel degerlendirmeleri yansitan temel
gostergelerden biridir. Tiirk dillerinde “ak” (ve tiirevleri) 6gesi tarih boyunca temizlik, saflik,
kutsallik, iist simmif veya olumlu degerlemelerle iligkilendirilmis; bu iliski hem sdzciik
dagarciginda hem de onomastik (adlandirma) sistemlerinde ¢esitli bi¢imlerde tezahiir etmistir.
Bolgesel perspektifler ve etnolingvistik ¢aligmalar, renk morfemlerinin akrabalik adlari,
lakaplar, sosyal unvanlar ve toplumsal kimlik insasinda oynadig: rolii agiga cikarir.

Once “Ak’unusuruna dair kisaca bilgi verelim.

“Ak” sozciigiiniin etimolojisi, yani kokeni ve onun bir nesneye mi yoksa bir renge mi dayandigi 621
konusunda Tiirkologlar arasinda kesin bir goriis birligi yoktur. Bazi arastirmacilar, 6rnegin K.
Menges ve M. Résédnen gibi bilim insanlari, “ak” kelimesinin Cince kdkenli bir alint1 oldugunu
ileri siirerler. Ancak bu goriise katilmak zordur. Ciinkii Cince kdkenli unsurlarin Tiirk dillerine
gecis alani belli bolgelerle smirlidir. Oysa “ak” sozciigii biitiin Tirk dillerinde goriiliir.
Dolayisiyla bu kelime, hig¢ siiphesiz eski ve dzgiin bir Tiirk¢e kelimedir. Ornegin, Orhun,
Yenisey ve Talas nehirleri ¢gevresinde bulunan yazitlarda gecen sarig altun (sar1 altin), kizil kan
(kiz1l kan), ak at (beyaz at), boz at, kara budun (kara halk), kara ter, kok onug (mavi sancak),
vergen at ve torig at (doru at) gibi renk adlari, G. Aidarov’un da belirttigi iizere, bugiin hem
Kazak¢ada hem de diger Tiirk dillerinde yaygin bicimde kullanilmaya devam etmektedir.! XI.
yy.’da Karahanli Tiirkcesinde ak kelimesi karsimiza ‘beyaz’ anlaminda ¢ikmaktadir. Ornegin:
ak sakal er, ak at, Ak bulit 6rleniip >

Calismada, Bati Kazakistan Orneginde ‘“ak” unsurunun sosyal ve akrabalik adlarindaki
bigimsel, anlamsal ve islevsel 6zelliklerini etnolingvistik bir agidan incelenir. Arastirma,
dilbilimsel veri toplama teknikleri ve nitel icerik analizi yoluyla bolgesel kullanimlardaki
varyantlari, metaforik ve sembolik islevleri ve toplumsal baglamlarini incelemeyi hedefler.

Bati Kazakistan’in Aral ve Kazali yorelerinde yasayan Kazak topluluklar: arasinda, akrabalik
adlariin 6niinde “ak” unsurunun kullanimi dikkate deger bir dilsel ve kiiltiirel 6zelliktir. Ancak
bu unsurun kullanimi her durumda goriilmez; belirli toplumsal ve duygusal kosullara bagh
olarak degisiklik gosterir. Genel olarak “ak” 6n eki, bir kimseye yonelik sevgi, saygi, 6vgii veya
yakinlik ifadesi olarak iglev gortir.

Saha verilerinde bu kullanimin 6zellikle hitap durumlarinda ortaya ¢iktigi gozlemlenmistir.
Ornegin, ak jezde (“ak eniste”) ifadesi, genellikle yeni evlenen bir enisteye veya sevilen bir

I "Renk (ve bigim) kavraminin (konseptinin) dil-kiiltiirel (lingvokiiltiirel) dogasi/niteligi.",Aytkazi Sajida, s.16,
2011
2 Tiirk Kavram Sisteminde Renkler, Zhazira Otyzbay, doktora tezi, 2016, s.127
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enisteye hitap ederken kullanilir. Benzer bigimde, ak jenge (“ak yenge”) ifadesi, sevgiyle ve
saygiyla anilan yengeye yoOneliktir. Bu tiir kullanimlar, hem hitap edilen kisiye duyulan
duygusal yakinlig1 hem de topluluk i¢indeki pozitif sosyal iligskiyi yansitir.

Ayni Oriintii diger akrabalik adlarinda da goriilmektedir: ak anne, ak kaynim, ak baba, ak apa,
ak abla, ak kurdas (ak yoldas, arkadas) gibi ifadeler, konusucunun saygi, sevgi veya
minnettarlik duygularini dile getirmektedir. Bu baglamda “ak” unsuru, sadece dilsel bir bi¢im
degil, ayn1 zamanda toplumsal degerlerin, ahlaki anlayisin ve duygusal tonun tasiyicisi
konumundadir.

Dikkat ¢ekici bir 6rnek olarak, ak mama (“ak anne”) ifadesi yalnizca Bat1 Kazakistan bolgesine
0zgl degildir. Bu hitap bicimi, Kazakistan’in hemen her bdlgesinde, hatta farkli lehgelerde bile
yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu durum, “ak” unsurunun “anne” kavramiyla birlestiginde
ulusal diizeyde ortaklasan bir sevgi ve saygi semboliine doniistiigiinii gdstermektedir.

Dolayisiyla, “ak” unsurunun akrabalik adlarinin 6niinde kullanimi, Kazak toplumunun
etnolinguistik biling yapisini, 6zellikle de sevgi, temizlik, iyilik ve kutsallik gibi degerlerle
iligkilendirilen “ak” kavraminin toplumsal islevini agik¢a yansitmaktadir. Bu durum, ‘“ak”
unsurunun sadece bir renk belirteci olmaktan ¢ikarak, kiiltiirel anlam yiiklii bir sosyal
gostergiye doniismesini saglamstir.

“Ak” Unsurunun Fonetik Varyantlar1 ve Tarihi-izoglos Ozellikleri

Bat1 Kazakistan’da yaygin olarak kullamilan “ak™ kelimesi, baz1 bolgelerde ses zelliklerine
bagli olarak degisime ugramaktadir. Ozellikle Oral (Uralsk) ve Giiney Kazakistan ¢evresinde
bu kelimenin ok biciminde telaffuz edildigi goriilmektedir. Bu durum, Kazak Tiirk¢esinin

diyalektolojik agidan zengin yapisini ve bolgesel ses farkliliklarini acik¢a gostermektedir. 622

“Ak” unsurunun “oK” bi¢imiyle sdylenmesi, yalnizca fonetik bir degisim degil, ayn1 zamanda
tarithi ve etnolingvistik bir ortakligin izidir. Bu ses 6zelligi, tarihsel olarak Kazaklarla komsu
olan veya ayni cografyada uzun siire yasamis Tirk halklar1 — Ozellikle Baskurt, Tatar,
Karakalpak ve Tiirkmen topluluklari — ile ortak ses ozelliklerinin varligin1 gdstermektedir.
Nitekim Ozbek ve Karakalpak Tiirkcelerinde de “o”® sesinin oldukca yaygm oldugu
bilinmektedir. Bu fonetik paralellik, s6z konusu bolgelerdeki Kazak agizlarinin, tarihsel temas
ve kiiltlirel etkilesim sonucu bu topluluklardan fonetik etkiler almig olabilecegini
diistindiirmektedir.

Kazakistan genelinde “ak” kelimesi “beyaz” anlaminda kullanilmakla birlikte, ok bi¢iminin
bolgesel telaffuzu halk dilinde kaliciligini siirdiirmektedir. Bu bi¢im yalnizca kelimenin fonetik
varyanti olarak degil, tiiremis bicimlerde de karsimiza c¢ikar. Ornegin, standart Kazak
Tiirkcesinde “aktau” (kireclemek, badana yapmak) fiili, ad1 gecen bolgelerde okrey biciminde
sOylenmektedir. Tiirkiye Tiirk¢esindeki karsilig1 “kiregclemek”tir. Kazak halkinin ev duvarlarin
kirecle badanalama gelenegi, bu kelimenin giinliik yasamda ve somut kiiltiirde canli bigimde
korunmasina katki saglamigtir.

Dolayisiyla “ak/ox” varyanti, yalnizca bdlgesel bir ses degisimi degil, Biiyikk Bozkir
cografyasinin tarihi ortak yasam alanlarinin dilsel bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Bu
tir ornekler, Kazaklarin yasadig: alanlarda diger Tirk topluluklariyla tarih boyunca kurulan
kiiltiirel ve dilsel etkilesimin bugiine kadar siirdliglinii gdstermektedir.

“Akuday” S6zii ve Kullanimi (Aral ve Kazali Ornegi)

“Akuday” sozii yalnizca Kazali ve Aral bolgelerinde kullanilmaktadir. S6ziin kdkeni ve tam
olarak neden ortaya ¢ikti§1 konusunda kesin bir kanit olmamakla birlikte, farkli goriisler

3 S.Omarbekov,N.Jiinisov Awizeki tilimizdin dibss jiiyesi, 5.32.1985
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mevcuttur. Bazi arastirmacilar bu kelimenin, “Ak-Kuday” ifadesinden tiiremis olabilecegini
one stirmektedir. Zira bu yorelerde, daha 6nce de belirtildigi gibi, saygi duyulan veya 6zel
isimlerin Oniine “ak” unsurunu eklemek gelenek haline gelmistir.

Zamanla, “Ak-Kuday” ifadesindeki “k” seslerinden biri degisime ugramis ve kelime “Akuday”
haline gelmistir. “Akuday” adi, s6ziin anlaminda da goriildiigii gibi, Tanr1’ya saygi gostermeyi
ifade etmekle birlikte, duygusal agidan olumlu bir anlam tasimaktadir. ilk dénemlerde bu soz,
Tanr1’y1 anmak, siikretmek veya sevgi ifade etmek amaciyla kullanilmis olabilir. Bununla ilgili
Kaskatayeva Janar “Renk adlarmin (veya bi¢im-renk adlarinin) leksik-semantik (sozciiksel-
anlamsal) alanindaki ortak ve ulusal (milli) 6zellikler” adli doktora tezinde ‘Kazaklar icin
beyaz renk, Allah’in rengi, O’nun yiiceliginin simgesidir, inancin, umudun ve safligin sembolii
olarak yorumlanir.”* Kazaklarda “Akka kuday jak” so6zii meshurdur. Anlami ise Diiriist olanin
yardimcist Allah’tir demek.

Buna ek olarak, bazi arastirmacilar, bu ifadenin zor ve sikintili donemlerde, 6zellikle insanlarin
ciddi hastaliklara yakalandigi veya hayatin1 kaybettigi zamanlarda, iyi dilek ve temenni
amaciyla sdylendigini One siirmektedir. Giiniimiizde ise “Akuday” kelimesi, “Aynalayin”
anlaminda kullanilmaktadir. Bu kullanim, Tiirk¢edeki “ yavrum / evladim” gibi sevgi ve sefkat
ifade eden kelimelere yakin bir anlam tasir.

Hatta Aral ve Kazali sakinleri birbirlerine “Akudaylar” seklinde hitap ederler. Ruda dayali (boy
temelli) Kazak topluluklar1 i¢in bu, bir boy ad1 gibi algilanabilir ve bazen ayrimi zor olabilir.
Ciinkii kendilerini “Akudaylar” olarak tanitmislardir. Ornegin, Aral’dan bir misafir geldiginde,
yore halki “Akudaylar geldi” diyerek onlar1 selamlayabilir.

Arastirmaci olarak, doktora tezime uygun sekilde Aral’in kdylerini ziyaret ettim. Bu ziyaretler
sirasinda, yaglilar beni tanimasa da misafir olarak agirlayip “Akuday” diyerek evlerine alipen 623
giizel yere oturttu. Boylece halkin giinliik dilinde ve sosyal etkilesimlerinde kullandig1 bu
kelimeye dogrudan taniklik etme firsati buldum. Bu gozlem, kelimenin giinliik dildeki
kullannomin1 ve sosyal etkilesimlerdeki yerini dogrudan gosteren somut bir kanit teskil
etmektedir.

“Akuday” kelimesi yalnizca fonetik ve anlamsal bir birim degil, ayn1 zamanda etnik kimlik,
sosyal bag ve kiiltiirel degerlerin bir yansimasidir. Bu kelimenin bdlgede nesiller boyunca canli
bigimde kullanimi, Kazaklarin tarih boyunca diger Tiirk topluluklartyla kurdugu sosyal ve
kiiltiirel iliskilerin giiniimiize kadar siirdiigiinii géstermektedir.

Sonug¢

Bat1 Kazakistan’in Aral ve Kazali bolgelerinde kullanilan “ak” unsuru, akrabalik adlarinda ve
hitap bi¢imlerinde toplumsal degerleri, duygusal yakinli1 ve saygiy1 ifade eden 6nemli bir
dilsel gostergedir. Arastirma, “ak” On ekinin yalmizca bir renk belirteci olmadigini; ayni
zamanda kiiltiirel ve duygusal anlam yiiklii bir sosyal islevi oldugunu ortaya koymustur.

Fonetik varyantlar, 6zellikle ok bi¢imi, bolgesel ses farkliliklarini ve Kazaklarin tarih boyunca
diger Tiirk topluluklariyla kurdugu etkilesimleri gostermektedir. Benzer bigimde, “Akuday”
ifadesi hem dini sayg1 hem de sevgi-temenni amaciyla kullanilmis, giinlimiizde ise duygusal bir
hitap ve toplumsal yakinlik gostergesi olarak canliligini korumaktadir.

Bu bulgular, “ak” unsurunun Kazak toplumu icin bir renk sozciiglinden ote kiiltiirel simge,
sosyal bag ve etnolingvistik biling tastyicist islevi gordiiglinii ve tarihsel siirekliligini
stirdiirdiigiinti gostermektedir.

4 Janar Kaskatayeva, doktora tezi, 2021, 119 s.

Year (2025) Vol:5 Issue: 2 Issued in December 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844

Kaynak¢a
1. Janar Kaskatayeva, doktora tezi, 2021, 119 s.
2. S.Omarbekov,N.Jiinisov Awizeki tilimizdin dibis jiiyesi, s.32.1985
3. Tirk Kavram Sisteminde Renkler, Zhazira Otyzbay, doktora tezi, 2016, s.127

4. "Renk (ve bi¢cim) kavrammin (konseptinin) dil-kiiltiirel (lingvokiiltiirel)
dogasi/niteligi.",Aytkaz1 Sajida, s.16, 2011

5. Kazak Dilinde Ak ve Kara Renk Adlarinin Etnolinguistik Niteligi, Serikbayeva
Uljamila, Almati, 2003

6. Kazakganin bolgesel sozligil, Almati, 2005

7. Kazakg¢anin bolgesel 6zellikleri, Almaty, 1973

8. A.Kaydarov, Sirga tolu 6n men tiis, Almaty, 1986

9. Tiir tisterdin tildegi korinisi, A.Kaydarov, Almaty, 1992

10. AKDURUS, Turgay (2021). Kazak Tiirkgesinde Renklerle ilgili S6z Varligi.
Doktora Tezi. Ankara: Gazi Univesitesi.

11. JARKINBEKOVA, Solpan (2004). Yazikovaya Kontseptualizatsiya Tseveta v
Kazahskom 1 Russkom Yazikah. Doktora Tezi. Almati: El-Farabi Universiteti.

12. OGEL, Bahaddin (2000). Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris I-IX. Ankara: T.C. Kiiltiir
Bakanlig.

13. KONONOV, Andrey (2015). "Tirk Lehgelerinde Renk Adlarmin Semantigi".
(Cev.: Reshide Adzhumerova, Emine Atmaca). Gazi Tiirkiyat. 17, 185-204.

https://leprozorii.kz/blogs/163-aday.html

624

Year (2025) Vol:5 Issue: 2 Issued in December 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/
https://leprozorii.kz/blogs/163-aday.html

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844
Article Arrival Date Article Published Date
26.10.2025 20.12.2025

Ozel Yetenekli Bireylerde Duygusal Regiilasyona Disiplinler Arasi Bakis

Interdisciplinary Perspective on Emotional Regulation in Gifted Individuals

Nesrin KARAASLAN!, Melike TURK 2, Ihsan KARAASLAN 3
! Akdeniz Bilim ve Sanat Merkezi, Mersin, Tiirkiye, Orcid: 0000-0002-3896-9699
2 Selcuklar Ortaokulu, Mersin, Orcid: 0009-0005-5494-9312
3 Aksemsettin Ilkokulu, Diyarbakir, Orcid: 0009-0006-0953-7324

Oz

Ozel yetenekli bireylerin zihinsel gelisimi, duygusal gelisimlerinden daha ileri diizeydedir.
Buna bagli birgok sorun ortaya cikmaktadir. Ozel yetenekli bireylerin duygusal
gereksinimlerinin fark edilmesi ve bu gereksinimleri karsilanamadiginda meydana gelebilecek
sorunlarin bilinmesi ¢ozlim iiretebilmek agisindan 6nemlidir. Bu dogrultuda, bu arastirmada,
0zel yetenekli bireylerin duygusal regiilasyon siireclerinde yasadiklar1 zorluklari anlamak ve
ortadan kaldirilmak amaciyla disiplinler arasi ¢ziim yontemlerinin gerekliligini ortaya koymak
amaclanmistir. Nitel arastirma yontemiyle hazirlanan ¢alismanin 6rneklemi 6lgiit 6rnekleme
yontemiyle secilen Mersin’ de yasayan 25 6zel yetenekli 6grenciden (13 kiz, 12 erkek)
olugmaktadir. Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmastir.
Formda 6grencilere 6zel yetenekli bireyin ne demek oldugu, okul ve ev ortamlarinda, sosyal
cevrelerinde yasadiklar1 zorluklar ve toplumdan beklentileri lizerine sorular yer almistir. Elde
edilen c¢alisma bulgular1 incelendiginde, 6zel yetenekli bireylerin duygusal regiilasyon
stireclerinde bir¢cok zorluk yasadiklar1 goriilmektedir. Bu kapsamda 6zel yetenekli bireylerin
sadece biligsel alanlarda degil duygusal gelisimleri agisindan da desteklenmeleri gerektigi
goriilmektedir. Dolayisiyla 6zel yetenekli bireylerin duygusal gelisimlerinin biitiinciil ve
disiplinler arasi yaklasgimlarla desteklenmesi, onlarin hayat boyu karsilasabilecekleri stres
faktorleriyle bas etmelerinde koruyucu faktorler olacaktir. Sonug olarak, farkli disiplinlerde
verilebilecek egitimlerin katkilar1 goz onilinde bulunduruldugunda, 6zel yetenekli bireylere
verilecek egitimler, toplumlarin gelecegine yapilacak iyi bir yatirim olacaktir. Bdylece,
duygusal gelisimlerinin ve duygusal regiilasyon becerilerinin desteklenmesi sonucunda 6zel
yetenekli bireyler, yasadiklar1 toplumlara sayisiz katki saglayacaklardir.

625

Anahtar Sozciikler:Ozel Yetenekli Birey, Duygusal Regiilasyon, Disiplinler Arasi
Yaklagimlar

Abstract

Gifted individuals often exhibit cognitive development that surpasses their emotional
development, which may lead to a range of challenges. Recognizing the emotional needs of
gifted individuals and understanding the potential consequences when these needs are unmet is
crucial for developing effective support strategies. This study aims to explore the difficulties
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gifted individuals face in their emotional regulation processes and to highlight the necessity of
interdisciplinary approaches in addressing these challenges. Utilizing a qualitative research
design, the study sample consisted of 25 gifted students (13 female, 12 male) residing in Mersin,
selected through criterion sampling. Data were collected using a semi-structured interview
form, which included questions related to the definition of being gifted, the difficulties
experienced in school and home environments, social interactions, and expectations from
society. Findings revealed that gifted individuals face significant challenges in emotional
regulation. These results emphasize the importance of supporting gifted individuals not only in
cognitive domains but also in their emotional development. Consequently, supporting
emotional development through holistic and interdisciplinary approaches may serve as a
protective factor in helping gifted individuals cope with lifelong stressors. Ultimately, when the
benefits of education provided by different disciplines are considered, investing in the
emotional development of gifted individuals represents a valuable contribution to the future of
society. By enhancing their emotional regulation skills, gifted individuals are more likely to
make substantial contributions to the communities in which they live.

Keywords:Gifted Individual, Emotional Regulation, Challenges Experienced, Interdisciplinary
Approaches

1. Giris

Toplumlarin yeriistii zenginlikleri olarak kabul edilen 6zel yetenekli bireylerin zihinsel
gelisimleri sosyal ve duygusal gelisimlerinden daha iist diizeydedir. Ozel yetenekli bireylerin
es zamanli olmayan gelisimleri, farkli sosyal ve duygusal ihtiyaclari ortaya ¢ikarmakta ve ¢esitli
sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Bunlar genellikle kaygilanma, diglanma, korku gelistirme,
mitkemmeliyetgilik, ikili iliskilerde zorlanma, yalniz kalma, dikkatini verememe, depresyona 626
girme, okula uyum saglayamama ve fiziksel olarak kabul edilen saglik sorunlari seklinde
kendini gosterebilmektedir. Ayrica, 6zel yetenekli bireylerin gerek 6gretmenlerinin gerekse
ailelerinin yiiksek beklenti icerisine olmalari, onlar1 beklenileni karsilayamama endisesine
stiriklemekte, basarisizlik, depresif belirtiler gdsterme, diisiik benlik saygist ve siif icerisinde
uyumsuzluk yasama gibi sorunlarla karsi karsiya getirmektedir. Ozel yetenekli bireylerde
goriilen duygu diizenleme giicliiklerinin giderilmesinin bir ihtiya¢ olarak goriilmesi ve
giderilmedigi takdirde bireyin nelerle karsilasilabileceginin fark edilmesi sorunun ¢6ziimii i¢in
ilk adim olabilecegi diisliniilmektedir. Buna bagli olarak duyussal ve davranigsal sorunlarinin
cozlilmesinde destek alan 6zel yetenekli bireyler potansiyellerinin farkina vararak kendilerini
gerceklestirme  olanaklart  bulabilmektedirler. Dolayisiyla  duygusal gelisimlerinin
desteklenmesi olduk¢a 6nemli hale gelmektedir. Nitekim duygusal gelisimleri desteklenen
bireylerin kendisine olan 6z saygisi gelismekte, motivasyonlar1 artmakta ve daha olumlu bir
ogrenme ortaminda kendilerini bulmalar1 saglanmis olmaktadir. Bu durum uzun vadede
bireylerin akademik basarisinin olumlu yonde ilerlemesini saglayacaktir. Ayrica bilinmelidir
ki; bu stratejilerin etkili bir sekilde gelistirilmesi ve uygulanmasi 6zel yetenekli bireylerin
potansiyellerinin gerceklesmesi agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Akarsu ve Mutlu, 2017;
Gross, 2015; Gross ve Thompson, 2007; Mueller, 2009; Koshy ve Robinson, 2006; Kurtulmus
2010; Saglam, 2023). Ozel yetenekli bireylerin duygusal gelisimlerini etkileyen en temel sorun
duygu diizenleme giigliigli olabilmektedir. Bu noktada duygusal regiilasyonun onemli
artmaktadir.

Ozel yetenekli bireylerin yasadig1 duygusal kontrol zorluklar1 duygusal gelisimlerini etkileyen
en Onemli sorun olarak goze carpmaktadir. Ayrica verdikleri bu duygusal tepkilerin
zamanlamasini, siddetini ve sikligini diizenleyemeyen ya da ayarlayamayan, bu konuda
basarisizlik yasayan bireyler, kendi icerisinde olumsuz duygular barindirmakta ve sosyal
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iliskilerinde sorunlar yasamaktadirlar. Duygusal regiilasyon becerilerinde zorluk yasayan
bireyler, buna bagli olarak dikkat ve calisma alanlarinda da sorunlar yasamaktadir. Uretken
olamama durumu ile kars1 karsiya kaldiklarinda kendilerini yetersiz hissetmeleri olasidir. Bu
durum, bireyin ruh sagligini1 olumsuz yonde etkilemektedir (Gross, ve Thompson, 2007).

Duygusal Regiilasyon; belirlenen hedeflere ulagmak igin verilen duygusal tepkilerin
degistirilmesi, degerlendirilmesi ve duygularin ayarlanmasi noktasinda gorev iistlenen tiim
i¢sel ve digsal etmenlerin aktif olmasi siireci olarak tanimlanabilmektedir (Thompson, 1994).

Thompson ve Calkins (1996)’e gore ise duygusal regiilasyon, var olan duyguyu degistirmez;
fakat duygunun etkisini ve siiresini azaltir. Bu goriise gore duygu diizenleme adimlari su sekilde
izlenmelidir.

¢ Duygularin farkina varilmasi ve ardindan anlamlandirilmasi,
¢ Duygunun bireyce kabul edilmesi,

eOlumsuz durumlar yasayan bireyin olaylar karsisinda duygularini amacina uygun
duruma getirmesi,

¢ Durumuna elverisli duygu diizenleme planlarinin belirlenip kullanilmasidir.

Duygularmi ifade etmeye veya duygularimi disa vuramaya izin verilmeyen, duygulari
gormezden gelinen, duygularini ifade ettiginde kiiciik diistiriilen, elestirilen ve hatta bu yiizden
cezalandirilan cocuklarda siklikla duygu diizenleme problemleri ortaya ¢ikmaktadir (Field,
1994; Gottman vd., 1996). Duygular1 diizenleme becerisinin yeterince olmamasi, genellikle
psikolojik problemlerin habercisidir. Duygularin fark edilmemesi, duygularin anlagilamamasi
ve kabul edilmemesi goriilebilen gii¢liiklerdir (Gratz ve Roemer, 2004; Howe, 2005).

Duygusal regiilasyon, yalnizca bireyin igsel siirecleriyle sinirli olmayan; biyolojik, sosyal, 627
kiiltiirel ve psikolojik etmenlerin etkilesimiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir yapidir. Ozel
yetenekli bireylerde bu becerinin gelisimi, onlarin yogun duygusal yasantilarini
anlamlandirabilmeleri acgisindan kritik dneme sahiptir. Ancak bu karmasik yapinin anlagilmasi
ve desteklenmesi yalnizca tek bir disiplinin siirlari i¢inde kalindiginda yetersiz olabilir. Clinkii
duygular, beynin isleyisi (Thompson, 1994), kiiltiirel normlar (Mesquita ve Walker, 2003)
sanatsal ifade bi¢imleri (Malchiodi, 2012) ve bedensel duyumlarla (Porges, 2011) dogrudan
iligkilidir. Bu baglamda, duygusal regiilasyonun etkili bir bicimde desteklenmesi i¢in disiplinler
aras1 bir yaklasim benimsenmelidir. Farkli disiplinlerin ortak katkisi, bireyin ¢ok yonlii
gelisimini  miimkiin kilmakta ve duygusal becerilerin daha biitlinciil bir bi¢cimde
desteklenmesini saglamaktadir Barrett, 2017; Gross, 2015).

2. Yontem

Bu arastirma 6zel yetenekli bireylerin duygusal regiilasyon siireglerinde yasadiklar1 zorluklar
anlamak ve yasanilan zorluklarin ortadan kaldirilmasinda disiplinler arasi ¢6ziim yontemlerinin
gerekliligini ortaya koymak amaciyla hazirlanmstir.

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi amaciyla c¢aligmada nitel arastirma
yontemi kullanilmigtir. “Nitel aragtirma yontemi, bireylerin yasantilarini, diislincelerini,
tutumlarimi ve olaylara yiikledikleri anlamlar1 derinlemesine incelemeyi amaglayan bir
aragtirma yaklagimidir. Bu yontem, sosyal olgular1 anlamaya yonelik olarak katilimcilarin
dogal ortamlarinda, onlarin bakis agilarina odaklanarak veri toplar toplar (Yildirim ve Simsek,
2016)”.
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2.2. Arastirma Orneklemi

Aragtirmanin 6rneklemini 6l¢iit ornekleme yontemi ile segilen Mersin ilinde 2024-2025 Egitim-
Ogretim yilinda dgrenim goren yaslar1 8-15 yas arasinda degisen 25 dzel yetenekli dgrenciden
(13 kiz, 12 erkek) olusmaktadir.

2.3. Veri Toplama Yontemi

Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve uzman goriisiiyle sekillenen
yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Formda 6grencilere 6zel yetenekli bireyin
ne demek oldugu, okul ve ev ortamlarinda, arkadas iligkilerinde, sosyal ¢evrelerinde yasadiklar1
zorluklar ve toplumdan beklentileri iizerine sorular yer almistir. Veriler igerik analizi
yontemiyle ¢oziimlenmis elde edilen kodlar temalar altinda bir araya getirilerek anlamli
sonuclar elde edilmistir

2.4. Katimcilarin Belirlenmesi

Katilimcilar belirlenirken Mersin ilinde egitim-0gretim gormelerine, 6zel yetenekli tanis1 almis
olmalarina ve verilen sorulara uygun cevaplar verebilecek durumda olmalarina dikkat
edilmistir.

2.5. Goriismelerinin Gergceklestirilmesi

Gorligmenin katilimcilar ile yiiz yiize yapilmistir. Goriismeler her katilimer igin yeterli siire
ayrilarak yiiz yiize gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler ile bagimsiz kodlar olusturulmus ve
kodlar tablolar haline getirilmistir. Katilimcilar goniillii olarak calismada yer almis ve verilen
yar1 yapilandirilmig forma uygun cevaplar ile ¢alismaya katki saglamislardir.

3.Bulgular
628

Tablo 1: Katihmeilar ile flgili Demografik Bilgiler

Yas Frekans Cinsiyet Frekans
8 4 Kiz 13
9 6 Erkek 12
10 8 Toplam 25
11 4
12 1
15 2
Toplam 25
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Bu caligmaya katilan toplam 25 6zel yetenekli 6grencinin %52’si (n=13) kiz, %481 (n=12)
erkektir. Katilimeilarin yag dagilimina bakildiginda, %16’s1 (n=4) 8 yasinda, %24’i (n=6) 9
yasinda, %32’si (n=8) 10 yasinda, %16’s1 (n=4) 11 yasinda, %4’ (n=1) 12 yasinda ve %8’
(n=2) 15 yasindadir. Bu veriler, ¢alismanin 6zellikle 8-11 yas araligindaki (n=22) 6zel yetenekli

ogrenciler iizerinde yogunlastigini gostermektedir.

Tablo 2: “Ozel yetenekli birey demek ne demek sizce?” Sorusuna Ait Tematik Kodlar

Tema No||Tema Ad Frekans
1 Farklilik ve Ayricalik 9
2 Yiksek Zeka 5
3 Dogustan Gelen Yetenek 4
4 BILSEM’li olmak 5
5 Yeteneklerin Farkinda Olma ve Kullanmal||1
6 Basari 4
7 Zorluk Yasayan Birey 1

Tablo 2°de “Ozel yetenekli birey demek ne demek sizce?” sorusuna ydnelik verilen cevaplardan
elde edilen kodlar goriilmektedir. Tabloya gore farklilik ve ayricalik, yiiksek zeka, dogustan
gelen yetenek, BILSEM’li olmak, yeteneklerin farkinda olma ve kullanma basari, zorluk

yasayan birey olmak tizere 7 kod olusturulmustur.

Tablo 3: Tematik Kodlara Gore Ornek Ogrenci ifadeleri

Tematik Kod Ogrenci Ornek
No
Farklilik ve Ayricalik |1 Bir bireyin herkesten farkli ve hi¢ kimsede olmayan yetenektir.
YViiksek Zeka 15 Normal bqeylerden biraz daha fazla diistinen, zeki olan kisiye 6zel yetenekli
birey denir.
Dogustan Gelen < .
Yetenck 7 Dogustan gelen yetenektir.
BILSEM’li olmak 2 Bence BILSEM’i kazanan kisilerdir.
Yetencklerin  Farkinda Kendi hayatinin ve yetenqklermm farl.qnda olup bunlap guqluk ve E)zel
6 hayatina sorunsuz bir gekilde aktarabilen ve kullanabilen bireyler, 6zel
Olma ve Kullanma o .
yetenekli bireylerdir.
Basari 17 Bir konuda ekstra yetenekli, basarili olan kisidir.
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Ogrenci

Tematik Kod No

Ornek

Zorluk Yasayan Birey ||5

Bir seyde zorluk ¢ekmekten bizim gibi olmak isteyen, onu anlamamiz

gereken kisi.

Tablo 3’ te ise katilimcilarin tematik kodlara verdigi cevaplara drnekler yer almaktadir.

Tablo 4: Katihmcilarin “Ozel yetenekli bir o6grenci okulda ne gibi zorluklar

yasamaktadir?” Sorusuna Ait Tematik Kodlar

Tema No|Tematik Kod Frekans
1 Diglanma ve Anlagilamama 9
2 Yiiksek Beklentiler 5
3 Kendini ifade Etmede Giiclik ||3
4 Sikilma 1
5 Akademik Dengesizlik 4
6 Akran Kiskangligi 3
7 Yalnizlik 2
8 Zorluk Yasamadigini Belirtenler||2
9 Egitimsel Yetersizlik 1
10 Odev 2

Tablo 4’te “Ozel yetenekli bir dgrenci okulda ne gibi zorluklar yasamaktadir?” sorusuna
yonelik verilen cevaplardan elde edilen kodlar goériinmektedir. Tabloya goére dislanma ve
anlasilamama, yliksek beklentiler, kendini ifade etmede gii¢liik, sikilma, akademik dengesizlik,
akran kiskangligi, yalnizlik, zorluk yasamadigini belirtenler, egitimsel yetersizlik ve ddev

olmak tizere 10 kod olusturulmustur.

Tablo 5: Tematik Kodlara Gore Ornek Ogrenci ifadeleri

Tematik Kod Ogrenci No||Ogrenci Cevab1

Dislanma ve Anlagilamama 1 "Digerlerinden farkli oldugu i¢in diglanabilir."
Yiiksek Beklentiler 9 "Hep 6zelsin diye daha ¢ok yiik yiikleyebilirler."
Kendini Ifade Etmede Giigliik 2 "Ifade 6zgiirliigi kisith olabilir."
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Tematik Kod Ogrenci No||Ogrenci Cevabi

Sikilma 3 "Derslerde sikilabilir, ¢alisabildigi icin."

Akademik Dengesizlik 11 "Mesela futbolda iyi olan biri matematikte kotii olabilir."
Akran Kiskangligi 13 "Onu kiskanabilirler."

Yalnizlik 5 "letisim kuramaz, oyun oynayamaz."

Zorluk Yasamadigini Belirtenler 18

"Zorluk yasamaz."

Egitimsel Yetersizlik

19

"Egitim sorunu yasayabilir."

Odev

"Odevlerini yapamayabilir."

Tablo 5’ te ise katilimcilarin Ozel yetenekli bir 6grenci okulda ne gibi zorluklar yasamaktadir?”
Sorusuna yonelik elde edilen tematik kodlara 6rnekler yer almaktadir.

Tablo 6: “Ozel yetenekli bir 6grenci evde ne gibi zorluklar yasamaktadir?” Sorusuna Ait

Tematik Kodlar

;f)ma Tematik Kod Frekans
1 Ailenin yiiksek beklentisi 4
2 Anlagilmama 4
3 Iletisim Zorluklar 3
4 Ders yogunlugu 3
5 Kardesle ¢atisma 1
6 Zorluk yasamadigini belirtenler 4
7 Fikri olmayan 2
8 Giinliik yasama uyum zorluklar 2

Tablo 6°da “Ozel yetenekli bir grenci evde ne gibi zorluklar yasamaktadir?” sorusuna yonelik
verilen cevaplardan elde edilen kodlar goriinmektedir. Tabloya gore ailenin yiiksek beklentisi,
anlasilmama, iletisim zorluklari, ders yogunlugu, kardesle catisma, zorluk yasamadigini
belirtenler, fikri olmayan ve giinlik yasama uyum zorluklart olmak {iizere 8 kod

olusturulmustur.
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Tablo 7: Tematik Kodlara Gore Ornek Ogrenci ifadeleri
Tematik Kod I(V)grenm Ornek Ogrenci ifadesi
Ailenin yiiksek beklentisi |[16 "Annem bir seyler kazanmam i¢in sinavlara sokar."
Anlasilmama 21 "Annesi onu anlamayabilir. Babasi onu anlamayabilir."
[letisim zorluklari 4 "Kendini ifade edememe durumu olabilir."
Ders yogunlugu 18 "Derse daha fazla zaman ayirmasi gerekir."
Kardesle ¢atisma 1 "Kardesi varsa onunla dogru yanlis konusunda tartigabilir."
Zorluk yasamadigini " .
belirtenler 13 Zorluk yasamaz ki.
Fikri olmayan 20 "Bilmiyorum."
Gilinlik yasama uyum 6 "Hayatindaki her seyi kusursuzca giinlik hayata uyarlamadigt
zorluklar1 zamanlarda aile baski yapar."
Tablo 7’ de ise “Ozel yetenekli bir 6grenci evde ne gibi zorluklar yasamaktadir?” sorusuna
yonelik elde edilen tematik kodlara drnekler yer almaktadir.
632

Tablo 8: “Ozel yetenekli bir 6grenci sosyal cevresinde arkadashk iliskilerinde ne gibi
zorluklar yasamaktadir?” Sorusuna Ait Tematik Kodlar

Sira No|/Tematik Kod Frekans
1 Sosyal Diglanma 7
2 Etiketlenme 6
3 Kendini ifade Etmede Zorluk |3
4 Zorluk Yasamadigini Belirtenler||7
5 Belirsizlik 2

Tablo 8’de “Ozel yetenekli bir 6grenci sosyal gevresinde arkadaslik iliskilerinde ne gibi
zorluklar yasamaktadir?” sorusuna yonelik verilen cevaplardan elde edilen kodlar
goriinmektedir. Tabloya gore sosyal dislanma, etiketlenme, kendini ifade etmede zorluk, zorluk
yasamadigini belirtenler ve belirsizlik olmak iizere 5 kod olusturulmustur.
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Tablo 9: Tematik Kodlara Gore Ornek Ogrenci ifadeleri

Tematik Kod ;)znek Ogrenci Ogrenci ifadesi

Sosyal Dislanma ve Yalnizlik ||11 Bu .y.etinegl digerlerinden farkli olabilir ve yalnizlik ¢ekiyor
olabilir.

Etiketlenme  ve  Beklenti 6 "Sen ¢ok zekisin. Nasil ¢6zemedin?"

Baskist

Kendini Ifade Etmede Zorluk ||4 "Kendini ifade edememe sorunu yasayabilir."

Zorluk Yagamadigini " "

Belirtenler 14 Yagsamamaktadir.

Belirsizlik/Bilgisizlik 1 "Bilmiyorum."

Tablo 9°da ise Ozel yetenekli bir 6grenci sosyal gevresinde arkadashk iliskilerinde ne gibi
zorluklar yasamaktadir?”” sorusuna yonelik elde edilen tematik kodlara 6rnekler yer almaktadir.

Tablo 10: Katihmcilarin “insanlarin 6zel yetenekli olan 6grencilere nasil yaklasmalarim
istersin?” Sorusuna Ait Tematik Kodlar

Sira|[Tematik Kod Frekans 633

1 ||Hosgérii ve Iyi Yaklasim|[10

2 |[Empati ve Anlayis 9

3 Fikirlerin Dinlenmesi 7

4 |[Diisiinceye Saygi 7

Tablo 10°da “Insanlarin 6zel yetenekli olan dgrencilere nasil yaklasmalarini istersin?” sorusuna
yonelik verilen cevaplardan elde edilen kodlar goriinmektedir. Tabloya gore hosgorii ve iyi
yaklasim, empati ve anlayis, fikirlerin dinlenmesi, diisiinceye saygi olmak iizere 4 kod
olusturulmustur.

Tablo 11: Tematik Kodlara Gore Ornek Ogrenci ifadeleri

Tematik Kod Ogrenci No||Ornek Ogrenci ifadesi

Hosgori 1 "Tyi, hosgoriilii yaklasmalarini isterim."
Empati ve Anlayis ||2 "Daha ¢ok fikirlerini dinlemeliler."
Fikirlerin Dinlenmesi||3 "Giizel, iyi yaklagmalarini isterim."
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Tematik Kod Ogrenci No||Ornek Ogrenci ifadesi
Diisiinceye Sayg1 4 "fyimser ve hosgoriilii yaklasmalarini isterim."

Tablo 11°de ise “Insanlarin 6zel yetenekli olan 6grencilere nasil yaklasmalarini istersin?”
sorusuna yonelik elde edilen tematik kodlara 6rnekler yer almaktadir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore, katilimcilar 6zel yetenek kavramini; akranlarindan
farkli olan, belirli bir konuda yetenekleri olan ve nadir bulunan birey olarak ifade etmislerdir.
Okulda yasanilan zorluklara bireyler; dislanma, anlasamama, 6gretmenlerinin kendilerinden
yiiksek beklentisinin olmasindan dolayr baski ve stres yasama, her derste basari
gosteremedikleri i¢in yargilanma ve alay edilme gibi duygusal ve sosyal boyutta sorunlarla
karsilastiklarin1 ifade etmislerdir. Ev ortaminda yasadiklari sorunlara yonelik olarak
katilimcilar; aile i¢i beklentiler yiiziinden baski ve geri bildirimlere maruz kalma, iletisim
sorunlar1, kardeslerle yasanan kiyaslamalar ve anlasilmama hissi gibi sosyal-duygusal
zorluklar1 6rnek vermislerdir. Katilimeilar, sosyal ¢evrelerinde yasadiklar1 sorunlara yonelik
olarak da anlasilmama, kiskanilma, diglanma ve iletisim giicliikleri dalga gecme, elestirilme ve
yalniz hissetme sosyal ve duygusal problemleri gostermiglerdir. Son olarak ¢evrelerindeki
kisilerden kendilerine nasil yaklagmalarini istedikleri sorusuna yonelik olarak da katilimeilar,
0zel yetenekli bireylerin de bir insan olarak hata yapabileceklerini, kendilerinin bu agidan kabul
etmeleri gerektigini, saygili ve nazik davranmalarini, kendilerini sadece basarilartyla degil, bir
birey olarak gormeleri ve duygusal olarak desteklemeleri gerektigini belirtmisleridir.

Elde edilen ¢alisma bulgular incelendiginde, 6zel yetenekli bireylerin duygusal regiilasyon
stireclerinde bir¢cok zorluk yasadiklar1 goriilmektedir. Bireylerin hem okul hem ev hem de
sosyal ortamlarinda digslanma, yiiksek beklentiyle karsilagsma, anlasamama, iletisim giicliikleri 634
ve duygusal yiiklenme gibi sorunlarla karsilastiklar1 ve duygusal gereksinimlerinin géz ardi
edildigi goriilmektedir. Akademik basarinin 6tesinde daha ¢ok duygusal ve sosyal anlamda
zorluk yasadiklari, psikolojik iyi oluslarinin, 6z gliven ve 6z saygilarinin olumsuz etkilendigi
goriilmektedir. Ozellikle arkadas cevrelerinde goriilen kiskanilma, alay edilme ya da yalniz
hissetme, bireylerin in benlik saygisinin zarar gérmesine var olan potansiyelini yeteri kadar
kullanmamasina sebep olmaktadir. Ozel yetenekli bireylerin sosyal ¢evrelerinden bekledikleri
empati, kabul edilme ve anlagilmak istenme durumlar1 gostermektir ki duygusal regiilasyon
bireysel degil ¢evresel durumlarla da iliskili olmustur. Bu kapsamda 6zel yetenekli bireylerin
sadece biligsel alanlarda degil duygusal gelisimleri agisindan da desteklenmeleri gerektigi
goriilmektedir. Dolayisiyla 6zel yetenekli bireylerin duygusal gelisimlerinin biitiinciil ve
disiplinler arasi yaklagimlarla desteklenmesi, onlarin hayat boyu karsilasabilecekleri stres
faktorleri bag etmelerinde koruyucu faktorler olacaktir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu caligmada elde edilen bulgular, 6zel yetenekli 6grencilerin duygusal regiilasyon siireglerinde
yasadiklar1 zorluklarin altin1 ¢izen mevcut literatiirle 6nemli paralellikler gostermektedir.
Arastirmada 6ne ¢ikan "Dislanma ve Anlasilamama" ile "Yiiksek Beklentiler” temalari, bu
ogrencilerin hem okul hem de ev ortaminda karsilastiklar1 temel giicliikler olarak belirlenmistir.
Nitekim, ¢aligmanin giris boliimiinde de atif yapildigi gibi, 6zel yetenekli bireylerin ailelerinin
ve Ogretmenlerinin yiiksek beklenti i¢cinde olmalari, onlar1 "beklenileni karsilayamama
endisesine” siiriikkleyebilmektedir. Bu durum, Akarsu ve Mutlu (2017) ile Mueller'in (2009) de
vurguladigr gibi, 6grencilerin diisiik benlik saygis1 ve uyumsuzluk yasamalarina neden olan
temel stres faktorlerinden biridir. Benzer sekilde, Gross (2015) da bu bireylerin potansiyellerini
gerceklestirmeleri i¢in duygusal gelisimlerinin desteklenmesinin kritik 6nem tasidigini
belirtmektedir.
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Ozel yetenekli bireylerin duygusal regiilasyonlarina yénelik alacaklar1 egitimlerin farkli
disiplinlerle i¢ ice olarak diizenlenmesi, disiplinler arasi bir yontemle verilmesi oldukca
onemlidir. Bu kapsamda 6zellikle 6grencilerin alabilecegi farkli disiplinleri su sekilde ifade
edebiliriz: Psikoloji, norobilim, sanat terapisi, miizik terapisi, dram terapisi, felsefe, spor,
genetik ve biyoloji, dijital teknoloji, kiiltiirel ¢alismalar ve edebiyat egitim bilimleri,
disiplinlerinde 06zel yetenekli bireylerin duygusal regiilasyon becerilerinin geligsmesi
saglanabilir.

Omegin psikoloji disiplininde duygusal regiilasyona yonelik olarak; Duygu Odakli Terapi
kapsaminda alacaklar1 egitimler ile duygusal farkindaliklar1 artabilir (Gengoglu, 2012).
Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programi ile stresle basa ¢ikma becerileri gelisebilir
(Kahveci, 2022). Bilissel Davranig¢1 Terapi teknikleriyle 6zel yetenekli bireylerin islevsel
olmayan diistincelerinin yeniden yapilandirilmasi saglanarak duygusal dayanikliliklar: artabilir
(Corey, 2008).

Norobilim, beynin duygu kontrol merkezleri arasindaki etkilesimin incelenmesi ve verilen
duygusal yanitlarin nasil kontrol edildiginin goriilmesi agisindan Onemlidir. Beynin 6n
kisminin, duygu merkezinden gelen duygulari bastirarak bireyin daha dengeli ve bilingli
tepkiler vermesini sagladigi goriilmiistiir (Ochsner ve Gross, 2005). Nordgdriintiileme
teknikleriyle biligsel yeniden yapilandirmaya benzer becerilerin beyinde nasil karsilik buldugu
goriilebilmektedir. Boylelikle de duygu regiilasyonu becerilerinin gelisiminde hangi yollarin
daha etkili oldugu goriilebilmektedir (Etkin vd., 2015). Bu yolla, 6zellikle 6zel yetenekli
bireylerin duygu regiilasyonu becerilerinin gelismesi saglanabilir.

Sanat Terapisi ile c¢esitli sanat materyalleri, bireylerin psikolojik uyumlarinda
kullanilabilmekte, ¢izgi, hareket, ses gibi bigimlerle bireyler duygularini ifade edebilmektedir
(Killick, 1993). Yapilan bir ¢alismada sanat terapisinin duygu ifade etme egilim diizeyini 635
artirdig1 belirtilmektedir (Kim ve Ki, 2014). Duygusal regiilasyonda ilk asamanin duyguyu fark
etme ve ifade etme oldugu diisiiniildiigiinde sanat terapisinin 6nemi agiga ¢cikmaktadir (Karatag
ve Yavuz Giiler, 2020). Miizik Terapisi ile yetenekli bireylerin duygularini tanima ifade
etmede, duygusal regiilasyon becerilerini kazanmada miizigi kullanabilirler (Gold vd., 2004).
Drama terapisiyle ise 0Ozel yetenekli bireyler duygusal deneyimlerini yaratici siirecler
yardimiyla disa vurarak duygusal regiilasyon becerilerini kazanabilirler (Emunah, 1994).
Dolayisiyla sanat, miizik ve drama terapisi ile 6zel yetenekli bireylerin duygu regiilasyon
becerilerinin artacagi diisiiniilmektedir. Felsefe ile 6zel yetenekli bireyler duygularini ifade
etmek amaciyla sokratik sorgulama yaparak, etik ve ahlaki tartigmalara girerek, kendi
varolusunu anlamlandirmaya ¢alisarak duygularini ifade edebilir. Bu sekilde duygusal
reglilasyon becerileri kazanabilirler (Kanat ve Temel, 2019).

Spor disiplininden 6zel yetenekli bireyler duygusal regiilasyon becerilerini desteklemek
amactyla faydalanabilirler. Ozellikle egzersizler yaparak negatif duygularmi saglikli bir sekilde
yoOnetebilir, yoga gibi beden farkindaligini arttiran ¢alismalara katilarak bedensel duyumlarini
tanmima ve onlar1 anlama yoluyla kendi duygularmmi daha iyi ifade edebilir. Boylelikle
yasanabilecek stresli durumlarla bas edebilirler (Chen vd., 2024; Khalsa vd., 2011).

Genetik ve biyoloji, bireylerin duygu regiilasyonu ile dogrudan iliskilidir. Genetik faktorler,
hormonlar, bagirsak sagligi bu siirecte belirgin bir rol oynayabilmektedir. Seratonin ve dopamin
gibi hormonlar bireylerin duygusal dengesini saglarken, kortizon gibi hormonlar ise stres
seviyelerini yonetir. Ozellikle 6zel yetenekli bireylerin bu konuyla farkindalik kazanmas, stres
yonetimini ve duygusal farkindaligini arttiracaktir (Canli ve Lesch, 2007; Clarke vd., 2013;
Gross, 2015).

Dijital teknoloji, sanal gergeklik (VR) ve artirilmis gerceklik (AR) tabanli uygulamalar ile
ozellikle 6zel yetenekli bireylerin kendi duygusal tepkilerini, glivenligi artirilmis bir ortamda
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kesfetmelerine olanak saglar. Bireyler, yapay zeka destekli sistemlerle anlik olarak duygularini
analiz edebilirler ve duygu diizenleme becerilerini gelistirebilirler (Calvo ve D'Mello, 2010;
Riva vd., 2016).

Bireylerin duygusal regiilasyonlar1 toplumsal normlarla, kiiltiirlerin beklentileriyle dogrudan
iligkilidir. Kiiltiirel farkliliklar, duygu ifade bigimlerinde dogrudan etki olabilmekte, bireylerin
yasadig1 zorluklarla basa ¢ikma becerilerini yonlendirmektedir. Bu dogrultuda, toplumlarin
sosyal destek sistemlerinin bilinmesi (aile okul vb.), yapilacak yonlendirmelerin bu dogrultuda
yapilmasi, o6zellikle 6zel yetenekli bireylerin duygu regiilasyonlart énemli 6lglide olumlu
etkileyecektir (Gross ve Thompson, 2007).

Edebiyat disiplininden, 6zel yetenekli bireyler, duygusal deneyimlerini anlamlandirmada
faydalanabilirler. Ozellikle hikaye anlaticilif ile karmasik duygusal durumlarini kesfedebilir,
bu duygularla bas etme yollarin1 edinebilir ve stresle bag etme yollar ile ilgili farkindalik
kazanabilirler. Ayrica bireyler, bibliyoterapi ile edebi kaynaklarla duygu diizenleme
becerilerini destekleyebilir, baskalarin1 daha iyi anlayabilir, yapilacak karakter analizleriyle
duygularin1 yonetebilir ve empatik becerilerini gelistirebilirler (Djikic vd., 2013; Gergen vd.,
2001).

Sonug olarak, yapilan ¢aligmada, bilissel ve duygusal gelisimlerinin es zamanli olmadig1 6zel
yetenekli bireylerin duygusal regiilasyon becerilerinin gelistirilmesinde disiplinler arasi
coziimlerin dneminin oldukga biiyiik oldugu goriilmektedir. Farkli disiplinlerde verilebilecek
egitimlerin katkilar1 g6z onlinde bulunduruldugunda, toplumlarin yeryiizii zenginligi olarak
ifade edilen 6zel yetenekli bireylere verilecek egitimler, toplumlarin gelecegine yapilacak iyi
bir yatirim olacaktir. Boylece, duygusal gelisimlerinin ve duygusal regiilasyon becerilerinin
desteklenmesi sonucunda 6zel yetenekli bireyler, yasadiklar1 toplumlara sayisiz katki
saglayacaklardir. 636

Arastirmacilarin Katki Oranlar:

Nesrin KARAASLAN: Makalenin Hazirlanmasi, Literatiiriin taranmasi, Diizenleme, Verilerin
analizi ve Yorumlanmasi

Melike TURK: Makalenin Hazirlanmasi, Literatiiriin taranmasi, Diizenleme Verilerin
Toplanmasi,

ihsan KARAASLAN: Makalenin Hazirlanmasi, Literatiiriin taranmasi, Diizenleme Veri
Analizlerinin Yapilmasi, Bulgularin Degerlendirilmesi

Catisma Beyam

Herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between science teacher candidates'
ability to construct an argument and their science laboratory attitudes. For this purpose, an
argumentation based science laboratory has been applied to first year science teachers. An
argument-based science learning report which was developed by using rubrics was used to
determine pre-service teachers' argument create skills. The arguments they made were 640
evaluated by 8 teaching staff and PhD students as the quality of the arguments and descriptions
they used in the reports and the total writing scores. The ‘Science Laboratory Attitude Scale’
was applied in order to determine the relationship between pre-service teachers' argumentation
skills and science laboratory attitudes. The analyses of the data were made by using the SPSS
21.0 Statistical Program. The findings shows that there is a significant relationship between
their argument create skills and laboratory attitudes.

Keywords: Argument Create Skills, Science Laboratory Attitudes, Science Education, Science
Teacher Candidates

1. Introduction

When studies in the field of science education have been examined in recent years, it is observed
that the argumentation method has been focused on. Argumentation has been addressed by
Toulmin (1964) for the first time. Toulmin (1964) stated that scientists have used arguments to
combine evidence with their support and reasons, and mentioned the six elements of the
argument. Toulmin's argument model, is a model which addresses the structure of an argument
in terms of its interconnected elements; from a claim, to evidence that supports this claim, the
reasons that indicate the relationship between the evidence and the claim, the support that
strengthens the grounds (from the preliminary information), the qualifiers (from the delimiters),
and finally consisting of the refutations pointing to the situation or events where the assertion
is void (Erduran, Simon & Osborne, 2004; Aydin & Kaptan, 2014).

In the literature the definitions made by various researchers of argumentation can be evaluated
in terms of concepts, such as, product-process, individual-social, oral-written and dialogue-
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single personality. Given the definitions made by various authors, argumentation can be defined
as the process of attempting to convince the opposite side of an idea that an individual or group
holds, by using structured scientific evidence (Aydin & Kaptan, 2014).

In the world, argumentation is used more frequently in science education than in other areas. In
the classes it has been applied, it has been found that students have increased their academic
achievements and developed their critical thinking, problem solving, decision-making skills
and that the argumentation process has influenced peer-teaching (Felton &

Kuhn, 2011; Gillies & Khan, 2009; Nussbaum, 2011; Chen & She, 2012; Torun & Sahin, 2016;
Authors, 2017).

In the science curriculum, laboratory activities have a long-lasting importance. The benefits of
students in science laboratory activities and science education are indicated by numerous
researchers (Pickering, 1980; Hofstein & Lunetta, 1982; Garnet et al., 1995; Lunetta, 1998;
Tobin, 1990; Hofstein & Lunetta, 2003; Morgil, 2009).

There are many scientific teaching methods that can be applied in science teaching. The
laboratory method is one of the most common among these methods. The laboratory is an
environment in which the student can learn a topic that is intended to be taught directly by
himself by doing, or by the demonstration technique (Yilmaz & Morgil, 1999).

The laboratory method aims to teach by proving the fundamental knowledge of science by way
of experimentation. In addition, this method has many positive effects, such as critical thinking
of students, reasoning and improving problem solving skills. Therefore, laboratory applications
are an integral part of science education and is its focal point (Ozdogan et al. 2003).

Appropriate laboratory activities are effective in the development of students' research, problem
solving and reasoning skills. For example, these activities can help students in understanding 641
the skills of dexterity, observation-based ability and scientific concepts. The student can
develop positive behaviors that improve student success by strengthening communication and
cooperation. The effectiveness of science laboratory applications has the effect of the laboratory
environment and student dependent variables. The studies carried out point to the important
variables in the laboratory environment as teacher attitudes and behaviors, the content of
laboratory activities, teaching objectives, laboratory management and learning environment
(Hofstein & Lunetta, 1982; Transmitted: Ulucinar et al. 2004).

In order for better teaching-learning quality, teachers have to be at the highest level of both their
attitudes towards the method and their information. The fundamental sciences contributing to
the development of technology are sub-branches of the science area, such as physics, chemistry
and biology. Therefore, especially in undergraduate education, students should be familiar with
the new methods as well as their attitudes towards the science laboratory being at a high level
(Demirci, 1993).

The most important of the conditions of quality in education is attitude. There is no mention of
success in teaching activities where student attitudes are ignored. Some of the sensory behaviors
aimed at education are directly related to attitudes. As attitudes constitute the most important
group that determines the individual's behaviour, students are targeted to develop positive and
healthy attitudes towards various elements of our culture, various institutions of our society and
other groups in the vicinity. It is possible to know the extent to which these objectives have
developed by measuring the attitudes believed to have evolved (Oruc, 1993).
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2. Method

In this study a semi-experimental method and screening method, which is a type of
experimental research in quantitative research methodology, has been used. The research
population are 1% year students from Inonu University, Faculty of Education and Science
Teaching. The study was done on 48 students in 1% year at Inonu University, Faculty of
Education, Science Teaching Program.

To determine the argument formation skills of pre-service teachers, the arguments they created
were analysed by 8 lecturers and doctoral students applying the ATPPC report rubric used in
the work of Choi (2008) where the quality of the arguments and descriptions used by the
students in the reports were evaluated as total writing scores.

To determine the laboratory attitudes of pre-service teachers, the 'Attitude Scale Towards
Science Laboratory ' developed by Yamak et al. (2012) was used. The Scale consists of 23 items
with three factors (Table 1).

Table 1. Attitude Scale Subgroups

Sub-Groups Item Count

Importance of Laboratory (Factor 1) 9
Laboratory Lesson and Usage of Tools (Factor 2) 8
Laboratory Documents (Factor 3) 6

3. Findings

In this work, where the pre-service teachers' argument create skills were evaluated, it was aimed
to evaluate the existing arguments about acid-bases, to create arguments and to form counter
arguments against existing arguments.

Activity 1

642

It was asked to pre-service teachers to evaluate an existing claim about global warming and
support this claim with data. They were asked to score between 1 and 3 according to whether
they participated in the evaluation or not. The following scale was used when this activity was
scored (Table 2).

Table 2. Activity 1 Evaluation Scale

Criterion Score
Only Estimation 1
Using Data 2
Data and Rationale 3

The highest score is 15 because there are 5 expressions in total. The average of the first event
is 6.91. It is seen that pre-service teachers are able to evaluate the claims of the prospective
teachers and support them at least in some cases.

Activity 2

In this activity, they were asked to evaluate and indicate the cause of an existing claim about
the effects of acids on human health. The following scale was used when this activity was scored
(Table 3).
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Table 3. Activity 2 Evaluation Scale

Criterion Score
Only Estimation 1
Using Data 2
Data and Rationale 3

The highest score is 9 because there are 3 expressions in total. The average of the first event is
2.87. This indicates that teachers are in the evaluation stage.

Activity 3

In this activity, it requested to create claims about the effects of acids on human health and to
support these claims with data. The difference between this activity and the other activities is
that the pre-service teachers need to create and justify their own claims in the given issue. The
following scale was used when this activity was scored (Table 4).

Table 4. Activity 3 Evaluation Scale

Criterion Score

No Specific Claim 1

Specific Claim 2

Claim + Data 3 643
Claim + Data + Rationale 4

Claim + Data + Rationale + Supporting 5

The highest score is 5 in this activity. The average of the first event is 1.12. This indicates that
pre-service teachers can only create claims in a particular context, but can not pass on the data
phase.

Activity 4

In this activity, there are 5 different expressions for evaluating the claims about acid-bases.
When one of these statements is evaluating, it is necessary to make a counter argument. The
following scale was used when this activity was scored (Table 5).

Table 5. Activity 4 Evaluation Scale

Criterion Score
Using Only Data 1
Data + Rationale 2
Data + Rationale + Supporting 3
Counter Claim + Data 4
Counter Claim + Data + Supporting 5
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The highest score to be awarded in the event is 17. The average of this activity is 7.62. This
suggests that the pre-service teachers can often use data to support their existing claims.

The Laboratory Attitudes of Pre-Service Science Teachers

In order to determine the learning approaches of pre-service science teachers, the averages and
standard deviations of the scores of the LAS’ subscales were calculated. A t-test was conducted
to determine whether the difference between the averages was significant. The results of the
analysis are given in Table 6.

Table 6. The arithmetic mean, standard deviation results of the LAS subscale scores of pre-
service science teachers

Subscales n A SD

Factor 1 46 4,45 0,43
Factor 2 46 4,31 0,57
Factor 3 46 3,52 0,61

When Table 6 is examined, it is seen that the average of the pre-service science teacher for the
importance of laboratory (4.45) is higher than the laboratory lesson-usage of tools (4.31) and
the lab documents (3.52).

According to the t-test results, the difference between the averages of factor 1 and factor 3,
compared with factor 2 and factor 3 was significant (p<0,05) (Table 7). Table 7 shows the t-

test results of the subgroups of the laboratory attitudes. According to the results, there is a 644
significant relationship between first and the third subgroups (p<0.001) and there is also a
significant relationship between the second and third subgroups (p<0.001). However, we could

not find a significant relationship between the first and second subgroups.

Tablo 7. t-Test Results of the LAS Subscales

t-value Significance
Factor 1 & Factor 2 1.335 0.191
Factor 1 & Factor 3 8.912 0.000
Factor 2 & Factor 3 6.453 0.000

As shown in Table 8, the relationship between the importance of laboratory for pre-service
science teachers and their ability to create an argument is positive, and the correlation
coefficient is r = 0.462. The calculated correlation coefficient was found to be significant at a
=0.001 level. The relationship between the laboratory lesson-usage of the tools, attitudes and
their argument creating skills is positive and the correlation coefficient is r = 0.433 (0=0.009).
The relationship between attitudes and interests towards laboratory documents and their
argument creating skills is positive and the correlation coefficient is r = 0.457 (¢=0.006).

Year (2025) Vol:5 Issue: 2 Issued in December 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844

Table 8. Relationship between Argument Create Skills and Science Laboratory Attitudes

Argument LAS LAS LAS
Creation
Skills Factor 1 Factor 2 Factor 3
(ACS) (F1) (F2) (F3)
ACS  -Pearson Correlation 1,00 0,462 0,433 0,457
Coefficient
Level of Significance i 0,001 0,009 0.006
n 46 46 46 46
F1 — Pearson Correlation 0,462 1,00 0,455™ 0,446™
Coefficient
Level of Significance 0,001 ) 0.006 0.007
n 46 46 46 46
F2 - Pearson Correlation 0,433 0,455™ 1,00 0,302
Coefficient
Level of Significance 0,009 0,006 ) 0.078
n 46 46 46 46
F3 - Pearson Correlation 0,457 0,446™ 0,302 1,00
Coefficient 645
Level of Significance 0.006 0.007 0.078 i
n 46 46 46 46

4. Discussion

In recent years, the rapid developments in science and technology have made it imperative to
use new methods in science education. In order to catch up to the developed countries in
education, some changes have been made in the science program. In this context, from 2013
onwards, research and inquiry-based learning has been incorporated into the science program
(Chairmanship of the Training Board, 2005, 2006, 2013). In the implementation of these
changes in the program, teachers of science play the lead role.

In the contemporary education system it is essential that individuals grow as individuals, who
do not have standard thinking patterns, who know science concepts, who have scientific
thinking, who have the ability to think analytically, and who can identify inter-concept
relationships (Kirikkaya, 2010; Demirel, 2015).

Effective science education may occur in a classroom environment where students can express
their thoughts without hesitation, make their ideas and claims with evidence, and establish
opposing arguments in order to refute the claims of their friends (Kaya & Kilic, 2010).

Some of the sensory behaviors aimed at education are directly related to attitudes. As attitudes
constitute the most important group that determines one's behaviour, students are targeted to
develop positive and healthy attitudes towards various elements of our culture, various
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institutions of our society and other groups in the vicinity (Hancer et al. 2007).

A reaction that an individual has against any subject, the attitude that expresses the
predisposition is a phenomenon that leads to the behaviour of the individual and causes bias in
the decision making process. The attitudes of the individual are invisible, however, you can be
informed of his attitude towards an object by his actions (Morgan, 1991; Nuhoglu, 2008).

Measuring attitudes in the training and teaching process, predicting their future behaviour by
determining the attitudes of learning in a certain time unit, determining their attitudes about the
conditions they are in, changing attitudes, or new attitudes or to learn the current preferences
of learners, are all useful perspectives which provide benefits (Nuhoglu, 2008).

5. Conclusion

It is known that the laboratory is very important in science teaching. In this context, it is
important that science teachers have a good laboratory education and that their laboratory
interests and attitudes are at a high level. It is obvious that science teachers can effectively use
the laboratory, as well as the need to be open and able to use new methods used in science
teaching. In light of these facts, we have compared the attitudes of pre-service science teachers
to the skills of establishing arguments and their laboratory classes. According to the results of
the analysis we obtained from the data, there was a strong positive correlation between pre-
service teachers' ability to create arguments and establish laboratory attitudes. The correlation
between the skills of establishing arguments and the importance of the laboratory is higher than
the other sub-factors (r = 0.001).

Classroom environments where students can express their opinions freely, support their
thoughts and allegations with evidence, and disprove opposing opinions with arguments, are 646
the environments where an effective science education can take place (Kaya & Kilic, 2010;
Demirel, 2015). This training environment should be supported by effective laboratory training.

In this direction, we will be the science educators of the future, the science pre-service teachers

who will teach young minds by encouraging the love of science, laboratory attitudes and the

ability to establish arguments should be supported.
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Duygu, Beden ve Bellegin Kesisiminde: EFL Kelime Ogrenimi I¢in Bilissel-Duygusal Bir
Model (BDKOM)

At the Intersection of Emotion, Embodiment, and Memory: A Cognitive—Aftfective Model for
EFL Vocabulary Learning (CAVLM)
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Oz

Yabanci dil olarak Ingilizce (EFL) baglaminda kelime 6grenimi, dil yeterliliginin tiim
bilesenlerini dogrudan etkileyen temel ve belirleyici bir beceridir. Ancak geleneksel sinif ici
uygulamalar, siklikla sadece liste ezberi ve ¢eviri temelli etkinliklerle sinirli kalmaktadir. Bu
tekrara dayali s1g 6grenme yaklagimi, kelimenin uzun siireli bellekte kaliciligi, aktif ve iiretici
kullanim1 agisindan 6nemli yetersizlikler gostermektedir.

Bilissel psikoloji, norodilbilim ve egitim bilimlerinde yapilan gilincel arastirmalar, dilsel 649
bellegin konsolidasyonunun sadece bilissel degil, ayn1 zamanda deneyimsel siireclerle de
olustugunu ortaya koymaktadir. Kalic1 kelime bellegi, geri ¢cagirma temelli 6grenme (aktif
hatirlama), bedensel bilis (motor ve duyusal ipuglar1) ve duygusal etkilesim (olumlu baglam
olusturma) siireglerinin sinerjik etkilesimiyle gliclenmektedir.

Bu ¢alisma, sz konusu bu ii¢ gii¢lii alani biitiinlestirerek Bilissel-Duygusal Kelime Ogrenimi
Modeli'ni (BDKOM) kuramsal bir cerceve olarak oOnermektedir. Modelin iki temel
mekanizmasi bulunmaktadir: Cok modlu kodlama, kelimenin isitsel, gérsel, motor ve duygusal
kanallar iizerinden temsil edilmesini ve zihinde derin bir iz birakmasinmi saglarken; duygusal
capalama, 6grenme aninin kisa fakat anlamli bir duygusal deneyimle iliskilendirilmesi olarak
tanimlanmaktadir.

BDKOM, ézellikle justice, although, theory gibi soyut ve islevsel kelimelerin dgrenimindeki
zorluklar1 agsmay1 hedeflemektedir. Model, bu soyut kavramlari metaforik jestler ve duygusal
baglamlarla iligkilendirerek, kelimenin kalici izli ve iiretken kullanima hazir bir bellek
olusturma iddiasindadir. Calisma, bu kuramsal modelin yapilandirilmis bir egitim baglaminda
nasil uygulanabilecegini, bes dakikalik mikro-6grenme dongiisii ile somutlagtirmakta ve
gelecek arastirmalar i¢in giiglii bir deneysel temel sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel bilis, duygusal etkilesim, geri ¢agirma temelli 6grenme, kelime
ogrenimi, ¢ok modlu kodlama.

ABSTRACT

Vocabulary learning in the context of English as a Foreign Language (EFL) is a fundamental
and determining skill that directly impacts all components of linguistic proficiency. However,
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traditional classroom practices are often limited to rote memorization and translation-based
activities. This approach, characterized by shallow, repetition-based learning, demonstrates
significant inadequacies concerning long-term lexical retention and active, productive use.

Recent research conducted in cognitive psychology, neuro-linguistics, and educational sciences
reveals that the consolidation of linguistic memory is formed not only through cognitive
processes but also through experiential processes. Durable lexical memory is strengthened
through the synergistic interaction of retrieval practice (active recall), embodied cognition
(motor and sensory cues), and affective engagement (creating a positive context).

This study proposes the Cognitive-Affective Vocabulary Learning Model (CAVLM) as a
theoretical framework by integrating these three powerful domains. The model operates through
two main mechanisms: Multimodal encoding, which ensures the representation of the word
across auditory, visual, motor, and affective channels, leaving a deep trace in memory; and
affective anchoring, which is defined as associating the learning moment with a brief yet
meaningful emotional experience.

CAVLM specifically aims to overcome the difficulties encountered in learning abstract and
functional vocabulary, such as justice, although, and theory. By linking these abstract concepts
with metaphorical gestures and affective contexts, the model claims to establish a durable,
retrieval-ready memory trace conducive to productive use. The study illustrates how this
theoretical model can be applied within a structured educational setting using the five-minute
micro-learning cycle, thus providing a strong conceptual foundation for future empirical
research.

Keywords: Affective engagement, embodied cognition, multimodal encoding, retrieval

practice, vocabulary learning.
650

1. GIRIS

Yabanci dil olarak Ingilizce Ogretiminde kelime bilgisi, tiim dilsel becerilerin temel
belirleyicisidir. (Nation, 2013). Ancak bir¢ok sinif uygulamasi hala liste ezberi, ¢eviri ve tekrar
temelli yaklagimlarla sinirlandirilmakta; bu yontemler kisa vadeli performans artsa da uzun
siireli bellek, iiretici kullanim ve otomatiklik a¢isindan siirliliklar tasimaktadir. Biligsel
psikolojideki arastirmalar, 6grenmenin kaliciliginda geri ¢agirma temelli 6grenmenin kritik
roliinii vurgulamaktadir. Bedensel bilis kurami, dilsel kavramlarin duyusal-motor sistemlerle
baglantili olarak temsil edildigini gostermekte; duygusal etkilesim arastirmalari ise 6grenmenin
biligsel oldugu kadar duyussal bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ¢aligma, bu {i¢
kuramsal ¢izgiyi bir araya getirerek kelime O6grenimini deneyimsel bir biitiinliik igerisinde
aciklamay1 amaglamaktadir. Nitekim yerel literatiirdeki caligmalar da geleneksel yontemlerin
kelime edinimi siirecinde karsilagilan temel giicliikkleri gidermede yetersiz kaldigini
vurgulamaktadir (Kaya ve Sezer, 2021).

1.1. Kuramsal Katki ve Amac

Bu calisma, kelime 6grenimini biligsel, bedensel ve duygusal siireclerin kesisiminde
konumlandirarak literatiire biitiinciil bir ¢ergeve sunmaktadir. Model, yalnizca somut fiil ve
sifatlara degil; justice, freedom, theory gibi soyut kavramlara ve although gibi islevsel yapilara
da metaforik jestler ve duygusal ¢apa yontemleri yoluyla uygulanabilirligi agisindan 6zgiin bir
katki sunar.

1.2. Calismamn Niteligi ve Simirhihiklarn

Bu calisma ampirik degil, kuramsal bir model gelistirme g¢alismasidir ve veri toplama
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icermediginden etik izin gerektirmemektedir. BDKOM &zellikle soyut kelimelerin temsilinde
metaforik jestlere ve duygusal baglam yaratmaya dayanmakta; farkli 6gretmen ve dgrenen
profillerinde uygulama c¢esitliligi gostermektedir. Bu durum modelin bir smirliligi olmakla
birlikte farkli baglamlara uyarlanabilir bir esneklik saglamaktadir.

1.3. Makale Yapisi

Makale dort boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde modelin kuramsal temeli sunulmaktadir.
Ikinci béliimde geri ¢cagirma temelli grenme, bedensel bilis ve duygusal etkilesim literatiirii
ele alinmaktadir. Ugiincii boliimde modelin biitiinlesik yapis1 ve pedagojik uygulamalari
aciklanmaktadir. Dordiincii boliimde sonug, sinirliliklar ve gelecekteki arastirma onerileri yer
almaktadir.

2. KURAMSAL ARKA PLAN

Bu béliimde Biligsel-Duygusal Kelime Ogrenimi Modeli’ni olusturan {i¢ temel kuramsal alan
ele alinmaktadir: geri cagirma temelli 6grenme, bedensel bilis ve duygusal mikro-etkilesim. Bu
alanlar farkl disiplinlerde gelismis olsa da kelime 6greniminin ¢ok boyutlu dogasini agiklamak
acisindan birbirini tamamlayan bir biitiin olusturur.

2.1. Geri Cagirma Temelli Ogrenme

Geri cagirma temelli 6grenme, bilginin kalicilig1 i¢in en kritik bilesenin pasif tekrar degil aktif
hatirlama oldugunu savunur. Etkin hatirlama, 6grenenin dis ipuglar1 olmaksizin bilgiyi yeniden
iiretmesini gerektirir ve bu silire¢ uzun siireli bellek izlerini giiclendirir. Aralikli tekrar, bilginin
giderek genisleyen zaman araliklarinda geri c¢agrilmasinin  unutmay1 yavaslattigini
gostermektedir. Istenen zorluklar ilkesi ise dgrenme siirecindeki hafif biligsel ¢abanin kalicilig
artirdigin1 vurgular (Agarwal & Bain, 2019). EFL baglaminda geri cagirma temelli
uygulamalar, 6grencinin kelimeyi pasif tanima diizeyinden c¢ikarmasi ve iiretici bigimde
kullanmasin1 miimkiin kilar. Bu literatiir genel olarak gii¢lii bulgular sunsa da bazi arastirmalar
stk geri cagirmanin Ozellikle test kaygisi yasayan oOgrencilerde motivasyon diisiisiine yol
acabilecegini belirtmektedir. Bu nedenle model, geri ¢agirma gorevlerinin ¢esitlendirilmesi ve
biligsel ytikiin dengelenmesi gerektigini vurgular.

2.2. Bedensel Bilis

651

Bedensel bilis yaklasimi, anlamin yalnizca soyut bir zihinsel temsil degil; duyusal ve motor
sistemlerde eslenik bigcimde somutlagtigini savunur. Kavramlarin algisal ve motor temsillere
dayali olarak kodlandigini 6ne siiren ¢caligmalar bu yaklasimi desteklemektedir (Barsalou, 1999;
2008). Jestler, hareketler, mekansal yonelimler ve duyusal ipuglari, kelimenin zihinsel temsiline
motor bir bilesen ekleyerek hatirlamay1 kolaylastirir. Dilin eylem sistemleriyle iliskisine dair
norogoriintiilleme ¢alismalarinda, anlam ile motor bdlgelerin eszamanli aktive oldugu
gosterilmistir (Pulvermiiller, 2005; Pulvermiiller, 2013). Bedensel 6grenme {izerine yapilan
caligmalarin ¢ogu olumlu sonuglar bildirmekle birlikte, jest kullaniminin her tiir 6grenende ayni
Olciide etkili olmadigr ve bazi durumlarda gereksiz biligsel yiik olusturabilecegi yoniinde
tartismalar da bulunmaktadir. Bu durum, bedensel tekniklerin kelime tiirline ve 6grenci
ozelliklerine gore uyarlanmasi gerektigini géstermektedir.

2.3. Duygusal Mikro-Etkilesim

Duygusal etkilesim, 6grenmenin niteligini dogrudan etkileyen bir degiskendir. Dikkati
yiikselten, merak uyandiran ya da sasirtict kisa etkilesimler bilginin uzun siireli bellege
aktarimini gliclendirir. Mikro-etkilesim, siire olarak kisa ancak bilissel etkisi yiiksek olan mini
hikaye, mizah, celiski veya kisisel baglant1 anlarin1 ifade eder. Bu tiir etkilesimler 6grenmeyi
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anlamli hale getirir ve kelimenin zihinde “O6nemli” olarak kodlanmasini saglar. Duygusal
uyarimin bellek tizerindeki pekistirici etkisi noérobiyolojik diizeyde de dogrulanmaktadir
(McGaugh, 2015). Duygusal etkinin genellikle olumlu oldugu belirlense de asir1 uyarilmanin
biligsel kaynaklar1 tiiketerek 6grenme performansini diisiirebilecegine iliskin bulgular da
bulunmaktadir. Bu durum, duygusal uyarimin dengeli ve amaca uygun bi¢cimde kullanilmasini
gerekli kilar.

2.4. BDKOM’de Soyut Kelimelerin Temsili

Soyut kavramlar bedensel temsili simirli oldugu icin kelime Ogretiminde 6zel bir zorluk
olusturur. Bununla birlikte metaforik jestler ve duygusal baglamlar soyut kelimelerin
anlamlandirilmasinda etkili olabilir. Justice kavrami, ellerin teraziyi tartar bi¢cimde yana
acilmasiyla; although baglaci ise bir elin geriye dogru “engel”, digerinin ileri dogru “eylem”
jestiyle temsil edilebilir. Theory kavrami, goériinmez bir kavram topu metaforuyla
somutlastirilabilir. Bu jest, kavramin soyut yapisini bedensel bir ¢erceveye tasiyarak 6grencinin
zihinsel modeli somutlagtirmasina yardimci olur. Modelin kapsami, duygu sifatlarini
(melancholy) veya deyimsel fiilleri (give up) de kapsayacak sekilde genisletilebilir. Bu tiir
kelimeler, duygusal jest atamalart yoluyla kodlanarak modelin farkli kelime tiirlerine esnek
uyarlanabilirligini gosterir.

2.5. Elestirel Bakis ve Modelin Konumlandirilmasi

BDKOM’iin ii¢ bileseni giiclii bir kuramsal temel olustursa da bu bilesenlerin her biri literatiirde
elestirel tartigmalara konu olmustur. Jest kullaniminin her dgrencide ayni etkiyi saglamadigi,
bazi baglamlarda dikkat dagitici olabilecegi; duygusal uyarimin asir1 olmasi durumunda bilissel
performansi olumsuz etkileyebilecegi; geri ¢agirma uygulamalarinin bazi 6grencilerde yiiksek
kaygiya neden olabilecegi belirtilmistir. BDKOM, bu riskleri dengeleyen bir yaklagim sunar.
Geri cagirma temelli kaygi riski, duygusal mikro-etkilesimle yaratilan olumlu capa ile 652
hafifletilirken; jest kullaniminin potansiyel dikkat dagiticilig1 ise jestin tekli kodlama prensibi
ve baglama duyarli uyarlama ile kontrol altina alinir. Bu nedenle model, bilesenlerin “her
kosulda otomatik olarak faydali” oldugu varsayimindan uzaklasarak baglama duyarli, dengeli
ve esnek bir yaklasim benimser. Bu elestiriler modele zarar vermekten ziyade, BDKOM’iin
baglama duyarli, esnek ve pedagojik uyarlamaya agik niteligini ortaya koymaktadir.

3. BILISSEL-DUYGUSAL KELIME OGRENIMi MODELI (BDKOM)

Modelin isleyisini daha agik bigimde gdsterebilmek amaciyla, {ic temel asama ve bu asamalar
arasindaki sinerjik etkilesim Sekil 1’de sematik olarak sunulmustur.

s\“ gBOTU N LEs ,‘r/
QS‘

04
S ‘°

g\

Asama 1: Asama 2: Asama 3:

Kavramsal Bedensel Geri Gagrim
Tohumlama Kodlama Dongiileri

PO ™ %&£ = o
(Duygusal Capa) (Gok Modiu Temsil) (Pekisitrme)

NIHAI CIKTI: Kaha Bellek ve Uretici Kullanim
(Siirdiiriilebilir Dil Performans:

Sekil 1. Biligsel-duygusal kelime 6grenimi modeli (BDKOM) biitiinlesik isleyis.
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Bu sema, modelin ii¢ asamasinin birbirini nasil tamamladigin1 ve siireglerin eszamanli
etkilesimi sonucunda kelime belleginin nasil giiclendigini gostermektedir. Sekildeki ok yonleri,
modelin hiyerarsik degil dongiisel bir siire¢ oldugunu ve her asamanin digerine geri besleme
sagladigin1 gostermektedir. Duygusal mikro-etkilesim, dikkat ve anlam baglami olusturarak
ogrenmeye giris saglar; bedensel kodlama kelimenin ¢ok kanalli bi¢imde temsil edilmesine
imkan tanir; geri cagirma dongiileri ise bu temsili pekistirerek uzun stireli bellege aktarimi
giiclendirir. Ug asamanin senkronize bicimde islemesi, kelimenin hem tanima hem iiretim
diizeyinde daha saglam yer edinmesini saglar.

3.1. Modelin Temel Varsayimi

BDKOM, kelime 6greniminin ii¢ siire¢ iizerinden eszamanli isledigini varsayar: geri ¢agirma
temelli 6grenme, bedensel bilis ve duygusal mikro-etkilesim. Biligsel siiregler 6grenmenin
temel yapisini olustururken, bedensel temsil ve duygusal capa teknikleri bu yapiy1 giiglendiren
destekleyici sistemlerdir. Ug bilesen arasindaki karsilikli etkilesim, kelimenin uzun siireli
bellek agina daha saglam bir bicimde yerlesmesini miimkiin kilar.

3.2. Kavramsal Tohumlama

Modelin ilk asamas1 kavramsal tohumlama olarak adlandirilir. Bu agsamada 6grenci kelimeyle
ilk kez karsilasir ve kelimenin 6grenilmesini kolaylastiracak duygusal bir bag olusturulur. Mini
hikayeleme, mizah, sasirtic1 bilgiler veya kisisel baglanti kurulmasi gibi kisa etkilesimler
kelimenin dikkat ¢ekiciligini artirir. Bu tiir mikro-etkilesimler kelimeyi “Onemli bir uyaran”
olarak konumlandirarak 6grenmeye hazirlik niteligi tasir.

3.3. Bedensel Kodlama

Ikinci asamada kelime bedensel simiilasyon yoluyla kodlanir. Jestler, mimikler, mekansal
konumlandirmalar ve duyusal ipuglart ¢ok modlu kodlama saglar. Ogrencinin bir kelimeyi 653
duyarken ayni1 anda bedensel bir temsille iliski kurmasi, kelimenin yalnizca dilsel birim olarak

degil, davranigsal bir deneyim olarak zihinde yer edinmesini saglar. Soyut kelimelerde
dogrudan bedensel simiilasyon miimkiin olmasa da metaforik jestler ve duygusal ¢erceveler

etkili olabilir. Justice i¢in ellerin terazi dengesinde agilmasi, although icin zitlik ve devamliligi

temsil eden iki yonlii jestin kullanilmasi bu yaklasima 6rnektir.

3.4. Geri Cagirma Dongiileri

Uglincii asama geri cagirma dongiileri asamasidir. Ogrencilerin kelimeyi tekrar tekrar
hatirlamas1 kelimenin uzun siireli bellege aktarimini giiglendirir. Jest ipuglariyla yapilan geri
cagirmalar, ipucuyla iiretim gorevleri, kisa hatirlama testleri ve aralikli tekrar uygulamalar1 geri
cagirma giiclinli artiran tekniklerdir. Diizenli geri ¢agirma, kelimenin otomatikligini artirarak
ogrencinin akici kullanimini kolaylastirir.

3.5. Bes Dakikalik Kelime Ogrenme Dongiisii

Modelin smif uygulamalarina en dogrudan karsilik gelen yaptr bes dakikalik kelime
dongiisiidiir. Bu dongii kisa siirede yiiksek etki yaratmay1 hedefler.

1. Kavramsal Tohumlama (Mikro-etkilesim): Kelime kisa bir hikaye, mizah veya sasirtict
bir uyaranla tanitilir. Bu agama duygusal ¢apa olusturur.

2. Bedensel Kodlama: Kelimeyi temsil eden jest veya duyusal ipucu kullanilir. Ogrenci
hareketi taklit ederek ¢ok modlu kodlama gerceklestirir.

3. IIk Geri Cagirma: Ogretmen sadece jesti yapar, 6grenciler kelimeyi iiretir. Bu islem bellek
izini giiclendirir.

4. Uretici Kullammm: Ogrenciler kelimeyi kisisel ve anlamli bir ciimlede kullanir. Bu adim

Year (2025) Vol:5 Issue: 2 Issued in December 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844

iiretici kelime bilgisini gelistirir.

5. Aralikh Pekistirme: Kelimeyi bir sonraki dersin basinda veya 24 saat sonra sadece jestini
yaparak hatirlamaya calisma. Bu asama, aralikli tekrar etkisini (Roediger & Karpicke, 2006)
etkinlestirerek uzun siireli bellek pekismesini saglar.

Asagidaki tablo, dongiliniin pedagojik adimlarini, siiresini ve model bilesenlerini
gostermektedir.
Tablo 1. Bes dakikalik kelime 6grenimi dongiisii protokolii
Siire . -- . .
Asama (Yaklasik) Temel Islem ve Odak Noktasi Cahisan BDKOM Bileseni
1. Kavramsal . Kelimeye kisa hikdye veya mizah ile o
Tohumlama I dakika duygusal ve kisisel bir baglam atama. Duygusal Etkilesim (Capa)
2. Bedensel | dakika Kelimeyi temsil eden metaforik jest veya | Bedensel Bilig (Cok
Kodlama durus olusturma ve uygulama. Modlu Kodlama)
3. Ik Geri Ogretmenin sadece jesti yapmasiyla
. 1 dakika ogrencilerin kelimeyi aktif olarak Geri Cagirma Pratigi
Cagirma
hatirlamasi.
4. Uretici | dakika Kelimeyi kullanarak, duygusal olarak Geri Cagirma Pratigi
Kullanim yiikli, kisisel bir climle kurma. (Uretken Kullanim)
5. Arahkh | dakika Kelimeyi bir sonraki dersin basinda Geri Cagirma Pratigi
Pekistirme sadece jestini yaparak tekrar hatirlatma. (Pekistirme)

654

3.6. Ogretmen Icin Uygulanabilir Stratejiler

Model, ogretmenlerin smif i¢inde kolaylikla uygulayabilecegi cesitli stratejiler {izerine
kuruludur. Tek ipucu—tek hatirlama kurali geregi her kelime i¢in yalnizea bir jest belirlenmesi
onerilmektedir. Duygusal ton atamasi, kelimenin anlamin1 daha kalic1 hale getirir. Kisa siireli
hatirlatma turlar1 dersin akisin1 bozmadan geri ¢cagirmay pekistirir.

Modelin etkili uygulanabilmesi i¢in bazi pedagojik zorluklarin ele alinmasi gereklidir:

Jest Secimi: Ogretmenler, sectikleri jestlerin anlami gorsellestirdiginden veya duyguyu
hissettirdiginden emin olmalidir.

Smif Yénetimi ve Kaygi: BDKOM, 6grencilerin jest yapmanin utandirici olabilecegi kaygisini
onlemek i¢in zihinsel simiilasyon se¢enegi sunulmasini (hareketi sadece zihinde yapma) veya
kii¢iik grup calismasi ile baslanmasini 6nerir.

Zaman Kisiti: Bes dakikalik dongii ideal olsa da miifredat yogunlugunda dgretmenlere 6zellikle
zor, soyut veya yliksek frekansl kelimeleri segerek uygulama yapmalar tavsiye edilir.

4. SONUC, SINIRLILIKLAR VE GELECEK ARASTIRMALAR

Bu caligsma, giincel nérodilbilim ve biligsel psikoloji bulgularin1 EFL kelime 6grenimi alanina
tastyarak, Bilissel-Duygusal Kelime Ogrenimi Modeli’ni (BDKOM) énermistir. Model, kelime
ogrenimini daha anlamli, kalic1 ve iiretici hale getirecek pedagojik bir ¢erceve sunmaktadir.
BDKOM’iin en énemli katkis1, 6grenciyle kelime arasinda hem bilissel hem duygusal hem de
bedensel bir bag kurarak kelimeyi 6grenme anin1 deneyimsel hale getirmesidir.
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Modelin giiclii yonlerine ragmen bazi siirliliklar1 bulunmaktadir. Soyut kelimelerin dogrudan
bedensel temsili her zaman miimkiin olmayabilir ve 6gretim stirecinde metaforik jestlerin veya
duygusal baglamlarin daha yogun kullanilmas: gerekebilir. BDKOM, bireysel farkliliklar1 ve
O0gretim ortaminin Ozelliklerini g6z Oniinde bulunduran esnek bir c¢ergeve olarak
degerlendirilmelidir.

Gelecek aragtirmalar agisindan model bir¢ok yonden gelistirmeye aciktir. Kontrollii deneysel
caligmalarla, modelin kelime kaliciligi, iiretici kullanim ve otomatiklik iizerindeki etkileri
oOlgiilebilir. Soyut kelime 6grenimine yonelik metaforik jest stratejilerinin etkililigi, farkli yas
gruplarinda modelin uygulanabilirligi ve teknoloji destekli ¢ok modlu &gretim araglarinin
modele entegrasyonu gelecekte calisilabilecek alanlardir. Bu baglamda BDKOM, yerel dil
ogretimi metodolojilerine (Demirel, 2018) yenilik¢i ve uygulamaya doniik giiclii bir alternatif
sunmaktadir. Boylece 6zgiin bir model sunarak literatiirdeki pargali yaklasimlar: biitlinlestirici
bir kuramsal cergeve gelistirmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Vocabulary knowledge is widely recognized as one of the most decisive components of
linguistic competence in English as a Foreign Language (EFL). It forms the cognitive
foundation upon which reading comprehension, fluent speaking, effective writing and listening
skills are built. Despite this central role, vocabulary instruction in many EFL classrooms
remains limited to translation-based tasks, memorization of word lists and mechanically
repeated drills. While such methods can lead to short-term gains, they fall short in promoting
long-term retention, productive use and communicative fluency. Many learners can match a
word with its meaning on a test but struggle to recall or apply that word appropriately in
authentic communication. This gap highlights a fundamental misconception: vocabulary
learning is often treated as a purely cognitive process, whereas emerging research in cognitive
psychology, neuroscience and educational science demonstrates that durable learning is
inherently multimodal, embodied and emotionally mediated.

Recent advances in cognitive research reveal that retrieval-based learning, rather than passive
exposure or mechanical repetition, is a powerful mechanism for consolidating new vocabulary.
Active retrieval requires the learner to reconstruct knowledge from memory without relying on
external cues, strengthening the neural pathways associated with that knowledge. The spacing
effect further shows that recalling information after expanding intervals slows forgetting and
enhances long-term retention. At the same time, embodied cognition research has demonstrated
that conceptual knowledge is grounded in perceptual, sensory and motor systems. Meaning is
not stored as an abstract symbol alone but is distributed across the brain’s sensorimotor
networks. Gestures, spatial positioning and motor simulation can therefore function as
multimodal codes that anchor vocabulary more deeply in memory. Complementing these
cognitive and embodied dimensions, affective neuroscience emphasizes that emotional salience
increases attention, enhances motivation and facilitates memory consolidation. A humorous 656
remark, a surprising fact or a brief personal connection can draw learners into a word’s meaning
and transform a routine encounter into a memorable learning episode. Taken together, these
findings indicate that effective vocabulary instruction requires the integration—not
separation—of cognitive, emotional and embodied learning processes.

The Cognitive—Affective Vocabulary Learning Model (CAVLM), developed in this study,
synthesizes these strands of research into a three-stage pedagogical model supported by two
core mechanisms. The model comprises conceptual seeding, embodied encoding and retrieval
cycles, which operate across two underlying mechanisms: affective anchoring and multimodal
encoding. Affective anchoring gives emotional relevance to the learning moment, increasing
attention and supporting deeper encoding. Multimodal encoding ensures that vocabulary is
processed through auditory, visual, sensory and motor channels simultaneously, leading to
richer and more durable memory traces. Crucially, these mechanisms are not tied to a single
stage but operate continuously throughout the instructional sequence, enabling a coherent,
holistic learning experience.

The first stage, conceptual seeding, establishes an initial emotional and conceptual anchor for
the target word. This anchor is created through micro-stories, humor, surprise-based cues, vivid
metaphors or personal associations. These brief yet meaningful interactions elevate the word
from a neutral linguistic item to an emotionally relevant stimulus. Emotional relevance is
known to improve attention and facilitate deeper semantic processing. Conceptual seeding thus
primes the learner for subsequent stages by making the word personally and cognitively “worth
remembering.”

The second stage, embodied encoding, translates the target word into a sensory-motor
representation. This may involve a gesture, an enactment of spatial orientation, a change in
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facial expression or a metaphorical motor simulation. Embodied encoding reinforces the
learning of both concrete and abstract vocabulary. Concrete words lend themselves naturally to
physical representation; however, abstract words can also be embodied through metaphorical
gestures. For instance, justice can be represented through balanced hand movements
symbolizing scales; although can be embodied through a contrasting two-direction gesture; and
theory may be represented by miming the act of holding an invisible conceptual sphere. Such
metaphoric dramatizations help learners “grasp” abstract concepts physically, thereby enriching
their mental models. The embodied trace serves as a powerful retrieval cue in later stages,
linking semantic content to sensorimotor activation patterns.

The third stage, retrieval cycles, is the backbone of the model. Retrieval strengthens memory
by requiring the learner to reconstruct the word’s meaning and form from internal
representations. The retrieval process in CAVLM is multifaceted: gesture-to-word recall,
prompted recall tasks, delayed recall with spaced intervals, and productive use activities. Unlike
rote repetition, retrieval activates effortful cognitive processing, which leads to long-term
learning. Retrieval cycles also support the transition from receptive to productive vocabulary
knowledge by enabling learners to use the target words in novel contexts. The incorporation of
spaced retrieval prevents rapid decay and ensures that the word becomes accessible during
spontaneous language production.

One of the most practical applications of CAVLM is the “five-minute micro-learning cycle,” a
concise yet powerful protocol that operationalizes the entire model within a short time. The

cycle begins with one minute of conceptual seeding, followed by embodied encoding, initial

recall, productive use and spaced reinforcement. The strength of this micro-cycle lies not in the
duration but in the depth of multimodal engagement. With minimal preparation, the teacher can
activate multiple memory systems, enhance motivation and create a learning atmosphere that

values meaningful interaction over mechanical repetition. As a result, learners experience 657
vocabulary not merely as lexical items but as meaningful, emotionally resonant and embodied
experiences.

A notable contribution of CAVLM is its systematic approach to teaching abstract vocabulary.
Traditional vocabulary pedagogy struggles with abstract words because they resist direct
sensory representation and are often dissociated from learners’ lived experiences. CAVLM
addresses this challenge by positioning metaphorical gesture and affective framing as central
pedagogical tools. Abstract verbs such as give up can be enacted through a sudden collapse of
posture or an abrupt cessation of movement, symbolizing surrender. Emotion-laden adjectives
like melancholy can be embodied through drooped shoulders or a slow exhalation, reinforcing
their affective connotation. These embodied cues help learners encode and retrieve abstract
concepts more effectively, bridging the gap between linguistic form and experiential meaning.

The model’s pedagogical strength lies in its adaptiveness. Teachers can adjust gesture
complexity, emotional intensity and retrieval frequency according to the age, proficiency level
and personalities of their learners. In large classes, gestures may be simplified; in more
reflective contexts, conceptual seeding can be deepened through storytelling or personal
associations. Learners who feel uncomfortable performing gestures publicly can engage in
silent motor simulation. This flexibility makes the model highly versatile across diverse EFL
settings.

Although powerful, CAVLM is not without limitations. Embodied strategies may not appeal to
all learners, and affective cues must be carefully calibrated to avoid overstimulation. Excessive
emotional arousal may impair concentration rather than enhance it. Additionally, retrieval-
based activities can cause anxiety for some learners if not implemented supportively. Given
these considerations, CAVLM should be viewed not as a rigid method but as a dynamic
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framework that requires pedagogical judgment and contextual adaptation. The success of the
model depends on thoughtful implementation that respects learners’ individual differences and
classroom dynamics.

Future research can extend CAVLM by empirically testing its effectiveness across age groups,
cultural contexts and proficiency levels. Comparative studies could examine whether specific
types of gestures—iconic, symbolic or metaphoric—produce differential gains in vocabulary
retention. The integration of technologies such as augmented reality, gesture-recognition tools
and multimodal learning platforms opens further avenues for enriching embodied vocabulary
instruction. Additionally, studies examining the motivational impact of affective anchoring or
exploring emotional engagement across diverse learner profiles could deepen the model’s
theoretical and practical value.

In conclusion, the Cognitive—Affective Vocabulary Learning Model redefines vocabulary
learning as a dynamic, multimodal and emotionally grounded process. By integrating retrieval-
based learning, embodied cognition and affective engagement, the model provides a
comprehensive framework for supporting both receptive and productive vocabulary
development. Its three-stage structure, grounded in two overarching mechanisms, offers a
coherent pedagogical pathway that is theoretically robust and practically applicable. CAVLM
not only synthesizes previously fragmented lines of research but also offers teachers a flexible,
high-impact approach to vocabulary instruction. In doing so, it contributes a meaningful
conceptual foundation for building sustainable, memorable and deeply integrated vocabulary
learning experiences in EFL contexts.

658
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Abstract

This study offers a comparative analysis of the internationally recognized Cambridge
Assessment English and Oxford University Press assessment systems with all foreign language
exams administered by the Assessment, Selection and Placement Center (OSYM) and the
Ministry of National Education (MEB) in Tiirkiye. Within this scope, the Foreign Language
Proficiency Exam (YDS), the Higher Education Institutions Foreign Language Exam
(YOKDIL), the Foreign Language Test (YDT), the English section of the High School Entrance
System (LGS), and various school-based exams conducted by MEB at different levels have
been examined. The aim of the study is to compare these exams in terms of exam format, skill-
based orientation, validity and reliability principles, alignment with the Common European
Framework of Reference for Languages (CEFR), and assessment approaches. Designed as a
qualitative study, the research employs document analysis as its methodology. The findings
reveal that the Cambridge and Oxford systems are grounded in productive skills, performance-
based tasks, and criterion-referenced assessment, whereas the OSYM and MEB systems
predominantly rely on multiple-choice, centralized, and norm-referenced testing. This
comparison provides significant insights for policymakers and practitioners regarding the
assessment dimension of foreign language education.

659

Keywords: Foreign Language Assessment, Cambridge English, Oxford Exams, MEB, CEFR

1. INTRODUCTION
1.1. Theoretical Framework

In the 21st century, individuals are required to live in a multilingual, multicultural, and
increasing digital world. As a result, foreign language education has become more than an
academic discipline—it is now a social, economic, and cultural necessity. In this context,
foreign language instruction and its corresponding assessment systems play a critical role in
individuals' participation in global communication networks, professional competencies, and
lifelong learning abilities (Kirkpatrick, 2007). Language assessment systems not only measure
learners’ levels of proficiency but also shape their learning strategies, guide teachers’
instructional methods, and reflect the quality of the education system as a whole (Bachman &
Palmer, 2010).

Among the internationally recognized models for language proficiency assessment, structured
systems developed by Cambridge University Press & Assessment and Oxford University Press
& Assessment stand out. These systems are based on the Common European Framework of
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Reference for Languages (CEFR), offering multi-layered structures that assess not only test
scores but also how individuals use language in real-life contexts (Council of Europe, 2020).
For instance, the Cambridge English Qualifications—KET (A2), PET (B1), FCE (B2), CAE
(C1), and CPE (C2)—require learners to complete comprehensive tasks based on four language
skills. The Oxford Test of English, on the other hand, features an adaptive online structure that
dynamically determines the test taker's proficiency level (Papageorgiou, 2020).

What makes the Cambridge and Oxford systems particularly distinctive is their separate
assessment of each language skill and the provision of detailed performance feedback. This
allows both students and teachers to receive targeted feedback and develop personalized
learning strategies. Moreover, these exams address not only academic English but also practical
and professional language use, emphasizing the functional dimension of language (Taylor,
2013). For example, the Oxford Test of English includes authentic tasks such as "email writing"
and "interview response," requiring students to demonstrate their language use in real
communicative settings.

The assessment paradigms used in these exams are based on the validity argument model
developed by Weir (2005), which conceptualizes validity as a multi-faceted construct
encompassing content validity, cognitive validity, scoring validity, and consequential validity.
Such comprehensive conceptions of validity assess not only test outcomes but also their
implications for the teaching-learning cycle. Elder and O’Loughlin (2003) found that the task-
based design of Cambridge speaking tests ensures inter-rater reliability and minimizes cultural
bias. Similarly, Green (2014) highlighted that these systems include tasks aligned with higher
order thinking skills, reflecting the upper levels of Bloom’s taxonomy.

In Tiirkiye, however, foreign language assessments are carried out by the Ministry of National
Education (MEB) and the Student Selection and Placement Center (OSYM), with different 660
exam formats targeting various educational levels. While the English section of the LGS exam
administered by MEB focuses on vocabulary and reading comprehension at the middle school

level, OSYM’s YDS, YOKDIL, and YDT tests serve as gatekeepers for higher education
admissions and postgraduate qualifications. A common feature of all these exams is their
reliance on multiple-choice items and their limited ability to assess productive language skills
(Demirel, 2021).

Studies in the Turkish literature emphasize that these exams fall short in terms of
comprehensive language assessment and do not align well with CEFR-based holistic language
proficiency models. Arslan (2018) argued that the YDS focuses heavily on grammar and
vocabulary memorization, overlooking productive skills. Acar (2020) observed that although
the YOKDIL is designed for academic purposes, it measures reading strategies rather than
communicative competence. Similarly, Kirmizi & Yesilyurt (2022) noted that the LGS English
test often contains decontextualized and artificial items detached from real-life communication
contexts.

Despite these shortcomings, OSYM and MEB exams possess certain advantages in terms of
practicality, central administration, and the ability to reach large populations. However, their
pedagogical depth and alignment with language development goals remain insufficient.
Comparing these national systems with internationally validated models may guide future
language education policies in Tiirkiye.

CEFR, as a framework, emphasizes functional language use, incorporating not only linguistic
accuracy but also communicative effectiveness, strategic awareness, and intercultural
competence (Council of Europe, 2020). Therefore, language proficiency can be more
meaningfully assessed through open-ended, task-based, and performance-oriented methods
rather than multiple-choice tests. In this regard, investigating how well Tiirkiye’s current exam
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systems align with CEFR principles is not just a technical issue but also one of educational
equity, accessibility, and pedagogical justice (Little, 2006).

1.2. Research Problem and Sub-Questions

The main research problem of this study is to determine to what extent foreign language exams
administered by OSYM and MEB in Tiirkiye align with CEFR-based, skill-oriented assessment
models, in comparison to internationally validated systems developed by Cambridge University
Press & Assessment and Oxford University Press & Assessment. The structural limitations of
the Turkish assessment systems—including their centralization, knowledge-based content, and
lack of productive skill evaluation—are examined.

Research Questions

1. To what extent do the foreign language exams (YDS, YOKDIL, YDT) administered by
OSYM assess language skills holistically?

2. How well do the MEB-administered LGS English exams and school-based assessments
align with CEFR levels?

3. In what ways do the assessment structures used in Cambridge and Oxford systems differ
from those used in Tiirkiye?

4. How are feedback mechanisms, task-based measurement, and performance assessment
implemented in the international systems?

5. To what extent can international criteria be applied in the context of Turkish national
examination systems?

1.3. Purpose of the Study 661

This study aims to compare the foreign language assessment systems developed by Cambridge
University Press & Assessment and Oxford University Press & Assessment with the foreign
language exams administered by OSYM and MEB in Tiirkiye. It focuses on structural design,
skill-based orientation, CEFR alignment, assessment methods, and instructional implications
of these systems.

Sub-Aims
e To examine the structural components of CEFR-based skill-oriented assessment

o To analyze the extent to which productive language skills are evaluated in Turkish
exams

o To identify task-based assessment approaches in international exams
e To determine developmental areas in the national exam systems of Tiirkiye
o To provide comparative insights for future educational policy design

1.4. Significance of the Study

This study is significant in revealing the compatibility of Tiirkiye's foreign language exams
with international standards. It contributes to enhancing the quality of foreign language
education, improving the realistic assessment of students' language skills, and promoting
CEFR-aligned assessment culture. Furthermore, it offers practical data on which international
models may serve as effective references in the reform of Tiirkiye’s language education
policies.

1.5. Limitations

This study is limited to document analysis. It draws on exam guidelines, official evaluation
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reports, and existing academic literature. Quantitative data such as teacher perspectives, student
performance metrics, or exam scores are not included. Additionally, the study focuses solely
on English language exams; other foreign language assessments fall outside its scope.

2. METHOD

This section presents the methodological approach adopted to achieve the aim of the study in a
detailed manner. The research process includes design, sample, data collection instruments,
analysis techniques, and procedural steps, all of which were selected based on the nature of the
study. As the goal is to compare foreign language exams in terms of their structural,
pedagogical, and assessment-oriented components, a qualitative research design was adopted.

2.1. Research Design

This study was conducted using qualitative research methods, specifically through the
document analysis technique. Document analysis is a systematic procedure for reviewing or
evaluating documents—both printed and electronic—produced in the past or present, used
extensively in social sciences (Bowen, 2009). The study was structured as a comparative
descriptive model, aiming to analyze different exam systems across selected thematic axes.

Accordingly, foreign language exams administered in Tiirkiye (OSYM: YDS, YOKDIL, YDT;
MEB: LGS English, school-based assessments) and internationally recognized exam systems
developed by Cambridge University Press & Assessment and Oxford University Press &
Assessment (Cambridge English Qualifications, Oxford Test of English) were examined
comparatively.

The process was carried out based on the principles of descriptive analysis. Each exam system
was evaluated according to criteria such as CEFR alignment, skill-based orientation, task-based
design, assessment type, and feedback mechanisms. The analysis was structured based on
Weir’s (2005) validity model of language testing.

2.2. Study Group

662

This study does not involve a direct participant group but is based on institutional exam
documents and assessment materials. The sample consists of publicly available resources,
including exam guidelines, sample booklets, official analysis reports, scoring criteria, and
CEFR reference materials, published between 2015 and 2025.

The exam systems examined include the following:
< Cambridge University Press & Assessment
> KET (A2), PET (B1), FCE (B2), CAE (C1), CPE (C2)
» Cambridge English Handbooks, scoring rubrics, CEFR alignment documents
< Oxford University Press & Assessment
> Oxford Test of English
> Examiner training manuals, level descriptors, modular test design
% OSYM (Tiirkiye)
> Foreign Language Proficiency Test (YDS)
> Foreign Language Exam for Higher Education Institutions (YOKDIL)

> Foreign Language Test (YDT)
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< MEB (Tiirkiye)

> LGS English test

> School-based exam samples (2018—-2025)
All documents were evaluated in their original formats and in both English and Turkish.
2.3. Data Collection Tool

The data collection process was carried out through systematic scanning of secondary sources.
The following types of documents were included in the analysis:

o Official exam guidelines and regulations

e Sample test booklets

e Answer keys and annotated rubrics

o Institutional statistical reports on exams

o CEFR reference documents

e Academic articles on exam assessment practices
The inclusion criteria for document selection were:

1. Containing information on the four language skills (reading, writing, speaking,
listening)

Explicit reference to CEFR levels

Clarification of the type of assessment (norm-referenced vs. criterion-referenced)

Eal

Examples of feedback systems and reporting structures 663

5. Evidence of task-based or test-based exam features

Documents were systematically categorized, coded according to qualitative content analysis
principles, and organized in tabular format.

2.4. Data Analysis

The collected data were analyzed using descriptive content analysis and comparative matrix
analysis. Each exam system was analyzed according to the following thematic criteria:

1. Language Skill Coverage: The extent to which reading, writing, listening, and speaking
are assessed separately

Exam Format: Multiple-choice, open-ended, or task-based structure
CEFR Alignment: Degree of alignment with official CEFR descriptors

Type of Assessment: Whether the system is criterion-referenced or norm-referenced

A

Feedback Mechanism: Availability of detailed scoring analysis and reporting

Each system was placed into an analysis matrix and classified based on similarities and
differences. In the findings section, each theme will be supported with examples and references
from the literature.

2.5.Procedure
The procedural steps of the research were carried out in the following sequence:

1. Identifying the exam systems to be analyzed
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Collecting exam handbooks and sample booklets for each system
Inputting document data into an Excel-based analysis matrix

Thematic coding of all data

A

Using official CEFR descriptor tables for comparative alignment
6. Presenting findings with descriptive explanations and direct examples

Throughout the research process, principles of systematic inquiry, transparency, academic
rigor, and verifiability were maintained.

2.6. Ethical Approval

This study does not involve interaction with human participants. As the entire process is based
on publicly accessible institutional documents and carried out through document analysis only,
ethical approval was not required. This is declared in accordance with TR Dizin Ethical
Guidelines and relevant principles of scientific research ethics.

3. FINDINGS

In line with the aims of the study, four foreign language assessment systems—Cambridge,
Oxford, OSYM, and MEB—were analyzed in detail under five core criteria. The analyses went
beyond structural comparison and evaluated the educational philosophy, the internal design of
exam components, their capacity to measure learner competencies, and their alignment with
international standards.

3.1. Coverage of Language Skills

The four core language skills—reading, writing, listening, and speaking—are fundamental
indicators of communicative competence. The success of an assessment system depends not 064
only on the inclusion of these skills but also on how functionally and equitably they are
integrated into the test (Little, 2006).

The Cambridge English Qualifications are among the most widely referenced in this regard.
Each exam is structured in line with CEFR descriptors. For instance, the PET (B1l) exam
includes five reading tasks, four listening tasks, two writing tasks, and four speaking tasks. The
speaking test involves real-time dialogue with another candidate and spontaneous responses to
examiner prompts.

-Speaking Part 3 (PET): “Discuss with your partner what you would do if you lost your phone.”
This item evaluates not only grammar but also strategic communication skills (Taylor, 2013).

The Oxford Test of English (OTE) stands out with its online modular design. Each skill is tested
in an independent module that can be taken separately. In the speaking module, students
respond to scenario-based audio prompts. The writing module requires both short message
production and extended tasks (e.g., writing a complaint letter), allowing for real-world
communication output.

In contrast, OSYM exams (particularly YDS and YOKDIL) are limited to reading
comprehension and grammatical knowledge. These 80-item, multiple-choice tests include
grammar, sentence completion, translation, and reading comprehension, with no writing or
speaking components. As such, they measure passive knowledge rather than productive
language use (Arslan, 2018; Acar, 2020). MEB’s LGS English exam focuses on reading
comprehension and vocabulary knowledge. No productive writing tasks are found in any
sample papers.

In conclusion, while international systems offer a balanced and structured approach to skill

Year (2025) Vol:5 Issue: 2 Issued in December 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844

assessment, Turkish national exams are largely confined to reading and grammar-focused
evaluations.

3.2.Exam Format

The format and item types of an exam directly affect a student's linguistic performance.
Contextualized and task-based items assess not only language knowledge but also real-world
language use, whereas traditional test items usually measure passive recall.

Cambridge employs the following task types:
e Writing: Emails, narrative writing, formal/informal letters
e Speaking: Describing pictures, expressing opinions, interactive discussions
e Reading: Matching, scanning for detail, paragraph ordering
o Listening: Guided audio recordings, transactional dialogues
All tasks are grounded in real-life contexts and aligned with CEFR descriptors (Green, 2014).

Oxford Test of English uses adaptive testing technology, which adjusts the difficulty of
questions based on student performance. For example, in the reading module, if the student
answers the first item correctly, the next text becomes longer and more complex. This adaptive
design allows for more precise proficiency measurement.

OSYM exams are based entirely on multiple-choice formats. A sample YDS item:

-The president decided to cancel the meeting because the manager  not arrived yet.
A)has B)had C)will have D) was

Such items test structural grammar and test-taking strategy rather than communicative
. 665
competence (Aksit & Arikan, 2019).

MEB’s LGS follows a purely multiple-choice structure. Although some items are supported by
visuals, there are no production-based tasks. Example:

-Which speech bubble shows a correct response to the invitation?

This is far from assessing language in context. Contemporary assessment systems emphasize
open-ended and productive tasks (Saville, 2009).

3.3.Alignment with CEFR

The CEFR (Council of Europe, 2020) provides a global framework for standardizing language
teaching and assessment, offering not just content benchmarks but also assessment philosophy.

Cambridge exams are directly aligned with CEFR levels:

o KET: A2
e PET: BI
e FCE: B2

The scoring is based on "can do" descriptors found in the CEFR Companion Volume (e.g., “can
express personal opinions in simple terms”). Oxford Test of English reports each skill with a
corresponding CEFR level (e.g., B1 Listening, B2 Reading) on the result sheet.

In contrast, CEFR references in Tiirkiye are limited to curricular documents and are not
reflected in the actual structure or content of the national exams. OSYM exams do not mention
CEFR levels, and MEB's LGS exams, while claiming alignment, are not constructed based on
CEFR criteria. This inconsistency between instruction and assessment leads to a decline in

Year (2025) Vol:5 Issue: 2 Issued in December 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844

validity (Demirel, 2021). Administering CEFR-unrelated exams in a CEFR-oriented teaching
environment undermines assessment reliability (Alderson, 2005).

3.4. Type of Assessment

International exams adopt criterion-referenced assessment, while national exams in Tiirkiye
largely use norm-referenced approaches. In Cambridge and Oxford systems, student
performance is assessed based on specific rubrics. For example, Cambridge’s writing rubric
includes:

o Content (25%)
e Communicative Achievement (25%)
e Organization (25%)
o Language Accuracy and Range (25%)
This structure enables multidimensional evaluation of student output (Khalifa & Weir, 2009).

In contrast, OSYM and MEB assessments are based on binary scoring (correct/incorrect). This
approach measures ranking within a cohort rather than individual proficiency. As a result, its
pedagogical feedback value is limited (Acar, 2020).

3.5. Feedback Mechanism

Assessment should not only score learners but also provide informative feedback that supports
learning. Cambridge offers comprehensive score reports, with separate scores per skill. This
allows learners to identify areas for improvement. Oxford Test of English provides an online
skills-based score report, along with feedback:

“Consider practicing writing more formal texts.” 666

In contrast, OSYM and MEB exams only provide total scores. There is no breakdown by skill
area or item type, nor are students informed about the nature of their errors. This eliminates the
formative dimension of assessment.

Table 1. Comparison of foreign language exam systems

Evaluation Criteria Cambridge Oxford OSYM MEB
Language Skill Coverage 5 5 2 2
Exam Format 5 5 2 2
CEFR Alignment 5 5 3 2
Type of Assessment 5 5 3 2
Feedback Mechanism 5 4 1 1

The table above presents a comparative analysis of major foreign language assessment systems,
including Cambridge English Qualifications, the Oxford Test of English, Turkey’s OSYM-
administered exams (YDS/YOKDIL), and MEB’s LGS exams. This comparison reveals
profound structural differences not only in test formats but also in the underlying assessment
paradigms, pedagogical functionality, and contributions to the learning process. The Cambridge
and Oxford systems are built upon a direct integration with the Common European Framework
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of Reference for Languages (CEFR). They emphasize communicative competence, employ
task-based assessment formats, and treat feedback as an integral part of the learning cycle.
These systems assess students not only based on their knowledge but also on their ability to use
language effectively, strategically, and authentically in real-life contexts. This approach
enhances construct validity and ensures didactic continuity between curriculum and assessment.

In contrast, national exams in Tiirkiye—especially those administered by OSYM and MEB—
tend to rely heavily on multiple-choice, norm-referenced, and closed-ended item types that
emphasize declarative knowledge rather than productive use. The exclusion of writing and
speaking skills from the assessment process fosters a culture of test-oriented strategies, leading
to long-term consequences such as communicative inadequacy, reduced motivation, and
surface-level learning behaviors. Furthermore, while CEFR is cited in national teaching
programs, its principles are rarely reflected in the actual exam content, creating a curricular-
assessment misalignment. This discrepancy generates a disconnection between the
competencies targeted in instruction and those measured in examinations. The CEFR’s core
principle—"assessing not what a student knows, but what they can do with language"—remains
underutilized in Turkish assessment practices (Little, 2006; Demirel, 2021).

In terms of feedback, the gap is equally significant. Whereas international systems provide
detailed, skill-specific, and developmental feedback, national exams offer only a total score,
without indicating a student’s performance per skill or suggesting areas for improvement. This
illustrates a reliance on summative assessment while largely neglecting formative feedback,
which is crucial for guiding learning. In this context, international systems reflect a learning-
oriented, student-centered, and performance-based approach to assessment, whereas national
systems primarily serve a selection and placement function, detached from teaching practices
and lacking in educational validity. For Tiirkiye’s language assessment framework to align with
global standards, a philosophical shift is required—not only in test content but also in how 667
assessment is conceptualized, implemented, and integrated into language education. This shift
should include the professional development of teachers, the expansion of task-based
assessment formats, and the establishment of feedback mechanisms that support self-regulated
learning. The table, therefore, serves as a robust policy reference by offering evidence-based
insights into the need for more coherent, valid, equitable, and learning-driven language
assessment systems.

4. CONCLUSION, DISCUSSION AND RECOMMENDATIONS

The primary aim of this study was to comparatively analyze the foreign language assessment
systems developed by Cambridge University Press & Assessment and Oxford University Press
& Assessment with the national assessment systems conducted by OSYM and the Ministry of
National Education (MEB) in Tiirkiye. The findings reveal significant differences in how these
systems assess language skills, their alignment with CEFR, the structure of exam formats,
assessment principles, and feedback mechanisms. This section discusses these findings in
relation to existing national and international literature, integrates them with the theoretical
framework, and evaluates their pedagogical implications.

4.1. Superficial vs. Deep Approaches in Skill Assessment

The first major finding is that the national exams in Tiirkiye fail to holistically assess all four
language skills, whereas the Cambridge and Oxford systems offer balanced, task-based, and
open-ended assessments. This supports Little’s (2006) criticism that the "can-do" approach,
although reflected in curriculum documents in Tiirkiye, is not mirrored in its assessment tools.
Arslan (2018) argues that YDS primarily evaluates receptive skills and fosters superficial
learning strategies based on test-taking techniques. This aligns with the current study’s findings.
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Similarly, Kirmizi1 and Yesilyurt (2022) report that although the LGS English test is
theoretically aligned with CEFR, it only emphasizes vocabulary and reading comprehension,
excluding productive skills.
In contrast, Taylor (2013) and Saville (2009) emphasize the Cambridge exams’ effectiveness
in assessing productive skills, contributing to the curriculum-assessment alignment and
consistent with CEFR’s holistic assessment philosophy.

4.2. Effectiveness of Task-Based Structures and Real-Life Integration

Task-based assessment measures how students use language in realistic contexts (Ellis,
2003). Cambridge and Oxford assessments include tasks that require contextual understanding
and functional language use, such as writing an email or preparing a formal complaint.
This aligns with Norris’s (2002) meta-analysis showing that task-based exams better reflect
learning outcomes and have higher validity. National exams, however, prioritize knowledge-
based testing over communicative performance, making this divergence one of the most critical
findings of the study.

4.3. Structural and Functional Alignment with CEFR

CEFR is not only a framework for language proficiency levels but also a guideline for
assessment design. The study found that Cambridge and Oxford exams are explicitly aligned
with CEFR, while national exams in Tiirkiye exhibit only partial alignment.
Papageorgiou (2010) and Khalifa & Weir (2009) emphasize that CEFR-aligned systems
provide more meaningful feedback. However, in Tiirkiye, CEFR appears only in curriculum
discourse, not in the design of exams (Demirel, 2021; Aksit & Arikan, 2019), highlighting a
curriculum-assessment mismatch.

4.4. Assessment Type: Criterion-Referenced vs. Norm-Referenced 668

Another important finding 1s the philosophical distinction between the systems. Cambridge and
Oxford employ criterion-referenced assessments that evaluate students based on defined
performance descriptors. In contrast, OSYM and MEB use norm-referenced approaches,
evaluating students relative to others rather than against standards. Fulcher and Davidson
(2007) argue that criterion-referenced assessment contributes more to learning, as it clearly
defines learning targets. The criticism of norm-referenced systems for overlooking individual
growth aligns with this study’s findings.

4.5. Feedback Mechanisms and Learning Impact

Feedback i1s one of the most powerful influences on learning (Hattie & Timperley, 2007).
Cambridge and Oxford systems provide detailed, skill-based feedback and personalized
suggestions, supporting learner autonomy and growth. In contrast, national exams offer only
total scores, lacking diagnostic detail about individual performance. Little (2006) argues that
such systems lose their educational value when used solely as selection tools—a conclusion
echoed by the current study.

5.Conclusion and Recommendations

This study aimed to understand the structural and functional differences between international
language assessment systems (Cambridge and Oxford) and those implemented by OSYM and
MEB in Tiirkiye. The results indicate that the divergences go beyond test content—they reflect
contrasting pedagogical paradigms, assessment philosophies, and student impacts. Cambridge
and Oxford systems are CEFR-aligned, skill-integrated, task-based, criterion-referenced, and
feedback-oriented. In contrast, Turkish exams mainly assess grammar and reading through
multiple-choice items, lack productive skill components, and follow norm-referenced scoring.
The root of these differences lies in the fundamental purpose of assessment. International exams
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serve both diagnostic and instructional functions, while Turkish national exams are primarily
designed for selection and placement. This disconnect hinders the alignment between teaching
and assessment, contributing to a test-centered learning culture that downplays communicative
competence. The lack of meaningful feedback also limits students’ ability to self-monitor and
engage in strategic learning.
Thus, reform in Tiirkiye’s language assessment systems should go beyond technical
improvements to embrace a more cohesive, learning-centered philosophy grounded in CEFR
and modern pedagogical principles.

Based on the study findings and its limitations, the following recommendations are proposed:
1. Ensure alignment with CEFR across all dimensions.

National exams should not only reference CEFR in theory but also reflect its task types, skill
distribution, and proficiency descriptors in exam design.

2. Integrate productive skill tasks into national assessments.

Speaking and writing components should be added to exams like LGS and YDT to assess real
communicative abilities.

3. Adopt criterion-referenced scoring systems.

Performance-based rubrics should be developed for productive tasks to enhance transparency
and feedback quality.

4. Redesign feedback mechanisms.

Exams should provide detailed skill-level feedback and growth-oriented suggestions, supported

by digital platforms where applicable. 66
5. Use context-based tasks in exam content.

Items should be grounded in realistic scenarios to assess not just knowledge but functional
language use.

6. Restructure teacher training in assessment literacy.

Professional development programs should focus on task-based assessment, CEFR-aligned
rubrics, and effective feedback techniques.

7. Include practitioner and learner perspectives in future research.

While this study relied solely on document analysis, future studies should incorporate
qualitative insights from teachers and students to understand implementation challenges and
perceptions.
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Abstract

This article comprehensively examines the current development, theoretical foundations,
pedagogical implications, and applications of artificial intelligence (AI) methods in
mathematics education. In recent years, advances in deep learning, natural language processing,
generative models, and student modeling techniques have led to transformative innovations in
mathematics education, such as adaptive learning, automated problem solving, personalized
feedback, and pedagogical agents. This study discusses the epistemological impacts of Al on
mathematical thinking processes and assesses critical limitations such as algorithmic biases,
data privacy, verifiability, pedagogical fit, and cognitive dependency. The findings suggest that
Al offers significant opportunities in mathematics education but requires careful pedagogical,

. . . . 671
ethical, and methodological considerations.

Keywords: Mathematics, education, artificial intelligence

1. Introduction

Artificial intelligence has become a growing focus of academic interest within educational
technologies since the 2010s. Mathematics education is positioned as a critical area for Al
applications because it requires abstract thinking, symbolic manipulation, reasoning processes,
and problem-solving skills (Holmes et al., 2019).

The emergence of generative models such as ChatGPT, DeepMind AlphaMath, and Khanmigo
has created a paradigmatic shift in mathematics education through the automation of
mathematical reasoning processes, modeling of student performance, and the expansion of
personalized instruction opportunities (Kasneci et al., 2023).

The use of artificial intelligence in the context of mathematics education is not limited to the
application of new technologies; it also raises fundamental questions about the nature of
learning processes. In particular, the extent to which Al-enabled systems can support higher-
level cognitive processes such as mathematical thinking, conceptual understanding, and
abstract reasoning is a topic of increasing debate in the existing literature. Systems that
recognize students' error patterns, suggest solution strategies, or model the problem-solving
process offer new possibilities in instructional design, but they also necessitate a
reinterpretation of the place of mathematical knowledge in cognitive development. This
necessitates a theoretical framework for balancing the pedagogical roles of Al with the teacher's
directive/inquiry guidance.
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Furthermore, the methodological diversity of Al research in mathematics education is also
noteworthy. Current studies span a wide spectrum, from explainable artificial intelligence
(XAI)-based student modeling approaches to predictive performance models based on large-
scale learning analytics data and verification mechanisms that assess the quality of generative
Al solutions. However, the literature lacks a holistic assessment of the extent to which these
different methods align with the epistemological and didactic principles of mathematics
education. Therefore, future research should focus on theoretically grounded, interdisciplinary
methodologies that clarify the relationship between algorithmic approaches and pedagogical
goals.

This article systematically examines the theoretical foundations, application areas, and research
agenda of Al technologies in mathematics education.

2. Theoretical Framework

Artificial intelligence-based educational technologies have become increasingly sophisticated
in terms of modeling, monitoring, and personalizing learning processes. Al systems used in
education generally fall into four main categories. Adaptive Learning Systems create
personalized learning experiences by monitoring student performance in real time and adjusting
content delivery accordingly (Liu & Koedinger, 2017). Intelligent Tutoring Systems (ITS), on
the other hand, provide instant, targeted feedback by modeling the student's cognitive state and
optimize the learning process (VanLehn, 2006). Educational Analytics and Student Modeling,
another field complementing these systems, focuses on predicting student behavior, learning
patterns, and success probabilities using machine learning methods. Generative Learning
Models, which have gained prominence in recent years, can automate high-level cognitive 672
processes such as problem solving, explanation generation, and content creation using large
language models (ChatGPT, Gemini, Claude, etc.).

Mathematical cognition consists of multidimensional processes that form the basis of learning.
These include skills such as conceptual understanding, computational fluency, logical
reasoning, representational transformations (e.g., translating verbal expression into symbolic
representation or graphical information into algebraic form), and strategy selection. Modern Al
systems, particularly with the development of large language models, have become capable of
automatically processing many of these cognitive processes. Al models can provide direct
cognitive support to the learning process through their capacity to perform representational
transformations, analyze patterns of student errors, derive process-oriented problem-solving
steps, and generate mathematical explanations. From this perspective, Al is no longer merely a
tool for evaluating learning outcomes; it has become a complementary and transformative
component of learning processes.

These Al-based systems draw on diverse theoretical approaches to understanding and modeling
mathematical cognition. For example, cognitive load theory explains how optimal learning
occurs within the limits of a learner's working memory capacity, and Al systems can apply this
theory to offer adaptive guidance to reduce cognitive load when students experience difficulty.
Similarly, constructivist learning theories emphasize the processes by which students actively
construct mathematical meaning, while Al-enabled tools can support this process by providing
students with opportunities to experiment, reflect, and reconstruct their own solution strategies.
In this context, Al is not only a technological component that models cognitive processes but
also a pedagogical tool that can be translated into concrete classroom applications of various
learning theories.
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Additionally, the Explainable AI (XAI) approach is becoming increasingly important in
mathematics education. Because mathematical accuracy requires high precision, a transparent
understanding of why and how an Al model generates a solution is critical for both pedagogical
trust and evaluation processes. XAl techniques can enhance teacher-student-Al interactions by
deconstructing the solution steps suggested by the model, identifying the source of errors, or
providing insight into students' faulty reasoning patterns. This presents a new research paradigm
in mathematics education that requires Al-based systems to produce solutions that are not only
performance-driven but also pedagogically interpretable and didactically meaningful.

3. Applications of Artificial Intelligence in Mathematics Education
3.1. Automated Problem Solving and Solution Explanation

Large language models have evolved to generate solutions for complex algebra, calculus, and
probability problems, while offering detailed, step-by-step explanations (Trinh et al., 2024).
This capability significantly contributes to students' ability to compare various solution
strategies and enhances their self-regulated learning skills by providing immediate, granular
insight into the problem-solving process.

3.2. Personalized Mathematics Instruction

In the realm of personalized instruction, Al-based adaptive platforms play a crucial role by
instantly measuring a student's knowledge level, dynamically adjusting the difficulty of tasks,
and predicting potential learning barriers (Koedinger & Aleven, 2016). A prominent example
of this approach is Khan Academy's Al-based tool, "Khanmigo," which utilizes these
mechanisms to tailor the educational experience to individual needs.

3.3. Automated Assessment 673

Al-supported assessment and evaluation systems have advanced to the point where they can
analyze open-ended mathematical expressions, classify specific errors within a student's
solution path, and seamlessly integrate with symbolic algebra systems. Recent studies indicate
that deep learning algorithms can now classify student solutions with an accuracy that rivals
human evaluation (Piech et al., 2015), offering scalable and precise feedback mechanisms.

3.4. AI-Supported Reasoning in Mathematical Proofs

Automated theorem provers such as Lean, Coq, and Isabelle are increasingly being utilized for
educational purposes to support reasoning in mathematical proofs. Through these tools,
students can verify their proof steps with Al assistance, explore alternative proof strategies, and
instantly identify logical errors in their work, thereby fostering a deeper understanding of
mathematical logic.

3.5. Mathematical Content Creation with Generative Models

Generative models assist mathematics teachers in content creation by automating several key
administrative and pedagogical tasks. These Al tools enable educators to efficiently generate
new questions, prepare student-specific worksheets, and present a variety of solution methods,
effectively reducing workload while enriching instructional materials (Kasneci et al., 2023).

4. Opportunities

Al-based educational approaches significantly enhance the quality of learning environments by
providing diverse opportunities for learning mathematics. The first of these opportunities is the
potential to reduce learning inequalities. Personalized learning systems help narrow
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achievement gaps stemming from socioeconomic differences by providing content tailored to
students' individual pace, knowledge level, and learning needs.

Another significant opportunity is the reduction of cognitive load. Al systems free up students'
mental energy from unnecessary tasks, allowing them to focus more on conceptual
understanding and higher-order thinking. Furthermore, teacher productivity is significantly
increased by Al technologies, as labor-intensive processes such as creating lesson plans, writing
questions, conducting assessments, and classifying student errors can be automated, freeing
teachers to dedicate more time to pedagogical design. Finally, Al-generated explanations and
alternative solutions offer a powerful contribution to the development of mathematical thinking
by allowing students to compare and contrast various ways of thinking. These diverse
opportunities clearly demonstrate the transformative potential of Al in mathematics education.

5. Limitations and Criticisms

Despite the significant opportunities Al offers in mathematics education, there are several
limitations and criticisms that must be considered. First, epistemological issues can sometimes
cause Al-generated mathematical explanations to be superficial, inaccurate, or inconsistent. The
phenomenon of "hallucination," particularly seen in large language models, poses a serious
pedagogical risk because misleading students can impair conceptual learning. Furthermore,
ethical and data privacy issues are also a significant area of debate. The sensitive nature of
student data raises the possibility of improper processing of this information or the introduction
of bias through biased algorithms (Williamson & Eynon, 2020). Furthermore, there are
concerns that excessive use of Al tools could undermine students' own problem-solving skills
and create learning addiction. Finally, the role of the teacher in Al-enhanced learning
environments must be redefined because the models for teacher-Al interaction, the distribution 674
of responsibility, and the boundaries of pedagogical control are not yet clear. These limitations
necessitate a careful, critical, and robust approach to the use of Al in education.

6. Method Proposal

The rapid development of Al applications in mathematics education increases the need for a
comprehensive research framework to ensure the pedagogically safe, effective, and sustainable
use of these technologies. Accordingly, the first component of the proposed model, pedagogical
fit analysis, aims to assess the extent to which Al tools align with mathematics curricula, course
objectives, and learning outcomes. This ensures that the use of Al advances without
compromising pedagogical foundations. The second component, cognitive process modeling,
examines how students' fundamental mathematical cognitive processes, such as conceptual
understanding, reasoning, representation transformation, and problem solving, are supported by
Al systems. This analysis reveals the ways in which Al contributes to students' cognitive
architecture.

The third element of the proposed framework, generalizability testing, aims to determine
whether the developed Al models demonstrate consistent performance across diverse student
profiles, grade levels, and diverse mathematical content. However, Al accuracy validation is
also a critical step, as the reliability of solutions, explanations, and problem-solving steps
generated by Al systems must be confirmed by independent methods. Another component of
the framework, long-term impact measurement, aims to assess how Al use impacts students'
learning habits, mathematical thinking skills, and cognitive development processes over time.
Finally, the ethical and professional standards framework requires the establishment of
fundamental principles such as student data protection, algorithmic fairness, teacher
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responsibilities, and classroom usage boundaries.

This framework is essential for the safe, transparent, fair, and pedagogically meaningful use of
Al systems in the classroom. It also provides a systematic basis for researchers, teachers, and
policymakers to evaluate future Al applications.

7. Conclusion

Artificial intelligence offers significant transformation potential in mathematics education.
When supported by an appropriate pedagogical framework, ethical principles, and algorithmic
verification processes, Al can be a tool that strengthens mathematical thinking, personalizes
learning, and enriches the professional roles of teachers. However, uncontrolled use or use
devoid of a critical foundation may threaten learning quality and cognitive development.
Therefore, the integration of Al into mathematics education requires an interdisciplinary
approach, rigorous verification, and pedagogical research.

In this context, for the sustainable and effective use of Al in mathematics education, technology
developers, educational researchers, teachers, and policymakers must work collaboratively. In
particular, preserving a culture of mathematical reasoning and proof, ensuring transparency in
algorithmic processes, and continuosusly evaluating classroom applications of Al tools are
among the fundamental components of a healthy integration process. Furthermore, increasing
teachers' Al literacy and adopting digital tools aligned with pedagogical design principles are
critical steps to ensuring that technology adds value to learning processes.

Future research should more comprehensively examine the long-term cognitive impact of Al-

based systems on mathematical concept learning and how they shape student autonomy and
mathematical thinking processes. Furthermore, standardizing explainability, data ethics, 675
security, and model validation mechanisms in educational contexts will contribute to the
development of AI applications within a trustworthy, fair, and pedagogically supportable
framework. Thus, Al can become not only an innovative tool in mathematics education but also

a component that enriches the epistemological foundations of the discipline and expands
learning opportunities.
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Oz

Bagimlilik, bireyin bir maddeyi ya da davranisi kontrol etme kapasitesini giderek kaybetmesi
ve ortaya cikan fiziksel, psikolojik, sosyal veya ekonomik zararlara ragmen bu davranisi
stirdiirmesiyle karakterize edilen kronik ve yineleyici bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir.
Bagimlilik temel olarak madde, davranis ve duygusal olarak {i¢ ana baslik altinda ele alinabilir.
Duygusal bagimlilik, bireyin duygusal ihtiyaclarini karsilamak i¢in bir baskasina asir1 derecede
bagimli hile gelmesi ve 6z degerini biiyiik dl¢tlide iliski lizerinden tanimlamasiyla ortaya ¢ikan
sagliksiz bir iligki Oriintlistidiir. Yogun terk edilme korkusu, siirekli onay arayisi, kiskanglik ve
siir koyma giigliikleri gibi belirtilerle karakterize olan duygusal bagimlilik; erken ¢ocukluk
deneyimleri, giivensiz baglanma stilleri, diisiik 6z sayg1 ve psikolojik yatkinliklarla iligkilidir.
Bu makalenin amaci, bagimlilik olgusunu ¢ok boyutlu bir perspektiften ele alarak 6zellikle
duygusal bagimliligin tanimini, ortaya ¢ikis nedenlerini, belirtilerini ve birey tizerindeki
psikososyal etkilerini incelemek; ayrica duygusal bagimliligin diger bagimlilik tiirleriyle
iligkisini degerlendirerek alanyazina katki saglayacak kapsamli bir kuramsal ¢erceve sunmaktir.

677

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, duygusal bagimlilik, tedavi yontemleri.

Abstract

Addiction is defined as a chronic and recurrent disorder characterized by a progressive loss of
control over the use of a substance or behavior, despite the physical, psychological, social, or
economic harm it causes. Addiction can be examined under three main categories: substance,
behavioral, and emotional. Emotional dependency refers to an unhealthy relational pattern in
which an individual becomes excessively reliant on another person to meet emotional needs
and bases self-worth largely on the relationship. Characterized by intense fear of abandonment,
a constant need for reassurance, jealousy, and difficulties in establishing boundaries, emotional
dependency is associated with early childhood experiences, insecure attachment styles, low
self-esteem, and psychological vulnerabilities. The aim of this article is to examine the
phenomenon of addiction from a multidimensional perspective, to define emotional
dependency, explore its causes, symptoms, and psychosocial impacts on the individual, and to
provide a comprehensive theoretical framework that contributes to the literature by evaluating
its relationship with other types of addiction.

Keywords: Addiction, emotional dependency, treatment.
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1. Giris

Bagimlilik, insanlik tarihi boyunca farkli bi¢cimlerde karsimiza ¢ikan, ancak modern bilimsel
anlayisla birlikte ¢ok boyutlu bir saglik problemi olarak ele alinan karmasik bir olgudur.
Arkeolojik ve antropolojik bulgular, insan topluluklarmin tarih 6ncesi donemlerden itibaren
cesitli psikoaktif maddeleri ritiiel, dini, tedavi edici veya haz verici amaglarla kullandiklarini
ortaya koymaktadir (Courtwright, 2001). Dolayisiyla bagimlilik, insan davraniginin ve kiiltiirel
pratiklerin derinlerine kok salmis bir fenomen olmakla birlikte, bu olgunun toplumsal
anlamlandirilma bigimleri tarihsel siire¢ icinde biiyilik doniisiimler gegirmistir.

a) Ahlaki ve Dini Yaklasim Donemi

Orta Cag ve erken modern donemlerde bagimlilik, agirlikli olarak ahlaki bir kusur, irade
zay1flig1 veya gilinaha egilim seklinde yorumlanmistir. Alkol ve madde kullaniminin asiriligi
bireyin kisisel zaafina baglanmis; davranigin kontrolii ¢ogu zaman dini otoriteler, toplumsal
normlar veya cezalandirict diizenlemeler araciligryla saglanmaya calisilmistir (Valentino vd.,
2024).

Bu donemde bagimlilik, tibbi bir sorun olarak degil, ahlaki ve dinsel bir sapma olarak goriilmiis;
miidahale yontemleri tovbe, arinma, cezalandirma veya dislama gibi disiplin edici
uygulamalarla sinirli kalmastir.

b) Tibbilesme Siireci: Modern Donemin Baslangici

18. ve 19. ylizyillar, bagimlilik olgusunun giderek tibbi bir ¢ercevede ele alinmaya baglandigi
kritik bir doniim noktasidir. Modern tibbin kurumsallagsmasiyla birlikte alkol kullanimi
“alkolizm” kavrami altinda tanimlanmis; bagimlilik bir saglik sorunu olarak siniflandirilmistir
(Room, 1983). Bu stiregte bagimlilik ahlaki bir zayifliktan ziyade tedavi edilebilir bir bozukluk
olarak degerlendirilmeye baslamis, hekimler ve hastaneler bagimlilik miidahalelerinde merkezi

.. . 678
rol listlenmistir.

¢) 20. Yiizyil: Bilimsel Cercevenin Derinlesmesi

20. yiizy1lin ortalarindan itibaren Diinya Saglik Orgiitii’niin bagimlilig1 psikiyatrik bir bozukluk
olarak tanimlamasi, tibbi modelin kiiresel diizeyde kabuliinii pekistirmistir. Bu donem,
bagimhiligin davranigsal, psikolojik ve sosyal bilesenlerini igeren genis bir perspektifle
incelenmesine olanak saglamigtir.

¢) Norobilimsel Doniisiim

20. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren nérobilimdeki hizli ilerlemeler, bagimlilik anlayisinda
yeni bir paradigma degisimine yol agmistir. Beyin goriintiileme teknikleri ve nérokimyasal
caligmalar, bagimlhiligin yalnmizca davranigsal veya psikolojik bir sorun olmadigini; ayni
zamanda 0diil sistemi, dopamin mekanizmalari, diirtii kontrol devreleri ve 6grenme siiregleri
ile yakindan iligkili oldugunu ortaya koymustur (Koob ve Le Moal, 2001). Bu bulgular,
bagimliligin kronik, niiks eden ve norobiyolojik temeli olan bir beyin hastalig1 olarak ele
alimmasina zemin hazirlamistir.

d) Biyopsikososyal Bir Bozukluk Olarak Bagimhhk

Norobiyolojik caligmalarla es zamanl olarak psikoloji, psikanaliz, 6grenme teorileri ve sosyal
bilimlerdeki ilerlemeler bagimliligin yalnizca biyolojik temellere indirgenemeyecegini
gostermistir. Giinlimiizde bagimlilik; biyolojik yatkinliklar, psikolojik duyarliliklar, 6grenme
stiregleri, travmatik deneyimler, c¢evresel stresorler, sosyal ve Kkiiltiirel faktorler,
arasinda karmasik bir etkilesim sonucunda gelisen ¢ok boyutlu bir sendrom olarak ele
almmaktadir (Griffiths, 2005). Bu nedenle bagimlilik alanindaki hakim yaklasim,
biyopsikososyal modeldir.

Year (2025) Vol:5 Issue: 2 Issued in December 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844

2. Yontem

Bu arastirmada duygusal bagimlilik olgusunu derinlemesine incelemek amactyla nitel arastirma
yontemi benimsenmistir. Nitel aragtirma, bireylerin yasantilarini, anlamlandirma siire¢lerini ve
oznel deneyimlerini kapsamli bicimde ortaya koymaya olanak taniyan esnek ve biitlinciil bir
yaklasim sunar. Bu nedenle nitel yontemler, psikolojik ve iligskisel dinamiklerin incelenmesinde
ozellikle islevsel goriilmektedir (Creswell ve Clark, 2014).

Veri toplama silireci tamamen mevcut literatliriin incelenmesine dayanmaktadir. Literatiir
taramasi, dergiler, kitaplar ve veri tabanlarindan elde edilen caligmalar dogrultusunda
gergeklestirilmis; duygusal bagimlilik, sevgi ve aligkanlik temelli baglanma konularini ele alan
aragtirmalar sistematik bicimde degerlendirilmistir.

Verilerin analizinde tematik analiz yontemi kullanilmigtir. Tematik analiz, literatiirde yer alan
temel tema ve alt temalart belirleyerek duygusal bagimlilik olgusuna iligkin kavramsal
cerceveyi ortaya ¢cikarmay1 amaglamaktadir (Braun ve Clarke, 2006). Bu dogrultuda, incelenen
aragtirmalarda kavramsal yapilar sistematik bi¢imde siniflandirilmig ve yorumlanmastir.

3. Bagimhihgin Tanim

Giincel bilimsel literatiirde bagimlilik, bireyin bir maddeyi ya da davranisi kontrol etme
kapasitesini giderek kaybetmesi ve ortaya ¢ikan fiziksel, psikolojik, sosyal veya ekonomik
zararlara ragmen bu davranisi siirdiirmesiyle karakterize edilen kronik ve yineleyici bir
bozukluk olarak tanimlanmaktadir (APA, 2022). Bagimlilik yalnizca bir istek, kotii aliskanlik
veya irade eksikligi degildir. Beynin 6diil ve motivasyon sistemlerindeki ndroplastik
degisikliklerin sonucunda ortaya ¢ikan patolojik bir 6grenme siireci ve davranigsal kontrol
kaybidir. 679

Bu siirecte birey; yogun bir diirtiisel istek yasar, bu istege direnmekte zorlanir, kullanim kisa
streli haz saglasa da uzun vadede islevselligi bozar, kisi zararlar1 bilse bile davranisi
strdiirebilir. Bu yoniiyle bagimlilik, kisinin fiziksel sagligini, ruhsal iyilik halini, sosyal
iliskilerini, is/okul performansini ve genel yasam kalitesini olumsuz etkileyen biitiinciil bir
stirectir (Sahin, 2020).

4. Bagimhlik ve Tamsal Sistemler: DSM-5 ve ICD-11
4.1. DSM-5’e Gore Bagimhhk

DSM-5, bagimlilig1 “madde kullanim bozuklugu” baslig: altinda siniflandirmakta ve taniy1 11
ol¢iit izerinden koymaktadir (American Psychiatric Association (APA), 2022). Bu olgiitler
arasinda kontrol kaybi, tolerans, yoksunluk, kullanimin siirmesi ve islev kaybi gibi temel
ozellikler yer alir.

DSM-5’in 6nemli katkilarindan biri, bagimlilig1 yalnizca “madde bagimliligr” degil, aym
zamanda davranigsal bagimliliklar baglaminda da degerlendirmesidir. Bu ¢er¢evede “kumar
bozuklugu” davranigsal bir bagimlilik olarak tanimlanmistir. DSM-5, “bagimlilik” terimini
resmi bir tani olarak kullanmaz; bunun yerine Madde Kullanim Bozuklugu kavram yer alir.
Bu bozukluk, belirli bir maddeye iligkin kullanimin sorunlu ve yineleyici bir 6riintii
olusturmasiyla karakterize edilir. Tani, asagida yer alan 11 kriterden en az ikisi bir 12 aylik
donem iginde goriiliiyorsa konulur.

DSM-5 kriterleri dort temel alanda toplanir: Kontrol kaybi, sosyal ve kisileraras: islev
bozuklugu, riskli kullanim, farmakolojik kriterler (tolerans ve yoksunluk)
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DSM-5 Kcriterleri (11 Madde)
A. Kontrol Kaybyla Iliskili Kriterler

1. Madde planlanandan daha uzun siire veya daha biliyiikk miktarlarda kullanilir. (Kisi
kullanimini sinirlamay1 amaglasa bile bunu bagaramaz.)

2. Madde kullanimim1 birakmak veya azaltmak icin siirekli istek duyma ya da basarisiz
girisimlerde bulunma. (Birakma ¢abalar tekrar tekrar sonugsuz kalir.)

3. Maddeyi elde etmek, kullanmak veya etkilerinden kurtulmak i¢in ¢ok fazla zaman harcama.
(Giinliik yagam biiyiik 6l¢iide madde odakli hale gelir.)

4. Yogun madde istegi. (Maddeye yonelik giiglii arzu, kisinin diisiince siireglerini ve
davraniglarini belirgin bi¢imde etkiler.)

B. Sosyal Islevsellikte Bozulmayla Ilgili Kriterler

5. Is, okul veya evdeki sorumluluklarin madde kullanim1 nedeniyle aksamasi. (Kisi rollerini
yerine getirmekte zorlanir.)

6. Madde kullanimina bagl sosyal ya da kisilerarasi sorunlara ragmen kullanimin siirmesi.
(Ornegin aile ¢atismalari, iligkisel gerilimler, arkadaglik iliskilerinin bozulmasi.)

7. Onemli sosyal etkinliklerin, is aktivitelerinin veya eglencelerin madde kullanim1 yiiziinden
birakilmasi veya azaltilmasi. (Kisi giderek ¢evresinden ¢ekilir.)

C. Riskli Kullanim ile Ilgili Kriterler

8. Fiziksel olarak tehlikeli durumlarda madde kullanimi. (Ornegin arag kullanirken, agir makine

calistirirken veya yiiksek riskli ortamlarda madde kullanmak.)
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9. Fiziksel veya psikolojik sorunlara neden oldugunu bilmesine ragmen madde kullaniminin

stirmesi. (Kisi zararlar1 fark etse de davranis1 degistiremez.)
D. Farmakolojik Kriterler

10. Tolerans gelismesi (Bunlardan biri veya her ikisi gozlenebilir: Ayni etkiyi elde etmek i¢in
daha yiiksek miktarlarda madde gereklidir. Ayni miktardaki madde oOnceki etkiyi artik
saglamaz.)

11. Yoksunluk belirtileri (Maddeye 6zgii yoksunluk sendromunun ortaya cikmasi veya
yoksunluk belirtilerini azaltmak/6nlemek i¢in madde kullanilmasi.)

Madde Kullanim Bozuklugunun Siddet Dereceleri: DSM-5 kriterlerine gore: Hafif: 2-3 kriter,
orta: 4-5 kriter, siddetli: 6 veya daha fazla kriter, Siddet derecesi, tedavi planlamasinda ve
prognoz degerlendirmesinde kritik dneme sahiptir.

DSM-5’in Yaklasimimin Ozellikleri

e “Bagimlilik” ve “kotliye kullanim” ayrimini kaldirarak daha biitiinciil bir tan1 sistemi
gelistirmistir.

o Tani kategorisi hem davranigsal hem norobiyolojik unsurlari igerir.

e Tekrarlayicilik (niiks), kontrol kaybi ve islevsellik bozulmasina vurgu yapar.

e “Kumar bozuklugu”nu davranigsal bagimlilik olarak siiflandiran ilk sistemdir.
4.2. ICD-11’e Gore Bagimhihk

ICD-11, bagimlilig1 “zihinsel, davranigsal ve norogelisimsel bozukluklar” iist kategorisinde
siiflandirmakta ve kontrol kaybi, dnceliklerin kullanim yoniinde degismesi, islevsellik kayb1
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ve olumsuz sonuglara ragmen kullanimin siirdiiriilmesi gibi kriterlere vurgu yapmaktadir
(WHO, 2019). ICD-11 depresyon, anksiyete ve kisilik bozukluklar1 gibi kosullarla es tani
(komorbidite) ihtimalini géz 6niinde bulundurarak bagimlilig1 nérodavranissal bir siire¢ olarak
ele alir.

ICD-11, bagimhilig1 “Madde Kullanimina Bagli Bozukluklar” bagligi altinda ele almakta ve
bozuklugu, bireyin bir maddeyi kullanma bic¢imi iizerinde belirgin kontrol kaybi, kullanima
oncelik verme ve zararlara ragmen kullanimin siirdiirilmesi ile karakterize edilen
norodavranissal bir siire¢ olarak tanimlamaktadir.

ICD-11’e gore tan1 i¢in asagidaki ii¢ temel bilesenin en az ikisi, 12 ay i¢inde ortaya ¢ikmalidir
(baz1 durumlarda daha kisa siirede de tan1 konabilir).

ICD-11’in ii¢ ana kriteri:

1. Kontrol Kayb1: Birey, maddeyi kullanma iizerinde kontroliinii kaybeder. Bu kontrol kayb1 su
sekillerde ortaya ¢ikabilir:

e Maddenin kullanim sikligini, baglangi¢ zamanini veya miktarini kontrol edememe.
e Kullanmay1 azaltma veya birakma girisimlerinin basarisiz olmasi.
e Cogu zaman planlanandan daha uzun veya yogun kullanim.

Bu kriter, bagimliligin davranigsal 6ziinii olusturan irade dist kullanim niteligini vurgular.

2. Kullanima Oncelik Verme: Madde kullanimi, bireyin yasamindaki diger 6nemli etkinlikler
karsisinda giderek oncelik kazanir:

o Sosyal, mesleki, akademik veya kisisel aktivitelerin madde kullanimi nedeniyle geri
plana atilmasi. 681

e Madde kullanimina yo6nelik arayis davraniglarinin giinlik yasamin merkezine
yerlesmesi.

o Kisinin 6nceki ilgi alanlarini, iligkilerini veya sorumluluklarini ikinci plana itmesi.
Bu durum, bagimliligin bireyin yasam diizeni iizerindeki dontistiiriicli etkisini gosterir.
3. Zararlara Ragmen Kullanimin Siirmesi

Birey madde kullaniminin kendisine fiziksel, psikolojik veya sosyal zarar verdigini bilmesine
ragmen kullanmaya devam eder. Bu zararlar sunlari icerebilir:

o Saglik problemleri (6rnegin karaciger hastaligi, kalp sorunlart).
o Depresyon, kaygi gibi psikolojik sorunlar.
o Is kayby, aile ici ¢atismalar, ekonomik sikintilar.
e Yasal problemler veya tehlikeli davranislar.
Bu kriter, bagimlhiliin patolojik israr niteligini ortaya koyar.

ICD-11, bagimlilik tanisinda mutlaka gerekli olmamakla birlikte tolerans ve yoksunluk
belirtilerinin varligin1 destekleyici unsurlar olarak degerlendirir.

Tolerans: Ayn etkiyi elde etmek icin giderek daha yliksek miktarda madde gereksinimi.

Yoksunluk: Kullanimin azalmasi veya kesilmesiyle ortaya ¢ikan fizyolojik ya da psikolojik
belirtiler; bireyin bu belirtileri gidermek i¢in madde kullanmaya yonelmesi.

Bu belirtiler, bagimliligin biyolojik yoniinii gliglendiren kanitlardir.
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ICD-11’in yaklasiminin temel ozellikleri;
e Bagimlilig1 nérodavranigsal bir bozukluk olarak ele alir.
e Tam kriterlerini ti¢ temel bilesenle sadelestirerek klinik kullanimda kolaylik saglar.
e “Zararhi kullanim” ile “bagimlilik” arasinda net ayrim yapar.

e Davranigsal bagimliliklar1 kumar bozuklugu baghigi altinda siniflandirir; diger
davranigsal bagimlilik tiirleri i¢in heniiz tanisal bir kategori agmaz.

e Madde kullanimina bagli bozukluklar1 siddet diizeylerine gore ayirir (hafif, orta,
belirgin).
ICD-11’e gore bagimlilik; kontrol kaybi, kullanima 6ncelik verme, zararlara ragmen siirdiirme,
iclisiiniin etkilesimi ile tanimlanan, kisinin yasam diizenini ve ndrobiyolojik isleyisini
derinden etkileyen bir bozukluktur.

5. Bagimhiligin Temel Bilesenleri
Bilimsel literatiire gére bagimliligin belirleyici 6zellikleri sunlardir (APA, 2022):

a) Kontrol Kaybi: Kullanimin planlanandan daha uzun siirmesi, kullanimin durdurulamamasi
veya sikligin artmasi kontrol mekanizmalarinin zayifladigini gosterir.

b) Tolerans Gelisimi: Birey zamanla ayn1 etkiyi elde edebilmek i¢in daha yiiksek miktarda
maddeye veya daha yogun bir davranisa ihtiya¢ duyar.

¢) Yoksunluk Belirtileri: Madde veya davranis azaltildiginda ya da birakildiginda fizyolojik ya
da psikolojik belirtiler ortaya ¢ikar; bu durum bireyi tekrar kullanmaya yonlendirebilir. 632

d) Olumsuz Sonuclara Ragmen Devam Etme: Saglik sorunlari, aile ¢atigmalari, finansal
kayiplar veya islev kayb1 yasansa bile kisi davranisi siirdiirmeye devam eder.

e) Davranisin Yasamin Merkezi Hiline Gelmesi: Zamanin biiyiik bolimi kullanim, elde etme,
etkilerinden kurtulma veya arayis davranisiyla geger; yasamin diger alanlar1 geri plana itilir.

Bu 6zellikler bagimliligin bireyin karar verme siireclerini, kimlik algisini ve yasam amaglarini
dontistiiren patolojik bir dongii oldugunu gostermektedir.

Bagimlilik, tarihsel olarak ahlaki bir zayiflik olarak degerlendirilmisken, gilinlimiizde
norobiyolojik, psikolojik ve sosyal siireclerin karsilikli etkilesimiyle gelisen karmasik, kronik
ve ¢ok boyutlu bir hastalik olarak ele alinmaktadir. Modern bilimsel anlayis bagimliligin
yalnizca bireysel iradeyle agiklanamayacagini; bunun yerine beynin isleyisi, 68renme
mekanizmalari, psikolojik yatkinliklar ve g¢evresel kosullarin birlikte bagimlilik dongiisiinii
olusturdugunu ortaya koymustur. Bu bakis acisi, hem tedavi yaklasimlarini hem de sosyal ve
hukuki politikalart doniistiirmeye devam etmektedir.

6. Bagimhlik Tiirleri

Giincel bilimsel yaklasim bagimliligi biyopsikososyal bir bozukluk olarak ele alir ve sadece
madde kullanimiyla simirlamaz. Giiniimiizde bagimlilik, bireyin yasam islevselligini bozan
genis bir davranis yelpazesini kapsayan ¢ok boyutlu bir olgu olarak goriilmektedir.

6.1. Madde Bagimhhiklar
DSM-5 ve ICD-11°de yer alan ve klinik olarak tanimlanmis bagimlilik tiirleridir.
a) Alkol Bagimhligi: Diinyada en yaygin madde bagimlilig1 tiirlerinden biridir. Tolerans,
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yoksunluk, kontrol kayb1 ve sosyal islevsellikte bozulma ile karakterizedir.

b) Opioid Bagimhiligi: Heroin, morfin, fentanil gibi maddeleri igerir. Gii¢li fiziksel bagimlilik
ve yiiksek doz riski vardir.

¢) Kannabinoid Bagimhligi: Esrar kullanimina bagli gelisir; biligsel islevlerde bozulma
goriilebilir.

d) Uyarici Madde Bagimlhlhigi: Kokain, amfetamin, metamfetamin gibi maddeleri igerir.
Dopamin sistemini siddetle etkiler.

e) Sedatif, Hipnotik ve Anksiyolitik Bagimlhiligi1: Benzodiazepinler ve benzeri ilaglarin kotliye
kullanim1 sonucu gelisir.

p) Tiitiin/Nikotin Bagimlihigi: Diinya genelinde en yaygin bagimlilik tlirlerinden biridir.
Yiiksek bagimlilik potansiyeline sahiptir.

2) Haliisinojen ve Dissosiyatif Madde Bagimhiligi: 1L.SD, ketamin, PCP gibi algiy1 degistiren
maddeleri kapsar.

h) Ucucu Madde Bagimliligi: Boya, tiner, yapistirict gibi kimyasallara bagh gelisir; 6zellikle
ergenlerde goriiliir.

1) Receteli Ila¢c Bagimhihigi: Agn kesiciler, opioidler, uyku ilaglar1 ve sedatiflerin uygunsuz,
uzun stireli kullanimina bagli gelisir.

6.2. Davranigsal Bagimhhklar

DSM-5’te resmi olarak yalnizca kumar bagimhh@: tani kategorisi olarak yer alir; ancak
bilimsel literatiirde asagidaki davranislarin ¢ogu bagimlilik benzeri oriintiiler gosterebilir.

a) Teknoloji Bagimhligi: Bireyin dijital cihazlan (telefon, bilgisayar, tablet), interneti veya 683
teknolojik uygulamalar1 kontrol edemeyecek diizeyde asir1 ve zorlayici bir sekilde kullanmast;

bu kullanim nedeniyle giinliilk yasam, sosyal iliskiler, akademik/mesleki islevsellik ve
psikolojik iyi olusta belirgin bozulma ortaya ¢ikmasi durumu olarak tanimlanir (Sahin ve
Giintig, 2020).

b) Kumar Bagimhiligi: Davranmigsal bagimliliklarin DSM-5te taninan tek tiiriidiir. Kontrol
kaybi, ekonomik sorunlar ve kompulsif kumar oynama davranisi ile karakterizedir.

¢) Internet Bagimlihgi: Asiri ve kontrolsiiz internet kullanimi sonucu sosyal, akademik ve
psikolojik islevsellikte bozulma goriiliir (Sahin, 2011).

¢) Oyun Bagimhligi: 1CD-11°de resmi olarak tanimlanmigstir. Dijital oyunlara asir1 zaman
ayirma, kontrol kaybi ve islev bozulmasi temel kriterlerdir (Sahin ve Tugrul, 2011).

d) Video platformlar: ve dizi maratonu bagimhilig1 (Netflix vb.): bireyin Netflix gibi dijital
izleme platformlarinda araliksiz ve kontrolsiiz sekilde uzun siire igerik tiikketmesi; bu nedenle
uyku diizeni, sosyal iligkiler, akademik/is performansi ve giinliik islevsellikte bozulmalar
yasamas1 durumu olarak tanimlanir. Bu bagimlilik tiirtinde kisi, izlemeyi durdurmakta zorlanir
ve zamanla igerik tiiketimi yagamin diger alanlarinin 6niine geger.

e) Sosyal Medya Bagimlhiligi: Onay alma, begeni toplama ve siirekli ¢evrimi¢i olma ihtiyact
iizerinden gelisir (Sahin, 2020b).

) Alisveris Bagimhiligi: Diirtlisel satin alma davranisi, kisa siireli rahatlama ve sonrasinda
pismanlik dongiisii ile goriiliir.

g) Yeme Bagimhihig: Ozellikle yiiksek seker ve yag igeren yiyeceklere karsi kontrol kaybi ve
dopaminerjik bagimlilik dongiisii gelisir.
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h) Seks Bagimhilhig1 / Pornografi Bagimlhihigi: Kontrol kaybi, riskli davranislar, iliskilerde
bozulma ve kompulsif kullanim 6riintiisti goriiliir.

1) Egzersiz Bagimlhhigi: Fiziksel zararlar ve sosyal islev kaybma ragmen asir1 egzersiz
yapilmasidir.

i) Iskoliklik: Is yapmaya yonelik kompulsif ihtiyag, tilkenmislik ve sosyal islevsellikte belirgin
diistis gortliir.

j) Estetik / Beden Imaji Bagimlhiligi: Bireyin fiziksel goriiniimiine, estetik miidahalelere veya
beden algisina asir1 derecede odaklanmasi ve bu goriiniimii “miikemmellestirme” ihtiyacin
kontrol edemeyecek diizeye getirmesiyle ortaya ¢ikan davranigsal ve psikolojik bir bagimlilik
tirtidiir.

k) Cevrim I¢ci Haber ve Bilgi Tiiketimi Bagimhiligi: Bireyin internet iizerinden haber, giindem,
bilgi veya gilincellemeleri kontrolsiiz ve asir1 diizeyde takip etmesi; bu davranigi durdurmakta
giicliik ¢ekmesi ve bunun sonucunda giinliik yasam, duygusal denge ve zihinsel iyi olus
iizerinde olumsuz etkiler ortaya ¢ikmasiyla karakterize edilen bir davranigsal bagimlilik
tirtdiir.

Bu bagimliliklar, 6diil mekanizmasini sosyal onay ve aninda erisilebilirlik {izerinden etkiler.

Davranis bagimhilik tiirleri heniiz DSM-5 veya ICD-11de resmi tan1 olarak yer almasa da,
aragtirmalarda sikca incelenen bagimlilik tiirleridir.

7. Duygusal Bagimhihk

Duygusal bagimlilik, bireyin 6z deger ve duygusal diizenleme siireglerini islevsel olmayan
bi¢cimde partnerine baglamasiyla tanimlanan bir iliski bagimlilig: tiiriidiir. Bornstein (2012), bu
orlintliyli bagimli kisilik 6zelliklerinin iliskisel diizeydeki bir uzantisi olarak degerlendirmekte
ve 0zerklik kaybina yol actigin1 belirtmektedir. Duygusal bagimlilik, kiskanclik, sahiplenme ve
terk edilme korkusu gibi uyumsuz davranislara yol acarak iliskide islevselligi bozar. Bagimli
bireyin giderek artan duygusal destek talebi, partnerde bunalmislik hissi yaratarak giiven,
yakinlik ve memnuniyetin azalmasina neden olur. Diisiik benlik saygisi, ¢6ziilmemis travmalar
ve kimlik biitiinliigiinde bozulmalar, bu bagiml iliskinin altinda yatan temel psikolojik
stireglerdir (Deci ve Ryan, 2000; Deniz, 2025).
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a) Baglanma Kuram Perspektifi

Erken donem baglanma deneyimleri, duygusal bagimlilik gelisiminde kritik bir rol oynar.
Bowlby (1988), tutarsiz bakim verme Oriintiilerinin yetiskinlikte bagimliliga yatkinlik
olusturdugunu ileri siirer.

Kaygili baglanma: Asin1 glivence ve onay arayisi; bu gereksinimlerin sevgiyle karistirilmasi.
Kagingan baglanma: Duygusal ihtiyaglarin bastirilmasima ragmen kirillganlik korkusuyla
iliskiye aliskanlik diizeyinde baglilik (Mikulincer ve Shaver, 2007).

b) Bilissel ve Davramissal Mekanizmalar

Aliskanlik temelli baglanma, yalmzlik, reddedilme ya da sosyal baskidan kaginma
motivasyonuyla iligkiyi stirdiirme egilimini igerir (Rusbult vd., 1986). Bu siirecte ¢esitli biligsel
carpitmalar etkili olur:

Ideallestirme: sagliksiz davramslar1 gsrmezden gelme.
Felaketlestirme: Ayrilig1 yikic bir tehdit olarak degerlendirme.

Kisisellestirme: iliski sorunlarin1 kendi kusurlariyla agiklama.
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Davramssal acidan:

Olumsuz pekistirme: Yalnizlik veya catismadan kaginmak bireyi iliskide tutar.
Olumlu pekistirme: Sevgi ifadeleri ve ortak etkinlikler saglikli baglanmay1 destekler.
¢) Terapotik Yaklasim: Bilissel Davranis¢i Terapi (BDT)

BDT, irrasyonel bilissel semalarin yeniden yapilandirilmasi ve daha saglikl iligki 6riintiilerinin
gelistirilmesi yoluyla duygusal bagimliligin tedavisinde etkili bir yontemdir (Beck, 2011). BDT
uygulamalari; biligsel yeniden yapilandirma, davranis aktivasyonu, 6z farkindalik ve duygusal
diizenleme becerilerinin gii¢clendirilmesini igerir.

¢) Sosyokiiltiirel ve Kesisimsellik Perspektifi

Duygusal bagimlilik yalnizca bireysel siireglerle degil, ayn1 zamanda sosyokiiltiirel normlarla
da sekillenir. Cinsiyet rolleri, 6zellikle kadinlara yiiklenen duygusal sorumluluk nedeniyle
bagimliliga yatkinligi artirabilmektedir (Simon ve Barrett, 2010). Kolektivist kiiltiirler, iliski
istikrarin1 6ncelikleyerek aliskanlik temelli bagliligi tesvik ederken, bireyci kiiltiirler, 6zerklik
ve kisisel gelisimi destekleyerek daha saglikli iligki dinamiklerini miimkiin kilmaktadir
(Triandis, 1995).

Bu baglamda kiiltiirel duyarliligi yiiksek terapotik miidahaleler, danisanlarin iligki
deneyimlerini etkileyen normlar fark etmelerine ve daha bilingli kararlar almalaria katki
saglar.

Duygusal bagimlilik, biligsel carpitmalar, erken donem baglanma Oriintiileri ve sosyokiiltiirel
faktorlerin etkilesimiyle ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu nedenle etkili miidahaleler
bireyin psikolojik siireclerini, iligki driintiilerini ve i¢inde bulundugu kiiltiirel baglami biitiinciil
bir sekilde ele almay1 gerektirir. 685

7.1. Duygusal Bagimhihigin Nedenleri

a) Cocukluk Donemi Deneyimleri ve Baglanma: Baglanma kuramina gore erken ¢ocukluk
doneminde ebeveyn ile kurulan iliski, bireyin ileriki yasaminda romantik iliskilere yonelik
beklentilerini  sekillendirir  (Bowlby, 1988). Tutarsiz veya reddedici ebeveynlik,
kaygili/ambivalan baglanma stiline yol acabilir ve bu baglanma bi¢imi yetigkinlikte duygusal
bagimlilik riskini artirir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

b) Oz-Deger Sorunlar1 ve Kendilik Gelisimi: Diisiik 6z saygiya sahip bireyler, benlik
degerlerini digsal kaynaklardan karsilamaya egilimlidir. Bu durum, ozellikle romantik
iligskilerde partnerden yogun ilgi ve onay beklentisini artirarak bagimlilik dongiisiine zemin
hazirlar (Neff ve Vonk, 2009).

¢) Ogrenilmis Davranislar ve Aile Dinamikleri: Sevginin kosullu verildigi ailelerde biiyiiyen
bireylerde, onaylanmadikc¢a degerli olmadiklarina dair semalar gelisebilir. Bu tiir semalar
yetiskinlikte partner merkezli bir deger algisina doniiserek duygusal bagimlilig1 pekistirir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

¢) Psikolojik ve Kisilik Temelli Faktorler: Bagimli kisilik 6zellikleri, kaygi bozukluklar1 ve
terk edilme semalar1 duygusal bagimlilik riskini yiikselten psikopatolojik yatkinliklar
arasindadir (APA, 2022).

d) Sosyal ve Kiiltiirel Faktorler: Toplumsal olarak romantik iligkilerin idealize edilmesi,
bireyin mutluluk ve degerini partnerine baglamasina neden olabilir. Bu durum, duygusal
bagimhiligin kiiltiirel diizeyde de yeniden iiretildigini gostermektedir (Beck ve Beck-
Gernsheim, 2002).
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7.2. Duygusal Bagimhlik Tiirleri

Bu bagimliliklar DSM-5’te resmi tani kategorisi degildir; ancak klinik psikoloji ve iliski
bilimlerinde yaygin bicimde incelenmektedir. Duygusal bagimlilik, kiginin bir baskasina ya da
bir iligskiye asir1 duygusal ihtiyaglarla baglanmasi, kendi benligini ve smirlarini ikinci plana
atmasi durumudur. Bu durum psikolojide “bagimli iliskiler” veya ‘“duygusal bagimlilik
iliskileri” olarak incelenir. Asagida en yaygin duygusal bagimlilik tiirleri (Hazan ve Shaver,
1987; Ryan ve Deci, 2000; Beattie, 1987; Walker, 2009; Mikulincer ve Shaver, 2016),
ozellikleriyle birlikte sistemli sekilde agiklanmstir:

a) Es / Partner Romantik Iliski Bagimhilik: Kisi partnerine asir1 baglanir; ayrilik diisiincesi
yogun kaygi yaratir. Belirtileri; partner olmadan huzurlu hissedememe, terk edilme korkusuyla
stirekli onay arama, asir1 kiskanglik ya da kontrol davranislari, kendi ihtiyaglarini geri plana
atma vb.

b) Onay Bagimhhig: Kisi kendi degerini bagkalarinin takdiri, onay1 veya sevgisiyle dlger.
Belirtileri; “hayir” diyememe, elestirilmeye asirt duyarlilik, siirekli begenilme ihtiyact,
insanlarin ne diisiindiigline asir1 takilma vb.

¢) Kurtarici / Bakict Bagimhiligi: Kisi bagkalarim1 “kurtarma”, stirekli bakim verme roliine
bagimlidir. Belirtileri; sorunlu kisileri “diizeltme” istegi, baskalarinin problemlerini ¢6zmeyi
gorev bilme, kendi ihtiyaglarini ihmal etme, yardim edilmediginde degersiz hissetme vb.

¢) Bagiml Kisilik Bagimlhiligi: Kisi yasam kararlarini bir bagkasina devreder; yalniz kalamama
korkusu ytiksektir. Belirtileri; tek basina karar verememe, sorumluluklar1 baskasina birakma,
terk edilmeye asir1 duyarlilik, yalniz kaldiginda yogun panik veya bosluk hissi vb.

d) Duygusal Istismar Bagimhligi: Kisi, zarar veren bir iliskiden ¢ikamaz; olumsuz dongiiye
baglilik gelistirir. Belirtileri; kotli davranilmasina ragmen iliskide kalma, ayrilamama, geri 686
donme dongiisii, sugluluk duygusuyla iliskide “kalma zorunlulugu” hissetme, “o degisecek”
inancina tutunma vb.

e) Baglanma Stili Kaynakl Bagimhihik: Ozellikle kaygili baglanma stilinde sik goriiliir.
Belirtileri; ayriliga ve mesafeye karsi asir1 hassasiyet, siirekli yakinlik ve ilgi talebi, terk edilme
korkusuyla iliskiy1 fazla sahiplenme, partnerin duygusal mesafesini tehdit algilama vb.

) Arkadashik / Iliski Bagimlihgi: Romantik olmayan iliskilerde de goriilebilir. Belirtileri; tek
bir arkadasina asir1 baglanma, onun baska iligskiler kurmasina tahammiil edememe, arkadas
olmadan bosluk hissi, sosyal ¢evreyi onun tercihine gore sekillendirme vb.

g) Aile Uyelerine Bagimhilik: Ozellikle ebeveyn-cocuk iliskilerinde yetiskinlikte bile devam
edebilir. Belirtileri; aile onay1 olmadan adim atamama, aileyi kaybetme korkusu, ailenin
ithtiyaclarin1 kendi 6niine koyma, asir1 korumaci veya asirt bagimli iliski dongiileri vb.

&) Bagumhhik Dongiisiine Bagimhilik (Toksik Déngii Bagimhhigiy): Toksik iliskilerdeki
uzaklasma—yakinlasma dongiisiine psikolojik bagimlilik gelisebilir. Belirtileri; kavga sonrasi
“tutkulu barigsma”ya bagimlilik, iliskinin inis ¢ikislarin1 dramatik bulma, sakin iliskileri sikici
hissetme vb.

h) Siber Iliskiler / Cevrimici Flort Bagimliligi: Siber iliskiler veya ¢evrimici flort bagimliligi,
bireyin sosyal medya, flort uygulamalar1 veya ¢evrim i¢i platformlar iizerinden romantik veya
duygusal etkilesim kurma davranisini kontrol edememesi durumudur. Kisi siirekli mesajlagma,
eslesme arayisi veya sanal yakinlik arzusuyla mesgul olur; bu etkilesimler gercek iliskilerin,
sorumluluklarin ve giinliik yasam islevselliginin 6niine gecer. Bagimlilik dongiisti genellikle
onay ihtiyaci, yalnzlik korkusu ve hizli haz arayisiyla beslenir.

Genel olarak, duygusal bagimlilik; giivensiz baglanma, diisiik benlik saygisi, biligsel
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carpitmalar, iliski i¢i glic dengesizlikleri, sosyo-kiiltiirel normlar ve erken donem aile
deneyimlerinin etkilesimiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu faktorlerin anlasilmasi, saglikli karsilikli
bagimhilik ve oOzerklik temelli iliski dinamiklerinin gelistirilmesi agisindan kritik 6nem
tagimaktadir.

7.2. Duygusal Bagimhiligin Belirtileri

a) Duygusal Belirtiler: Y ogun terk edilme korkusu, siirekli ilgi ve onay arayisi, yalniz kalmaya
tahammdilstizliik.

b) Davranissal Belirtiler: Asir1 kiskancglik, kontrol davranislari, kendi ihtiyaclarini partnerin
ihtiyaclari lehine bastirma, zarar verici iligkilere ragmen iliskiyi siirdlirme.

¢) Bilissel Belirtiler: “Onsuz yapamam”, “Yeterli degilim” gibi biligsel ¢arpitmalar, partneri
idealize etme, siirekli olumsuz senaryolar {iretme.

Bu belirtiler iligkisel islevselligi zayiflatir ve bireyin 6zerkligini tehdit eder (Bornstein, 2012).
7.3. Duygusal Bagimhilik ve Saghkh Baglanma Arasindaki Farklar

Saglikli baglanma, 6zerklik ile yakinligin dengelendigi iliskileri ifade ederken; duygusal
bagimlilik bu dengeyi bozar. Saglikli baglanmada birey hem kendilik sinirlarini korur hem de
duygusal yakinlig: siirdiirebilir. Oysa duygusal bagimlilikta bireyin benlik algisi partner ile
biitlinlesir ve iliski disindaki yasam islevleri zayiflar (Mikulincer ve Shaver, 2007).

7.4. Duygusal Bagimhihigin Sonug¢lari

Duygusal bagimlilik uzun vadede 6z saygi kaybina, depresif duygu durumlara, anksiyete
belirtilerine, sosyal izolasyona ve toksik iliski dongiilerine yol agabilir (APA, 2022). Ayrica

bireyin karar verme becerileri, kimlik gelisimi ve psikolojik dayaniklilig1 olumsuz etkilenir. 637
7.5. Tedavi Yontemleri ve Miidahale Yaklasimlar:

a) Psikoterapotik Yaklagimlar: Baglanma Temelli Terapi (BTT), duygusal bagimlilig
azaltmak i¢in bireylerin gilivensiz baglanma oriintiilerini fark etmelerini ve giivenli baglanma
gelistirmelerini hedefleyen bir terapi yaklasimidir. Kaygili baglanmaya sahip bireylerin asir
giivence arama ve terk edilme korkusu gibi davranislarini ele alarak, iligkilerde giiven, duygusal
diizenleme ve Ozerklik gelistirmeye odaklanir. BTT, erken baglanma deneyimlerinin
incelenmesini saglar ve partnerler arasinda duygusal uyum ve giivenli bag olusumunu
destekleyerek iliski tatminini artirir. Bilissel davranisgr terapi (BDT), Islevsiz diisiince
kaliplarinin ele alinmasina yardimci olur (Beck, 2011). Sema terapi, terk edilme, bagimlilik ve
degersizlik gibi erken donem uyumsuz semalarin yeniden yapilandirilmast hedeflenir (Young
vd., 2003). Baglanma temelli terapiler,glivensiz baglanma stillerinin doniistiiriilmesine
odaklanir. Duygu Odakli Terapi (DOT), bireylerin ve ciftlerin duygularini anlamalarina,
diizenlemelerine ve iliskilerde duygusal giivenlik gelistirmelerine yardimci olan bir terapi
yaklagimidir. Duygusal bagimliligi olan kisiler i¢in etkili olup, bagimhilik davraniglariin
temelinde yer alan yogun duygular (6rn. terk edilme korkusu, diisiik benlik saygisi) islemeyi
saglar. DOT, bireylerin duygusal ihtiyaclarini partnerlerine asir1 bagimli olmadan ifade etmeyi
ogrenmelerine yardimci olur ve arastirmalar bu yaklagimin iliski tatminini ve giivenli duygusal
bag1 giiclendirdigini gostermektedir.

b) Es / Cift Terapisi: 1liskideki kontrol, kiskanclik, sinir sorunlari ve iletisim problemlerinin
ele alinmasini saglar.

¢) Bireysel Gelisim Stratejileri: Saglikli smirlar koymayr 6grenme, 6z sefkat gelistirme,
bagimsiz sosyal ve kisisel aktiviteleri artirma, duygu diizenleme becerilerini gelistirme, bu
midahaleler, bireyin 6zerklik duygusunu giiclendirmeyi ve iligkisel islevselligini artirmay1
amaclar. Benlik Saygis1 Gelistirme Miidahaleleri, duygusal bagimlilikla miicadelede 6nemli bir
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rol oynar ¢iinkii diisiik benlik saygisi bireyleri partnerlerinden onay ve duygusal diizenleme
aramaya daha yatkin hale getirir. Terapide, bireylerin olumsuz 6zdeger inanc¢larini fark etmeleri
ve sorgulamalari, 6z sefkat gelistirmeleri ve 6zerkligi destekleyen kisisel hedefler belirlemeleri
tesvik edilir. Bu siireg, bireyin kendi degerini digsal onaya dayandirmadan algilamasini saglar.
Benlik saygis1 gii¢lendikce, bireyler bagimlilik egilimlerinde azalma gosterir ve daha dengeli,
saglikl iliskiler kurabilir.

8. Sonuc ve Oneriler

Bagimlilik, tarihsel siire¢ boyunca farkli bicimlerde anlamlandirilmis olsa da modern bilimsel
yaklagimlar, bu olgunun biyolojik, psikolojik ve sosyal etkenlerin etkilesimiyle ortaya ¢ikan
cok boyutlu bir bozukluk oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir. Hem DSM-5 hem de ICD-11
siiflandirma sistemleri, bagimlilig1 kontrol kaybi, islevsellikte bozulma ve zararlara ragmen
davranisin siirdiiriilmesi gibi temel bilesenler iizerinden tanimlayarak bagimlilik siirecinin
norodavranigsal yonlerini vurgulamaktadir. Madde bagimliliklarinin yani sira davranigsal
bagimliliklarin da giderek artmasi, bagimlilik olgusunun modern yasam pratikleri i¢inde
cesitlendigini gostermektedir.

Bu baglamda duygusal bagimlilik, madde veya davranis temelli bagimliliklardan farkli olarak
iligkisel diizlemde ortaya ¢ikmakta ve bireyin 6z degerini biiyiik 6l¢iide bir baskasina baglamasi
nedeniyle yagamin pek ¢ok alaninda islev kayiplarina yol agmaktadir. Duygusal bagimliligin

temel nedenleri arasinda gilivensiz baglanma stilleri, diisiik 6z saygi, kosullu sevgi yasantilari,
Ogrenilmis iliski oriintiileri ve kisilik yapisina bagh psikolojik yatkinliklar bulunmaktadir. Bu

durum, duygusal bagimliligin yalnizca bireysel degil, gelisimsel ve iliskisel siireglerle de
derinden iliskili oldugunu gdstermektedir. Belirtiler arasinda terk edilme korkusu, asir1 onay
arayis1, kiskanglk, kontrol davranislari ve islevsiz biligsel oriintiiler yer alirken, uzun vadede 688
depresyon, anksiyete, sosyal izolasyon ve toksik iliski dongtileri gibi olumsuz sonuglar ortaya
cikabilmektedir.

Duygusal bagimmliligin psikolojik ve iligkisel agidan yipratict etkileri goéz Oniinde
bulunduruldugunda, bu alanda miidahale ve 6nleme ¢aligsmalarinin 6nemi daha da belirgin hale
gelmektedir. Asagidaki Oneriler, hem bireysel hem de klinik uygulamalar agisindan yol
gosterici niteliktedir:

Duygusal bagimlilik, bireyin psikolojik sagligini, kimlik gelisimini ve iligkisel islevselligini
onemli 6l¢iide etkileyen, karmasik ve ¢ok boyutlu bir bagimlilik tiirtidiir. Bu nedenle hem klinik
hem toplumsal diizeyde ele alinmasi gereken bir ruh sagligi sorunudur. Etkili miidahale
yaklagimlari, bireyin 6zerkligini giliglendirmeyi, saglikli iligski oriintiilerini desteklemeyi ve
bagimlilik dongiistinii kirmay1 hedeflemelidir. Biyopsikososyal modelin sundugu biitiinciil
bakis agis1, duygusal bagimliligin anlasilmasi ve tedavi edilmesi agisindan giiclii bir kuramsal
temel saglamaktadir.
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Ozet

Obezite, kiiresel dlgekte giderek artan yayginligi ve yol agtigi ciddi saglik sorunlar1 nedeniyle
onemli bir halk saglig1 problemi olarak kabul edilmektedir. Diyet, yasam tarzi degisiklikleri ve
farmakolojik tedavilere yanit alinamayan olgularda bariatrik cerrahi, etkili ve kalic1 bir tedavi
segenegi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bununla birlikte bariatrik cerrahinin etkileri yalnmzca kilo 691
kayb1 ve metabolik iyilesme ile simirli olmayip; fizyolojik, ndrohormonal ve psikososyal
degisimleri de beraberinde getirmektedir. Son yillarda yapilan calismalar, bariatrik cerrahi
sonras1 alkol kullanim bozuklugu (AKB) riskinde artis olabilecegine isaret etmektedir. Cerrahi
tekniklere bagli olarak alkol metabolizmasinda meydana gelen degisiklikler, ameliyat sonrasi
ortaya c¢ikan psikososyal stresorler ve yeme davranislarindaki doniistimler bu riskin artmasinda
rol oynayan baslica etkenler arasinda yer almaktadir. Literatiirde AKB riskinin ¢ogunlukla
ameliyat sonras1 ilk 1-2 y1l i¢inde belirginlestigi bildirilmektedir. Bariatrik cerrahi sonras1 alkol
kullanimina iligkin risklerin belirlenmesi, hem klinik uygulamalar hem de uzun dénemli izlem
ve takip siirecleri acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu derlemenin amaci; bariatrik cerrahi
sonrast alkol kullanimina iliskin riskleri ortaya koymak, bu risklerin goriilme zamani ve
sikligin1 incelemek, bireysel ve cerrahi faktorlerle olan iliskilerini degerlendirmek ve etkili
oldugu bildirilen 6nleyici ile miidahale edici stratejileri gilincel literatliir dogrultusunda ele
almaktir. Bu kapsamda caligma, bariatrik cerrahi sonrast alkol kullanim risklerini cerrahi,
demografik ve psikososyal boyutlariyla biitiincil bir yaklagimla degerlendirmeyi
hedeflemektedir.

Anahtar kelimeler: Alkol kullanim bozuklugu, obezite cerrahisi, risk faktorleri

Abstract

Obesity is recognized as a major public health problem due to its increasing global prevalence
and its association with serious health consequences. In cases where dietary interventions,
lifestyle modifications, and pharmacological treatments fail to produce adequate outcomes,
bariatric surgery has emerged as an effective and sustainable treatment option. However, the

1 Bu calismanin hazirlanmast siirecinde degerli bilgi, goriis ve yonlendirmeleriyle katki saglayan ASBU Psikoloji Béliimii 6gretim iiyesi
Dog. Dr. Meltem ANAFARTA SENDAG a icten tesekkiirlerimi sunarim.
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effects of bariatric surgery are not limited to weight loss and metabolic improvement; they also
involve significant physiological, neurohormonal, and psychosocial changes. In recent years, a
growing body of research has indicated an increased risk of alcohol use disorder (AUD)
following bariatric surgery. Changes in alcohol metabolism related to surgical techniques,
postoperative psychosocial stressors, and alterations in eating behaviors are among the primary
factors contributing to this elevated risk. The literature suggests that the risk of AUD most
commonly becomes apparent within the first 1-2 years after surgery. Identifying the risks
associated with alcohol use following bariatric surgery is of critical importance for both clinical
practice and long-term follow-up processes. The aim of this review is to examine the risks of
alcohol use after bariatric surgery, to explore the timing and prevalence of these risks, to
evaluate their associations with individual and surgical factors, and to assess preventive and
interventional strategies reported to be effective in the current literature. Accordingly, this
review adopts a comprehensive approach to bariatric surgery—related alcohol use risks by
considering surgical, demographic, and psychosocial dimensions.

Keywords: Alcohol use disorder, obesity surgery, risk factors.

GIRIS

Obezite, glintimiizde kiiresel dl¢cekte onemli ve yaygin halk sagligi sorunlarindan biridir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO, 2024) ve Diinya Obezite Federasyonu'na (DOF, 2025a) gore obezite;
saglig1 olumsuz etkileyen asir1 yag birikimiyle karakterize edilen, kronik ve uzun siireli seyir
gosteren bir hastaliktir. Obezitenin siniflandirilmasinda en yaygin kullanilan 6l¢iit viicut kitle
indeksidir (VKI) ve VKI’nin 30 kg/m? ve iizerinde olmas1 obezite olarak kabul edilmektedir.
Obezite siklikla viicuda alinan enerjinin harcanandan fazla olmasi sonucu gelisen bir enerji
dengesizligi ile agiklansa da, hormonal, genetik ve gevresel etmenlerin etkilesimi sonucu ortaya 692
cikan ¢ok boyutlu bir hastaliktir. Obezitenin gelisimi ile diisiik fiziksel aktivite diizeyi, sagliksiz
beslenme aligkanliklari, yas, cinsiyet, genetik yatkinlik ve bazi1 sosyodemografik ozellikler
iliskilendirilmektedir.

Genetik yatkinligin rol oynadigi bu hastalik, kiiresel olgekte 6zellikle gelismis ve gelismekte
olan iilkelerde hizla yayginlagmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO, 2021) verilerine gore,
diinya genelinde obezite oran1 1975 yilindan bu yana yaklasik {i¢ katina ¢ikmistir. Tirkiye
ozelinde degerlendirildiginde, giincel ulusal verilere gore kadinlarin %20,9 unun, erkeklerin ise
%13,7’sinin obezite kriterlerini karsiladig1 ve genel obezite oraninin yaklasik %17 diizeyinde
oldugu bildirilmektedir (Saglik Bakanlig1 [SB], 2025). Diinya Obezite Federasyonu’nun (DOF,
2025b) ongoriilerine gore ise, 2030 yilina kadar diinya genelinde yaklasik 3 milyar yetiskinin
— bu da diinya yetigkin niifusunun yaklagik %50’sine karsilik gelmektedir — asir1 kilolu veya
obez olacagi tahmin edilmektedir.

Obezite yalnizca bir hastalik olarak degil, ayn1 zamanda bulasic1 olmayan bir¢ok hastaligin
gelismesinde 6nemli bir risk faktorii olarak kabul edilmektedir. Ozellikle kalp-damar
hastaliklari, inme, baz1 kanser tiirleri ve tip 2 diyabet gibi hastaliklarla gii¢lii bir iliski igerisinde
oldugu degerlendirilmektedir (DSO, 2024). Tedavi edilmediginde yasam siiresini kisaltmakta
ve yasam kalitesini 6nemli Olgiide diisiirmektedir. Bu amacla, beslenme aliskanliklarinin
diizenlenmesi, fiziksel aktivitenin artirilmasi, farmakolojik tedaviler ve cerrahi miidahaleler
gibi cesitli tedavi yontemleri uygulanmaktadir. Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi
(2024), diyet ve ilag tedavisine yanit vermeyen vakalarda, bariatrik cerrahiyi (BC) obezite
tedavisinde en etkili yontemlerden biri olarak 6nermektedir.

Bariatrik cerrahi, yalnizca beden agirliginda kalic1 diisiis saglamaz, ayn1 zamanda bireylerin
fizyolojik sistemlerinde, hormon diizeylerinde ve psikolojik isleyislerinde koklii degisimlere
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neden olur. Ancak bu doniisiim siireci her zaman olumlu sonuglar dogurmayabilir. Cerrahiyle
birlikte meydana gelen fizyolojik ve psikolojik degisimlerin, bazi bireylerde yeni davranissal
risklerin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi ileri siiriilmektedir. Nitekim, son yillarda yapilan
caligmalar, cerrahi sonrasinda alkol kullanim bozuklugu (AKB) riskinde artis olabilecegini
gostermektedir (Cerén-Solano vd., 2021; Mitchell vd., 2015).

Bariatrik cerrahinin alkol kullanimindaki degisikliklerle iliskili olabilecegi, 6zellikle de farkli
cerrahi tekniklerin alkoliin emilimi ve metabolizmasi iizerinde yarattif1 fizyolojik etkileriyle
baglantili olarak bu iliskinin degiskenlik gosterebilecegi ¢esitli calismalarda ortaya konmustur
(King vd., 2012; King vd., 2017). Bununla birlikte, literatiirdeki bulgular bu konuda tam bir
tutarlilik gdstermemektedir. Ornegin, bazi arastirmalar farkli cerrahi ydntemler arasinda AKB
acisindan anlamli bir risk farki bulunmadigini bildirirken (Stremmen vd., 2020), diger
caligmalar ameliyat sonrast donemde alkol kullanim oriintiilerinde hem artis hem de azalma
goriilebildigini rapor etmistir (Wee vd., 2014). Schumudde (2019) tarafindan yiiriitiilen kiigiik
orneklemli bir ¢alismada, Roux-en-Y gastrik bypass (RYGB) ameliyati sonrasinda hastalarin
%30’unda alkol kullaniminin azaldigi, %66,67’sinde degismedigi ve %3,33’linde arttig1
bildirilmistir. Tiip mide (Sleeve Gastrectomy [SG]) ameliyati sonrasinda ise katilimcilarin
%16,67’sinde alkol kullaniminin azaldig1, %83,33 linde degismedigi ve bu grupta nikotin veya
alkol kullaniminda artis bildirilmedigi belirtilmistir. Bu bulgular, bariatrik cerrahi sonrasi alkol
kullanimindaki degisimin yalnizca uygulanan cerrahi yonteme degil, ayn1 zamanda bireysel
ozelliklere, psikososyal faktorlere ve cerrahi oncesi alkol kullanim geg¢misine bagli olarak
sekillendigini diisiindiirmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bariatrik cerrahi sonrasi alkol kullanimina iligkin risklerin belirlenmesi hem klinik uygulamalar

hem de uzun donemli izlem siirecleri agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu derlemenin amaci, 693
bariatrik cerrahi sonrasi alkol kullanimina dair riskleri ortaya koymak, bu risklerin ne zaman ve

ne siklikla gortildiigiinii, hangi bireysel ve cerrahi faktorlerle iliskili olabilecegini incelemek ve

bu kapsamda etkili oldugu bildirilen 6nleyici ve miidahale edici stratejileri glincel literatiir
dogrultusunda degerlendirmektir.

YONTEM

Bu arastirmada obezite cerrahisi sonrasi alkol kullanimi ve bagimlilik riski olgusunu
derinlemesine incelemek amaciyla nitel arastirma yontemi benimsenmistir. Nitel arastirma,
bireylerin yasantilarini, anlamlandirma siire¢lerini ve 6znel deneyimlerini kapsamli bigimde
ortaya koymaya olanak taniyan esnek ve biitiinciil bir yaklagim sunar (Creswell ve Clark, 2018).
Veri toplama siireci tamamen mevcut literatiiriin incelenmesine dayanmaktadir. Literatiir
taramasi, dergiler, kitaplar ve veri tabanlarindan elde edilen ¢alismalar dogrultusunda
gerceklestirilmis; duygusal bagimlilik, sevgi ve alisgkanlik temelli baglanma konularini ele alan
arastirmalar sistematik bigimde degerlendirilmis, siniflandirilmis ve yorumlanmastir.

BULGULAR
Obezite Cerrahisi Oncesi ve Sonrasi Alkol Kullanimina fliskin Bulgular

Alkol tiiketimi 1ile obezite arasindaki iliskiye doniik bulgular literatiirde farklilik
gostermektedir. Bir¢ok calisma, alkol tiiketimi ile viicut kitle indeksi arasinda pozitif bir iligki
bulundugunu ortaya koymaktadir (Brumby vd., 2013; Breslow ve Smothers, 2005; O’Donovan
vd., 2018). Ancak bazi aragtirmalarda bu yonde anlamli bir iliski saptanamamuistir (Park vd..,
2017). Ote yandan, alkol tiiketimi ile VKI arasinda negatif bir iliski bildiren ¢alismalar da
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bulunmaktadir (Lean vd., 2018). Bu farkliliklar, 6rneklem 6zellikleri, alkol tiketim diizeyi ile
ol¢tim yontemlerindeki degiskenliklerden kaynaklantyor olabilir.

Bu iliski, 6zellikle obezite tedavisinde uygulanan bariatrik cerrahilerin ardindan ortaya ¢ikan
alkol kullanimindaki degisimlerle daha da dikkat ¢ekici bir hal almaktadir. Bariatrik cerrahilerin
alkol bagimlilig1 riskini artirabilecegine iliskin bulgular literatiirde sik¢a yer almaktadir. Bu
goriise gore, cerrahi sonrast hastalar dnceki yeme aligkanliklarini siirdiiremediklerinden, bu
boslugu alkol tiiketimiyle dengelemeye c¢alismaktadirlar (de Amorim vd., 2015). Ancak
literatiirde bu goriisii desteklemeyen bulgular da bulunmaktadir. Ornegin, Douglas vd. (2015)
tarafindan yapilan kapsamli bir ¢alismada, 3.882 kisiden olusan hasta ve kontrol gruplari
karsilastirilmis, icme aligkanliklart a¢isindan iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmadigi ve
belirgin bir egilim gozlemlenmedigi bildirilmistir. Bu bulgular, bariatrik cerrahinin her zaman
alkol kullaniminda artigsa yol agmadigini ve sonuglarin bireysel 6zellikler, cerrahi tiirleri ve
metodolojik farkliliklardan etkilenebilecegini diisiindiirmektedir.

Obezite Cerrahisi Oncesi Alkol Kullanimina Dair Bulgular

Bariatrik cerrahi adaylari, yalnizca fizyolojik degil, ayn1 zamanda davranigsal ve psikiyatrik
risk profilleri agisindan da dikkatle degerlendirilmesi gereken bir grubu olusturmaktadir. Bu
baglamda, cerrahi O6ncesi donemde morbid obez bireylerde AKB yayginliginin genel
poptilasyona kiyasla daha yiiksek olup olmadigi, son yillarda dikkat ¢eken bir arastirma alani
haline gelmistir. Literatiirde yer alan caligmalar, bu grupta alkol kullanimina iliskin risklerin
azitmsanmayacak diizeyde oldugunu ve bazi bireylerin heniiz cerrahi Oncesi donemde
davranigsal saglik acisindan gorece dezavantajli bir konumda olabilecegini ortaya koymaktadir.

Bu kapsamda yapilan ¢alismalardan biri olan Ertelt vd. (2008), RYGB geciren bireylerin
%7.1’inin alkol bagimlilig1, %1.4 {inilin ise alkol kd&tiiye kullanimi tanist aldigini bildirmistir.

Ayrica katilimcilarin %8.6°s1 agir1 alkol tiiketimi, %35.7’si ise alkol toleransi gelistirdigini ifade 694
etmistir. Bu veriler, cerrahi oOncesi alkol kullanim Oykiisiiniin mutlaka degerlendirme
stireclerine dahil edilmesi gerektigini gostermektedir.

Benzer sekilde, Kudsi vd. (2013) calismasinda, bariatrik cerrahi adaylarinin %16’sinda
problemli alkol kullanimi, %4’ilinde ise alkol kotiiye kullanimi belirtileri saptanmistir. Bu
bulgular, morbid obez bireylerin cerrahi 6ncesi donemde AKB agisindan hassas bir grubu
olusturduguna isaret etmektedir.

Daha genis bir 6rneklemde yapilan Kalarchian vd. (2007) ¢aligmasinda ise, adaylarin yasam
boyu alkol kétiiye kullanimi ve bagimliligi oranlari sirasiyla %17.7 ve %13.2 olarak
raporlanmistir. Ancak degerlendirme aninda bu oranlarin %0 ve %0.7’ye diistiigli bildirilmistir.
Bu durum, bireylerin cerrahiye kabul edilmeme endisesiyle alkol kullanim diizeylerini
oldugundan diisiik bildirmis olabileceklerini diisiindiirmektedir.

Tiim bu bulgular, bariatrik cerrahi 6ncesi alkol kullaniminin yalnizca tibbi degil, ayn1 zamanda
psikososyal risklerin yonetimi agisindan da dikkatle ele alinmasi gerektigini, postoperatif
donemde ise bu bireylerin davranigsal izlem agisindan oncelikli olarak degerlendirilmesinin
yerinde olacagini gostermektedir.

Obezite Cerrahisi Sonrasi1 Alkol Kullanimi

Cerrahi sonrasinda alkol kullanimina iligkin literatiir son yillarda 6nemli 6l¢iide genislemis hem
kullanim diizeyinde artis hem de AKB agisindan yeni baslayan vakalarin siklifina dikkat
cekilmistir (King vd., 2012; Li ve Wu, 2016). Bu bulgular, cerrahi sonras1 donemde davranigsal
saglik acisindan yeni ve 6zgiin risklerin ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir.

Li ve Wu (2016) tarafindan gergeklestirilen bir sistematik derlemede, cerrahi sonrasi donemde
yeni baslangicli madde kullanimi (alkol veya diger maddeler) oranlarinin %34.3 ile %89.5
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arasinda degistigi bildirilmistir. Bu oranlar, daha 6nce alkol veya madde kullanimi 6ykiisii
olmayan bireylerde bile cerrahi sonrasi donemde bazi bireylerde yeni ve 6zgiin risklerin
gelisebilecegini diisiindiirmektedir. Aynm1 ¢alismada, preoperatif alkol kullanim Oykiisiiniin
postoperatif alkol kullaniminin en giiclii yordayicilarindan biri oldugu vurgulanmustir. Ozellikle
RYGB uygulanan bireylerde AKB riskinin daha yiiksek olduguna dair bulgular dikkat
¢cekmektedir.

Buffington (2007) tarafindan 6z-bildirim temelli olarak yiiriitiilen bir calismada, haftada en az
bir kez alkol tiikketen bireylerin %84°li cerrahi sonrasinda alkoliin etkilerine kars1 ¢ok daha
hassas hale geldiklerini bildirmistir. Katilimcilarin %44°ii birkag yudum, %45°1 ise yalnizca bir
icki sonrasinda sarhosluk belirtileri yasadiklarini ifade etmistir. Bu bulgular, bariatrik
cerrahinin fizyolojik etkileri sonucu alkol emilimini artirmasiyla bireylerin daha riskli bir
kullanim diizeyine ulasabilecegini gostermektedir.

Benzer sekilde, Ertelt vd. (2008)’in yaptig1 calismada da cerrahi sonrasi alkol kullaniminda
belirgin degisiklikler gozlenmistir. Katilmeilarin - %54,3°t  alkoliin  etkilerine  kars1
duyarliliklarinin arttigini belirtmis, %34,3’l daha hizli sarhos olduklarini, %20’si ise daha az
miktarda alkolle sarhosluk yasadiklarini ifade etmistir. Bu durum King vd. (2012)’ye gore,
ozellikle RYGB gibi islemler sonrasinda alkoliin daha hizli emilmesi ve kisa siirede daha
yiiksek kan diizeylerine ulagmasiyla agiklanmaktadir. Ayni ¢alismada, cerrahi sonrasi %8,6
oraninda alkol bagimlilig1 gelistigi, ayrica bazi bireylerin preoperatif donemde alkolle ilgili
sorun yasamamis olmasina ragmen postoperatif donemde bu tiir sorunlarla karsilastigi tespit
edilmistir. Buna karsin, katilimcilarin %67,1°1 cerrahi oncesi ve sonrasi alkol kullaniminda
herhangi bir degisiklik olmadigin1 bildirmistir (Ertelt vd., 2008).

Tiim bu veriler, bariatrik cerrahi sonrasinda hem alkol kullanim sikliginda artis hem de AKB
gelisme riski agisindan kayda deger bir artis oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, cerrahi 695
oncesi donemde alkol kullanimi Gykiisii olan bireyler basta olmak iizere, tiim hastalarin
postoperatif siirecte dikkatle izlenmesi dnerilmektedir.

Alkol Kullaniomindaki Degisimin Zamanlamasi

Cerrahi sonras1 donemde alkol kullaniminda artis sik¢a rapor edilmekle birlikte, bu degisimin
zamanlamas1 farkli caligmalarda farkli sonuglarla ortaya konmustur. Giincel literatiir, AKB
gelisiminin genellikle cerrahiyi takip eden ilk bir ila iki y1l i¢inde arttigini, ancak bazi bireylerde
bu riskin uzun vadede de siirdiiglinti gdstermektedir.

Wee vd. (2014) tarafindan yapilan bir caligmada, farkli cerrahi yontemlerin uygulandigi karisik
bir grupta, cerrahi sonrasi 1. yilin sonunda %7 ve 2. yilin sonunda ise %6 oraninda yeni
baslangigcli AKB vakalar1 rapor edilmistir. White vd. (2023), RYGB uygulanan bireylerle
gerceklestirdigi uzun dénemli takip calismasinda ise, cerrahiden sonra 2. yildan itibaren alkol
kullanim1 ve alkolle iliskili sorunlarda belirgin bir artig saptanmistir. Bu calismada, 6. ayda %2
olan “ayda 2-4 kez alkol tiiketme” orani, 8. y1l itibartyla %24’e, yine 6. ayda %2 olan “gilinde
>3 icki tliiketimi” orani ise 8. yilda %35’e yiikselmistir.

Wong vd. (2022), SG ameliyati sonrasinda AKB oranmin 1 yil i¢inde %13.4’ten %22.7’ye
ciktigini, yeni baslangicli AKB oraninin ise %19 oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde,
Spadola vd. (2015) ¢alismasinda da cerrahiyi takip eden 1-2 yil iginde yeni gelisgen AKB
vakalarina dikkat ¢ekilmistir. Bu bulgular, cerrahinin hemen ardindan degil, genellikle ilk 1-2
yil igerisinde AKB riskinin anlaml1 bigimde artabilecegini gostermektedir.

Sen vd. (2021) SG sonras1 gergeklestirdikleri ¢calismada, ilk 3 yil i¢inde alkol kullaniminin
belirgin sekilde azaldigi, ancak 4-6 yillik uzun vadeli takipte alkol kullaniminin tekrar arttig
bildirilmistir. Suzuki vd. (2012) ise bariatrik cerrahi gegiren bireylerde AKB yayginliginin
genel popiilasyonla benzer oldugunu, ancak yasam boyu AKB 0ykiisii olan bireylerde cerrahi
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sonrasi alkol kullanimina geri donme riskinin yliksek oldugunu vurgulamistir.

Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, ameliyat sonrasinda AKB gelisim riskinin
ozellikle 1-2 yil icinde arttifi, ancak 3-5 yil ve sonrasinda daha belirgin hale geldigi
goriilmektedir. RYGB ve SG gibi yaygin cerrahi yontemlerin her ikisi de zamanla artan bir
AKRB riskiyle iliskilendirilmis, baz1 ¢alismalarda SG grubunda AKB prevalansinin RYGB’ye
kiyasla daha yiiksek oldugu bildirilmistir.

Obezite Cerrahisi Sonrasi Alkol Kullanim Bozukluguna Dair Risk Faktorleri

Bariatrik cerrahi geciren bireylerde alkol kullanimina iliskin sorunlarin gelisme riskinin
arttigina dair giiclii ampirik kanitlar bulunmaktadir. Bu sorunlar yalnizca artan alkol tiikketimiyle
siirli kalmayip, AKB gelisimine kadar genis bir kapsamda ele alinmaktadir (King vd., 2012;
King vd., 2017; Spadola vd., 2015). Alkol Kullanim Bozuklugu, bireyin alkol kullanimini
kontrol etmekte zorlandig1, kullanimin sosyal, mesleki ve fiziksel alanlarda sorunlara yol agtigi,
tolerans ve yoksunluk belirtilerinin gelistigi ve tim bu olumsuz sonuclara ragmen alkol
kullaniminin stirdiigii kronik ve tekrarlayict bir ruhsal bozukluktur (Amerikan Psikiyatri
Dernegi [APA], 2013).

Alkol kullanim bozuklugu ile iliskili baslica risk faktorleri cerrahiye baglh riskler, demografik
riskler, ameliyat oncesi psikososyal ve ameliyat sonrasi psikososyal riskler olmak iizere dort
ana baglik altinda incelenebilir. Bu ¢ok boyutlu yapi, bariatrik cerrahi sonrast AKB gelisimini
hem biyolojik hem de psikososyal dinamiklerin etkilesimi cergevesinde degerlendirmeyi
gerekli kilmaktadir.

Cerrahiye Bagh Riskler

Bariatrik cerrahiler, 6zellikle RYGB, SG ve ayarlanabilir mide band1 (Laparoscopic Adjustable

Gastric Banding [LAGB]) obezite tedavisinde yaygin bigimde uygulanan etkili yontemlerdir. 696
Bu islemler yalnizca gida alimini kisitlamakla kalmaz, ayn1 zamanda viicutta koklii fizyolojik

ve nodrohormonal degisikliklere yol agmaktadir. Son yillarda yapilan aragtirmalar, bu
degisikliklerin alkol metabolizmasi, beynin 6diil sistemi ve davranissal tepkiler tizerinde 6nemli

etkiler yarattigin1 ve bu durumun AKB gelisimine zemin hazirlayabilecegini gostermektedir
(Hagedorn vd., 2007; Engel vd., 2021; Ivezaj vd., 2019).

RYGB ameliyatinda, midenin biiyiik bir boliimii devre dis1 birakilir ve geriye kalan kiigiik mide
posu dogrudan ince bagirsagin ilk boliimiine baglanir. Bu yapi, yiyecek ve sivilarin mideyi daha
hizl1 gegip ince bagirsaga ulagmasini saglar. Normalde alkol, midedeki alkol dehidrogenaz
(ADH) enzimi araciligiyla kismen parcalanir ve bu, alkoliin kana karisma hizim1 yavaglatir.
Ancak RYGB ameliyatiyla, alkoliin mideyi gegisi hizlanir, ADH enziminin yogun oldugu mide
bolgesi bypass edildigi i¢in alkol daha az pargalanir ve daha biiyiik miktarda alkol dogrudan
kana karisir. Boylece, ameliyat sonrasi kisiler daha az alkol tiiketmelerine ragmen kanlarindaki
alkol oran1 daha hizli yiikselir ve etkisi daha yogun ve uzun siireli olur (Hagedorn vd., 2007;
Klockhoff vd., 2002; Woodard vd., 2011).

Hagedorn vd., (2007) yaptig1 ¢alismada, bu siireci deneysel olarak incelemistir. RYGB
ameliyatt gegiren bireyler ve ameliyat olmamis kontrol grubu, standart miktarda alkol
tilkettikten sonra kan alkol diizeyleri ol¢iilmiistiir. Bugular, ameliyath grubun ortalama en
yiiksek kan alkol diizeyinin %0.08’e ulastigini, kontrol grubunda ise bu seviyenin %0.05 olarak
kaldigin1 gostermistir. Ayn1 zamanda, alkoliin viicuttan temizlenme siiresi ameliyathi grupta
yaklagik 108 dakika iken, kontrol grubunda bu siire 72 dakika olarak kaydedilmistir. Bu
bulgular, RYGB ameliyatinin alkoliin kana karisma hizin1 artirdig1 ve viicuttan atilma siiresini
uzattig1 anlamina gelir. Dolayisiyla, RYGB sonrast bireylerin alkolii metabolize etme
kapasiteleri degismekte ve alkoliin etkisi hem daha hizli hem de daha uzun siireli olmaktadir.
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Benzer sekilde Woodard vd. (2011) tarafindan yapilan ¢alismada RYGB ameliyati oncesi ve
sonrast ayni bireylerde alkol metabolizmasini karsilagtirmigtir. Katilimcilar, ameliyat 6ncesi, 3
ay ve 6 ay sonrasi olmak iizere ii¢ farkli zamanda 5 oz (yaklasik 148 ml) kirmizi sarap tiiketmis
ve her 5 dakikada bir nefes alkol diizeyleri Ol¢ililmiistiir. Yapilan 6l¢timlerde, alkol tliketimi
sonrasinda en yiiksek alkol diizeyinin %0.024’ten %0.088’e ¢iktigini, alkoliin viicuttan atilma
stiresinin ise 49 dakikadan 88 dakikaya uzadigini géstermistir.

RYGB, yalnizca alkoliin emilim hizin1 artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda alkoliin 6diillendirici
(pekistirici) etkilerini de gliglendirebilir. Engel vd. (2021) tarafindan yapilan boylamsal bir
caligmada, RYGB sonrasi bireylerin ayn1 miktarda alkol tiiketmelerine ragmen cerrahi 6ncesine
kiyasla daha kisa siirede daha yiiksek kan alkol diizeylerine ulastiklarini ve daha hizli sarhos
olduklarini, alkoliin keyif verici etkilerini daha yogun yasadiklar1 saptanmistir. Bu durum,
beyinde dopamin salinimi {izerindeki artisla iligkili olarak alkoliin daha fazla pozitif pekistirme
saglamasina neden olmakta ve bireylerin AKB gelistirme olasiligini artiran énemli bir faktor
olarak degerlendirilmektedir.

Bulgular RYGB ameliyatinin alkol metabolizmasini anlamli sekilde degistirdigini
gostermektedir. Yiritilen caligmalar, ameliyat sonrasi bireylerde en yiiksek kan alkol
diizeylerinin belirgin bi¢imde arttigin1 ve alkoliin viicuttan atilma siiresinin uzadigini ortaya
koymustur. Bu degisiklikler, ameliyatli bireylerin daha az miktarda alkol tiiketseler bile daha
yiiksek ve daha uzun siireli kan alkol diizeylerine ulagtigini gostermektedir (Hagedorn vd.,
2007; Pepino vd., 2015; King vd., 2012; Svensson vd., 2013; Woodard vd., 2011). Sonug
olarak, RYGB ameliyat1 sonrasi alkoliin farmakokinetik 6zelliklerinde meydana gelen bu
degisiklikler, alkol kullanim bozuklugu agisindan énemli bir risk faktorii olusturmaktadir.

SG, midenin biiyiik bir boliimiiniin (%80) cerrahi olarak ¢ikarilmasina dayanir ve esas olarak
kisitlayict bir islemdir. Bu operasyon, ghrelin (aclik ve istah1 diizenleyen hormon) iiretiminden 697
sorumlu hiicrelerin bilylik kisminin uzaklastirilmasina neden oldugu i¢in ghrelin diizeylerinde

daha kalic1 bir azalma saglar (Amerikan Metabolik ve Bariatrik Cerrahi Dernegi [AMBCD],
2021a). Bu durum istah kontroliinii kolaylastirmakla birlikte, bireylerin 6diil sistemine bagl
davranislarinda bazi degisikliklere yol acabilir. Alkol emilimi tlizerindeki etkileri RYGB’ye
kiyasla daha az belirgin olsa da, SG sonrasi1 alkol metabolizmasinda degisiklikler yasandig1 ve

alkol kullanim bozuklugu ac¢isindan benzer bir risk olusturdugu bildirilmistir (Ibrahim vd.,

2018).

Ancak SG’nin alkol farmakokinetigi lizerindeki etkilerine iliskin bulgular tutarsizdir. Bazi
caligmalar SG’nin kan alkol diizeylerinde anlamli bir degisiklik yaratmadiini belirtirken
(Changchien vd., 2012; Gallo vd., 2015), diger arastirmalar SG’nin RYGB’ye benzer sekilde
kan alkol diizeylerinde hizl1 yiikselme ve daha yiiksek zirve seviyeleri olugturdugunu rapor
etmistir (Acevedo vd., 2020; Maluenda vd., 2010). Ornegin Acevedo vd. (2020) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada, SG ameliyat1 geciren kadinlarin ameliyat Oncesi ve sonrasi alkol
duyarhlig karsilastirilmis ve ameliyat sonrasi kan alkol diizeylerinin daha hizli yiikseldigi ve
daha yliksek seviyelere ulastigi tespit edilmistir. Bu ¢alismada, SG ve RYGB ameliyati ge¢iren
bireylerin kanlarindaki alkol seviyesi, LAGB ameliyat1 gecirenlere gore yaklasik %50 daha
yiiksek bulunmustur. Ilging bir sekilde, bu yiiksek kan alkol seviyelerine ragmen SG gegiren
kadinlarin yaklasik ticte biri, alkoliin yatistiric1 (sedatif) etkisini neredeyse hi¢ hissetmemistir.
Bu durum, SG sonras1 bireylerin alkoliin etkilerine karst duyarliliginin degistigini, yani yiiksek
alkol miktarina ragmen etkisini tam olarak algilamadiklarini gostermektedir. Sonu¢ olarak,
kisiler daha fazla alkol tiiketme egiliminde olabilir ve bu da alkol kullanim bozuklugu gelisme
riskini artirabilir.

LAGSB, yapisal olarak mide hacminde kisitlama saglayan bir yontemdir (AMBCD, 2021b). Bu
islem sirasinda mide ya da bagirsak hormonlarinda kayda deger bir deg§isim meydana
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gelmemekte ve alkol metabolizmasi lizerinde belirgin bir etkisi bulunmamaktadir. LAGB’nin
alkol farmakokinetigi iizerindeki potansiyel etkileri hakkinda literatiirde ¢ok az sayida
caligmaya rastlanmistir. SG’nin etkilerini degerlendiren Changchien vd. (2012), LAGB
ameliyatt gegiren bireylerin ameliyat Oncesi ile 3. ve 6. ay sonraki nefeslerindeki alkol
seviyelerini incelemis ve ameliyat sonrasi alkoliin en yliksek seviyesine ulasma siiresi ile bu
seviyedeki degisikliklerin anlamli olmadigini bildirmistir. Bu sonuglar, LAGB’nin mide ve
bagirsak anatomisi iizerinde RYGB ve SG’ye kiyasla daha siirli bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Ancak, bu bulgularin kan alkol diizeyleri ile desteklenmesi gerektigi de
vurgulanmistir. Genel olarak cerrahinin tipi, bireyin AKB gelisimi agisindan farkli risk
diizeyleri tasimaktadir. RYGB en yiiksek AKB riski ile iliskilendirilirken, SG orta diizeyde risk
tasimakta, LAGB ise en diisiik risk grubunda yer almaktadir (Engel vd., 2021; Conason vd.,
2013; Svensson vd., 2013).

Demografik Riskler

Alkol kullanim bozuklugu ile iliskili baslica risk faktorlerinden demografik riskler cinsiyet, yas
ve sosyoekonomik statii agisindan incelenmistir.

Cinsiyet: Bariatrik cerrahi sonrast AKB gelisiminde cinsiyet, dnemli bir risk faktorii olarak 6ne
cikmaktadir. King vd. (2012) gerceklestirdigi bir calismada, erkek cinsiyetinin ameliyat sonrasi
donemde AKB gelisimi agisindan anlamli diizeyde risk olusturdugu bildirilmistir. Bulgulara
gore, erkek bireylerde AKB gelisme olasiligi kadinlara kiyasla yaklasik iki kat daha yiiksek
bulunmustur. King vd. (2017) daha sonraki bir ¢alismasinda da benzer sonuglar elde edilmis ve
erkek cinsiyeti, 6zellikle RYGB uygulanan bireylerde AKB belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda
bagimsiz bir risk faktorii olarak tanimlanmistir. Ote yandan, Saules vd. (2010) yaptig1 bir
arastirmada, madde bagimlilig1 tedavisi gormekte olan bariatrik cerrahi Oykiisiine sahip
bireylerin ¢ogunlugunun kadin oldugu bildirilmistir. Bu bulgu, kadinlarin bariatrik cerrahiyi 698
daha sik tercih etmesinin, tedavi popiilasyonundaki sayisal iistiinliiklerini de beraberinde
getirdigini distindiirmektedir. Tiim bu bulgular, cinsiyetin yalnizca biyolojik degil, ayni
zamanda sosyal ve davranigsal bilesenleriyle birlikte, bariatrik cerrahi sonras1t AKB gelisiminde
onemli bir belirleyici olabilecegini ortaya koymaktadir.

Yas: Bariatrik cerrahi sonras1 AKB gelisiminde yas, onemli bir risk faktorii olarak one
cikmaktadir. King vd. (2012) yiirtittiigli cok merkezli prospektif kohort ¢alismasinda, daha geng
yasin postoperatif donemde AKB gelisimiyle anlamli diizeyde iligkili oldugu bildirilmistir. Bu
caligma, genc yasin ameliyat sonrast AKB gelisimi agisindan bagimsiz bir risk faktorii
oldugunu ortaya koymustur. King vd. (2017) gergeklestirdigi uzun donemli takip ¢aligmasinda
ise, cerrahiyi izleyen 5 yil i¢inde bireylerin %20.8’inde AKB gelistigi ve bu oranin geng
bireylerde anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ergen yas grubuna odaklanan
Zeller vd. (2017) ¢alismas1 da benzer sonucglar vermistir. Bariatrik cerrahi gegiren ergenlerin
%?35°1 tipik bir icki giinlinde {igten fazla icki tiikettiklerini, %42’si ise en az bir kez alt1 veya
daha fazla icki igtiklerini belirtmistir. White vd. (2023) ise ergenlerde BC sonrasi alkol
kullaniminin ve alkolle iliskili problemlerin ameliyat: izleyen uzun dénemde belirgin bi¢gimde
arttigini rapor etmistir. BC geciren ergenlerin yaklasik yarisinin 8 yil i¢inde alkol kullanimu ile
iliskili risk tagiyan durumlar yasadigi vurgulanmistir. Yaslh bireylerle yapilan arastirmalarda ise
bazi ¢caligsmalar yasin cerrahi sonrasit mortaliteyi artirabilecegini bildirmektedir (Livingston vd.,
2002). Bu bulgular, gen¢ olmanin bariatrik cerrahi sonras1 donemde alkolle iligkili psikososyal
riskleri artirabilecegini ve bu yas grubunun 06zel olarak izlenmesi gerektigini ortaya
koymaktadir.

Cerrahi Oncesi Psikiyatrik Oykii

Bariatrik cerrahiye hazirlanan bireylerde gergeklestirilen psikososyal degerlendirme, ameliyat
oncesi standard bir uygulama haline gelmis olsa da uygulamanin igerigi ve kapsami merkezler
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hatta iilkeler arasinda 6nemli 6l¢iide farklilik gosterebilmektedir (Edwards-Hampton ve Wedin,
2015). Bu degerlendirme yalnizca bireyin cerrahiye uygunlugunu belirlemek amaciyla
yapilmamakta, ayni zamanda postoperatif siirecte ortaya cikabilecek riskleri ongormek,
miidahale planlarmi yapilandirmak ve kisiye 6zgii destek siireclerini tasarlamak ac¢isindan da
onemlidir.

Bu kapsamda, bireyin psikiyatrik ge¢misi ilk degerlendirilmesi gereken alanlardan biri olarak
one c¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalar, bariatrik cerrahiye bagvuran bireylerin yaklagik
%70’inin yasami boyunca en az bir psikiyatrik bozukluk yasadigini, %40’min ise major
depresyon Oykiisiine sahip oldugunu ortaya koymustur (Mitchell vd., 2012; Kalarchian vd.,
2007). Her ne kadar cerrahinin psikolojik iyilik halini artiracagi yoniinde yaygin bir inang
bulunsa da bazi ¢alismalarda depresyon gibi psikiyatrik semptomlarin cerrahi sonrasinda
devam ettigi veya yeniden ortaya ¢iktig1 bildirilmistir (de Zwaan vd., 2011).

Arastirmalarin bir kismi depresyonun kilo kaybini olumsuz etkiledigini (Brunault vd., 2012),
bir kism1 ise depresyonun daha fazla kilo kaybiyla iliskili oldugunu (Averbukh vd., 2003) ya
da herhangi bir anlamli iliski bulunmadigini bildirmistir (Smith vd., 2020). Bu bulgular,
depresyonun cerrahi sonuglar tlizerindeki etkisinin, yalnizca varligiyla degil siddeti, stiresi,
bireyin motivasyonu ve destek sistemi gibi faktorlerle birlikte degerlendirilmesi gerektigini
gostermektedir. Bu nedenle cerrahi oncesi donemde psikiyatrik Oykiiniin ayrintili olarak
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu degerlendirme sonucunda, gerekli goriilen bireylerde
psikoterapi veya farmakolojik miidahaleler yapilmasi, BC sonrasi siirecin hem fiziksel hem
psikolojik acidan daha saglikli ilerlemesine katki saglayabilmektedir (Hollon vd., 2005).

Psikiyatrik Oykiiniin bir diger 6nemli boyutu ise yeme davranislaridir. Bariatrik cerrahiye
bagvuran bireylerde siklikla tikinircasina yeme, gece yeme, duygusal yeme gibi uyumsuz yeme
davraniglarina rastlanmaktadir (Allison vd., 2006). Bu davramis Oriintiileri, cerrahi sonrasi 699
onerilen diyet programu ile ¢elismektedir ve kilo kaybinin siirdiiriilebilirligini tehdit etmektedir.

Bu nedenle, preoperatif degerlendirme sirasinda yeme davramislarinin sorgulanmasi ve
gerektiginde davranigsal miidahale planlarmin yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Preoperatif donemde dikkat edilmesi gereken bir diger risk faktort, bireylerin madde kullanim
oykiisiidiir. Ozellikle alkol kullanimi, cerrahi sonrasi siiregte ciddi riskler dogurabilmektedir.
Literatiirde, bariatrik cerrahi sonrasinda alkol metabolizmasinda meydana gelen degisiklikler
nedeniyle bireylerin daha az miktarda alkolle daha hizli ve daha yogun bir etki yasadiklar
belirtilmektedir (King vd., 2012). Bu fizyolojik degisim, cerrahi sonras1 donemde alkol kdtiiye
kullanimina ve yeni baglayan alkol kullanim bozukluklarina zemin hazirlayabilmektedir.
Ayrica alkol, yiliksek kalorili olmasi nedeniyle hastalar icin kilo kontroliinii de
zorlastirmaktadir. Bu nedenlerle, bireylerin preoperatif donemde alkol kullanimi1 konusunda
acikca bilgilendirilmesi, riskli kullanim Gykiisiine sahip bireylerin cerrahiye uygunluklarinin
dikkatle gézden gecirilmesi dnerilmektedir (Heinberg vd., 2012).

Sonu¢ olarak, bariatrik cerrahiye aday bireylerde psikiyatrik Oykiiniin ayrintili bigimde
degerlendirilmesi, yalnizca riskleri 6ngdérmek ac¢isindan degil, ayn1 zamanda uzun vadeli
basariy1 artirmak ve bireyin genel sagligin1 korumak agisindan da kritik bir adimdir. Depresyon,
uyumsuz yeme davranislar1 ve madde kullanimi gibi psikiyatrik degiskenlerin taninmasi, uygun
miidahalelerin planlanmasiyla birlikte hem cerrahi oncesi hazirlik siirecini hem de cerrahi
sonras1 izlem siirecini daha giivenli, saglikl1 ve etkili hale getirecektir.

Cerrahi Sonrasi Psikososyal Riskler

Bariatrik cerrahi sayesinde obezitesi olan hastalar fiziksel ve metabolik acidan Onemli
kazanimlar saglamaktadirlar ancak bu ameliyatin psikososyal etkileri de yeterince karmasiktir.
Kilo kaybi, beden goriiniimiinde iyilesme ve 6zgiiven artisiyla beraber bazi hastalarin sosyal
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iliskilerinde ve is yasamlarinda olumlu degisiklikler goézlemlenmektedir (Bruze vd., 2018;
Sockalingam vd., 2015). Ancak bu iyilesmeler, her bireyde ayni diizeyde ve siirede devam
etmemektedir ve zamanla bazi hastalarda kilo alimi, beden memnuniyetsizligi ve depresif
semptomlarin yeniden artis1 goriilebilmektedir (Karlsson vd., 2007; Vangoitsenhoven vd.,
2016).

Ameliyat sonras1 donemde en belirgin psikososyal risklerden biri, yeme davraniglarinda
goriilen bozulmalardir. Sheets vd. (2015) kapsamli derlemesine gore, Ozellikle tikinircasina
yeme, kontrol kaybi, siirekli atistirma ve duygusal yeme gibi davraniglar cerrahi sonrast kilo
kaybini1 olumsuz etkilemektedir. Bu tiir yeme bozukluklari, yalnizca diistik kilo kaybr ile degil,
ayn1 zamanda psikolojik sikintryla da iligkilidir.

Bir diger 6nemli psikososyal risk alani ise alkol kullanimindaki artis ve bazi ¢alismalarda eslik
eden madde kullanim Oriintiilerindeki degisimlerdir. Conason vd. (2013), bariatrik cerrahiyi
takiben 24 ay i¢inde katilimcilarin alkol kullanimi sikliginda anlamli bir artis gézlemlemistir.
Ozellikle RYGB gegiren bireylerde bu artis daha belirgin bulunmustur. Ayni ¢alismada, alkol,
sigara ve diger maddelerin birlikte degerlendirildigi bilesik kullanim 6lgiitlerinde de
postoperatif donemde artis egilimi bildirilmektedir. Bu bulgular, bariatrik cerrahi sonrasi
bireylerin 6zellikle alkol kullanimi1 agisindan artan bir risk tastyabilecegini ve gastrik bypass
uygulanan hastalarin postoperatif izlem siire¢lerinde daha yakindan degerlendirilmesinin klinik
acidan uygun olabilecegini diislindiirmektedir.

Psikososyal agidan tizerinde durulmasi gereken bir diger ciddi risk ise 6z-kiyim davranislari ve
intihar egilimlerinin oldugu ve bu hasta grubunda intihar riskinin genel popiilasyona kiyasla
anlamli derecede daha yiiksek oldugu yapilan ¢aligmalarda belirtilmistir (Bhatti vd., 2016;
Tindle vd., 2010; Peterhdnsel vd., 2013).

Tedaviye uyum, postoperatif basariy1 etkileyen dnemli bir degiskendir. Cerrahi sonras1 diyet 700
onerilerine ve fiziksel aktiviteye uyumun, daha fazla kilo kayb1 ile anlamli sekilde iligkili
oldugunu gostermektedir. Ayn1 sekilde, hastalarin diizenli bir sekilde tibbi takip randevularina

ve destek grubu toplantilarina katilim saglamalart da onlar i¢in daha olumlu klinik sonuglar
gosterdigi belirtilmistir (Sheets vd., 2015).

Sonug olarak, bariatrik cerrahi yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikososyal boyutlar1 da
olan kapsamli bir siirectir. Cerrahi dncesi ve sonrasindaki degisimler ile risk faktorleri, bu
ameliyatin izlem siirecinde psikolojik ve sosyal islevlerin de biitiinciil bir yaklasimla
degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir. Bu nedenle, multidisipliner bir izlem plan
cergevesinde psikososyal destek ve psikiyatrik miidahalelerin cerrahi siirece entegre edilmesi,
hasta sonuclarini iyilestirmede kritik bir rol oynamaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bariatrik cerrahi, obezitenin tedavisinde sadece fizyolojik degil, psikososyal boyutlar1 da olan
yiiksek etkinlige sahip bir ydéntemdir. Ozellikle cerrahi sonras1 dénemde ortaya ¢ikan alkol
kullanimindaki artig, yalnizca oncesinde alkol kullanim Gykiisii bulunan bireylerle sinirh
kalmamaktadir. Ameliyat sonrasi ¢esitli (fizyolojik, bireysel, ¢cevresel ve psikolojik) stresorler
birlestiginde daha Once risk grubunda yer almayan kisilerde de AKB gelisebilmektedir.
Literatiirde ozellikle RYGB ve SG gibi prosediirlerin alkol metabolizmasinda 6nemli
degisikliklere neden oldugu ve bu nedenle AKB gelisme riskini artirdig1 vurgulanmaktadir. Bu
risk, cerrahiden sonraki 1-2 yil i¢ginde belirginlesmektedir ancak bazi bireylerde uzun vadede
de devam etmektedir.

AKB gelisiminde etkili olan faktorler ¢cok boyutludur. Cerrahi yontemin yani sira, erkeklerde,
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geng yasta, diisiik sosyal destege ve cerrahi 6ncesi madde kullanimi ve psikiyatrik 6ykiiye sahip
hastalarda bu risk artmaktadir. Bununla birlikte, cerrahi sonrasi donemde gelisen yeme
davranis1 bozukluklari, psikolojik zorluklar ve tedaviye uyum eksiklikleri de bu siireci olumsuz
yonde etkileyebilmektedir.

Tiim bu veriler, bariatrik cerrahinin yalnizca kilo kaybi odakli bir miidahale olarak
degerlendirilmemesi gerektigini, cerrahi siirecin dncesinden baglayarak sonrasini da kapsayan
multidisipliner ve biitiinciil bir yaklasimla ele alinmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Ozellikle alkol kullamimma iliskin risklerin erken donemde tamimlanmasi, bireysel risk
profillerine gore yapilandirilmis izlem ve miidahale stratejilerinin uygulanmasi, cerrahinin uzun
vadeli basarisini artirmak agisindan onemlidir.

Bu gercevede, asagidaki oneriler dogrultusunda cerrahi siirecin yonetimi, bireysel ve toplumsal
saglik acisindan daha giivenli ve etkili hale getirilebilir:

1. Cerrahi adaylarima yonelik kapsamli bir psikososyal degerlendirme uygulanabilir. Bu
degerlendirme, sadece bagimlilik tanist konmus bireylerle sinirli kalmamali, diizenli ancak
riskli kullanim ge¢misi olan bireyleri de kapsayabilir.

2. BC sonrasi hastalar izlem takip siireclerine dahil edilebilir. AKB gelisiminin en yogun
goriildiigli donemde sik goriisme ve degerlendirme yapilmasi onerilebilir.

3. BC 0Oncesi ve sonrasi siirecin, sadece cerrahlar tarafindan degil, ruh sagligi uzmanlarini da
iceren bir ekip tarafindan yiiriitiilebilir.

4. Bariatrik cerrahi sonrasi AKB gelisiminin ve etkilerinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in
uzunlamasina ve deneysel aragtirmalar yapilabilir.

5. Grup terapileri, destek gruplar1 ve bireysel psikoterapi gibi miidahaleler BC 6ncesi ve sonrasi

siireclere dahil edilebilir. 701
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Ozet

Okuma, sadece sozciiklerin seslendirilmesi degil, goriilen sembollerin zihinde yapilandirilmasi
ve anlamlandirilmasi siirecidir. Akademik bagarinin temeli olan okudugunu anlama becerisi;
kelimelerin dogru taninmasi (dogru okuma) ve uygun bir okuma hizi (otomatiklesme) gibi
temel bilesenlerin bir araya gelmesiyle olusur. Kelime tanima ve hizdaki yetersizlikler,
okudugunu anlama siirecini dogrudan olumsuz etkilemektedir. Geleneksel egitim ortamlarinda 707
basili materyaller yaygin olarak kullanilsa da, giiniimiizde teknolojinin egitime entegrasyonu
ile birlikte dijital hikayeler ve dijital okuma araglar1 giderek dnem kazanmaktadir. Yapilan
aragtirmalar, gorsel ve isitsel Ogelerle desteklenen dijital hikayelerin ve dijital okuma
uygulamalarinin, 6grencilerin okuma hatalarini azalttigini, okuma hizini artirdigini ve okuma
motivasyonunu yiikselterek anlamaya olumlu katki sagladigini gostermektedir. Ozellikle farkls
yas ve seviyedeki 0grencilerin bir arada egitim gordiigii birlestirilmis siniflarda, 6grencilerin
bireysel 6grenme hizlarina hitap eden teknolojik materyallerin kullanimi, egitimde firsat esitligi
ve verimlilik agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Bu baglamda arastirmanin temel amacz;
birlestirilmis siif uygulamasimin yapildigi okullarda, dijital hikaye kullaniminin 6grencilerin
okuma hiz1 ve okudugunu anlama diizeylerine etkisini incelemektir. Arastirma, Mardin ili
Kiziltepe ilgesinde bulunan ve birlestirilmis simif uygulamasi yapan iki kdy okulunda
(Biiyiiktepe Ilkokulu ve Esenli ilkokulu) vyiiriitilmiistir. Calisma grubu, Biiyiiktepe
Ilkokulu’ndan 17 &grenci (9 kisi 3. smif, 8 kisi 4. smif) ve Esenli Ilkokulu’ndan 13 6grenci (7
kisi 3. sinif, 6 kisi 4. sinif) olmak tizere toplam 30 6grenciden olugsmaktadir. Arastirmada yar1
deneysel desen kullanilmis olup, okullar arasinda yapilan 6n test sonucunda basar1 ortalamasi
daha diisiik olan Biiyiiktepe Ilkokulu deney grubu, diger okul ise kontrol grubu olarak
belirlenmistir. 4 hafta siiren uygulama boyunca deney grubunda; 6grencilere kulaklikla dijital
hikayeler dinletilmis ve akilli tahta tizerinden videolu hikaye gosterimleri yapilarak teknoloji
destekli bir siire¢ izlenmistir. Kontrol grubunda (Esenli Ilkokulu) ise ayni igerikler, geleneksel
yontemle kagit lizerinde ¢ogaltilmis fotokopiler araciligiyla islenmistir. Calismanin sonunda
uygulanan son test verileri, teknolojik materyallerle zenginlestirilen Ogretim siirecinin,
geleneksel yontemlere kiyasla 0grencilerin basar1 puanlarint anlamli diizeyde artirdigini ve
okuma becerilerine olumlu yonde katki sagladigini ortaya koymaktadir.

* Bu ¢alisma, VIIL Uluslararas1 Akdeniz Bilimsel Arastirmalar Kongresinde sdzlii bildiri olarak sunulmustur,
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Anahtar kelimeler: Dijital hikaye, okuma hizi, birlestirilmis sinif

Abstract

Reading is not merely the vocalization of words; rather, it is a process of mentally restructuring
and interpreting perceived symbols. Reading comprehension, the foundation of academic
achievement, is formed by the integration of fundamental components such as accurate word
recognition (correct reading) and appropriate reading speed (automatization). Deficiencies in
word recognition and reading speed directly and adversely affect the reading comprehension
process. Although printed materials are widely used in traditional educational settings, digital
stories and digital reading tools are gaining increasing importance with the integration of
technology into education today. Research indicates that digital stories and reading applications
supported by visual and auditory elements reduce reading errors, increase reading speed, and
contribute positively to comprehension by enhancing reading motivation. Particularly in multi-
grade classrooms where students of different ages and levels are educated together, the use of
technological materials addressing individual learning paces plays a critical role in terms of
equal opportunity and efficiency in education. In this context, the primary aim of this research
is to examine the effect of using digital stories on students' reading speed and reading
comprehension levels in schools implementing multi-grade classrooms. The research was
conducted in two village schools (Biiyiiktepe Primary School and Esenli Primary School)
implementing multi-grade classrooms in the Kiziltepe district of Mardin province. The study
group consists of a total of 30 students, including 17 students from Biiyiiktepe Primary School
(9 in 3rd grade, 8 in 4th grade) and 13 students from Esenli Primary School (7 in 3rd grade, 6
in 4th grade). A quasi-experimental design was used in the study; based on the pre-test results 708
between the schools, Biiyiiktepe Primary School, which had a lower average achievement, was
determined as the experimental group, while the other school was designated as the control
group. During the 4-week implementation period, a technology-supported process was
followed in the experimental group, where students listened to digital stories via headphones
and watched video stories presented on a smartboard. In the control group (Esenli Primary
School), the same content was processed using traditional methods through photocopied
materials on paper. The post-test data applied at the end of the study reveal that the teaching
process enriched with technological materials significantly increased students' achievement
scores compared to traditional methods and contributed positively to their reading skills.

Keywords: Digital story, reading speed, multi-grade classroom.

1. GIRIS

Bireyler arasindaki egitimsel dezavantajlart gidererek firsat esitligini saglama gayesi, egitim
sisteminde farkli yapilanmalarin ortaya ¢ikmasini zorunlu kilmistir. Bu dogrultuda uygulanan
ikili, pansiyonlu veya tagimali egitim modellerinin yani sira; Tiirk egitim sisteminde, 6zellikle
kirsal bolgelerde oOrgiin egitimin siirdiiriilebilirligi adma ‘'birlestirilmis sinif modeli
uygulanmaktadir. Birlestirilmis siniflar, birden fazla sinifin birlestirilerek 6gretim siirecinin tek
Ogretmen tarafindan yiuriitiildigi bir sistemdir. Bu uygulama, sadece ulusal egitim
sistemimizde degil, uluslararasi literatiirde de yeri olan ve diinyanin farkli cografyalarinda
uygulanan evrensel bir Ogretim seklidir (Fidan ve Baykul, 1993: 2). Sosyo-ekonomik
dinamikler, birlestirilmis sinif modelinin uygulanmasimi kacinilmaz hale getirmektedir. Bu
dinamiklerin basinda; 6gretmen yetersizligi, gé¢ olgusuyla birlikte kdy okullarindaki 6grenci
sayisinin diigmesi ve miistakil sinif olusturmanin mali yilikii gelmektedir. Buna ek olarak,
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tagimali egitim sistemine dahil olan kdy okullarinin tekrar egitime agilmasi da bu modele
basvurulma gerekgelerinden biridir (Erdem, 2004: 11).

Insanoglunun varhgini siirdiirebilmesi admna gevresini yorumlama ve anlamlandirma gayreti,
okuma eyleminin temelini olusturmaktadir. Bu perspektifle yaklasildiginda okuma kavraminin;
yazi teknolojileri veya matbaanin icadindan bagimsiz, hatta sézel dilin gelisiminden ¢ok daha
evveliyati olan koklii bir olgu oldugu goriilmektedir (Blaha ve Bennett, 1993). Okuma, en temel
haliyle yazili dilin ¢6ziimlenmesi, anlagilmasi ve yorumlanmasi faaliyetidir (Avcioglu, 2000;
Harris ve Sipay, 1990). Akyol (2020, s. 1) ise bu tanimi derinlestirerek okumay1; okurun 6n
bilgilerini aktif olarak kullandigi, yazarla etkilesime girdigi ve belirli bir amag ile yontem
cergevesinde gerceklesen bir anlam inga etme siireci olarak nitelendirmektedir. Bilgi ¢aginda
o0grenmenin ve kelime bilgisini artirmanin en etkili yolu okumadir. Bu siirecte birey sadece
bilgiyi almaz, ayni zamanda neden-sonug iligkileri tlizerinden akil yiiriiterek diisiinsel bir
gelisim gosterir (Ozdemir, 1976). Bireysel ve toplumsal hayatta énemli bir yer tutan okuma
eylemi, farkli gayelerle icra edilebilir. Fakat okumanin verimli olabilmesi, igerigin dogru
yorumlanmasina baghdir. Suna (2006), amaca uygun sekilde anlamlandirilan okumalarin,
bireylerin elestirel ve yaratict diisiinme kapasitelerini artirarak onlara genis bir perspektif
kazandirdigini belirtmektedir.

Akic1 okuma, yetkin bir okuma becerisinin temel belirleyicisidir. Zira okuma siireci, sinirl bir
dikkat kapasitesinin hem kelime tanima hem de anlamlandirma siireclerine dagitilmasini
gerektirir. Kelime tanima becerisi otomatiklesen akici okurlar, dikkatlerini harfleri ¢6zmeye
harcamak yerine metni anlamaya odaklayabilirler (Wolf, 2011). Nichols vd. (2008), bu siirecin
temel dinamiklerini dogru okuma, hiz ve prozodi olarak siralamaktadir. Stahl ve Kuhn’un
(2002) vurguladig: iizere, deneyimli okurlar sadece kelimeleri tanimakla kalmaz, konusma
dilinin akicihigin1 okumaya yansitarak mekanik ¢oziimleme yerine anlama yogunlasirlar.
Okudugunu anlama literatiirii incelendiginde, teknolojik ilerlemelerle paralel olarak dijital 799
materyallerin bu siirece entegrasyonunun gerekliligi gériilmektedir (Collier, 2013; Fox, 2014;
Sylvester ve Greenidge, 2009; Yesilyurt, 2021). Bu materyaller arasinda one ¢ikan dijital
hikayeler; Hathorn (2005) tarafindan dil, okuryazarlik ve iletisim becerilerini teknolojiyle
harmanlayan yenilik¢i bir yaklagim olarak tanimlanmaktadir. Yapisal olarak metin, gorsel, ses
ve video gibi ¢oklu ortam 6gelerinin dijital bir platformda sentezlenmesiyle olusan bu araglar,
ogrencilere genis bir ifade alanm1 sunar. Ogrenciler; kendi yasantilarini, kiiltiirel ve tarihsel
birikimlerini dijital hikdyeler araciligiyla yeniden kurgulayarak, okul-toplum-aile ekseninde
okuryazarlik kimliklerini insa etme firsat1 bulurlar.

Kulla-Abbott (2006), dijital hikayelerin 6grencilerin hem geleneksel hem de coklu ortam
okuma-yazma yetkinliklerini es zamanli olarak destekledigini belirtmektedir. Robin (2006) ise
bu materyallerin kapsamini daha da genisleterek; siirecin 6grencilere arastirma, organizasyon,
problem ¢ozme ve sunum gibi ¢ok boyutlu beceriler kazandirdigini vurgulamaktadir. Bu
bulgular 15181nda, dijital hikayelerin okuma becerilerinin gelistirilmesinde etkili bir egitsel arag¢
olarak kullanilabilecegi sdylenebilir.

Arastirmanin temel amaci, birlestirilmis siniflarda uygulanan dijital hikaye etkinliklerinin
ogrencilerin okuma hiz1 ve okudugunu anlama basarilarina etkisini tespit etmektir. Bu genel
amagc ¢ercevesinde asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1-Dijital hikaye kullanimi, 6grencilerin okuma hizlarim1 anlamli diizeyde farklilagtirmakta
midir?

2-Dijital hikaye kullanimi, 6grencilerin okudugunu anlama puanlari {izerinde anlamli bir etkiye
sahip midir?"
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2. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin deseni, kapsami, ornekleme yoOntemi, veri toplama araclari ve
verilerin ¢ozlimlemesi yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli:

Yapilan arastirmada nicel aragtirma yoOntemlerinden yar1 deneysel arastirma yontemi
kullanilmigtir. Deney ve kontrol grubu olarak belirlenen gruplara 6n test ve son test
uygulanmigtir. Arastirmada calisma gruplart seckisiz atama yontemi ile olusturulmustur.
Gruplar belirlendikten sonra, 6n test sonuglarinin ortalamalarina dayali olarak, ortalamasi daha
diisiikk olan grup deney grubu, ortalamasi daha yiiksek olan grup ise kontrol grubu olarak
belirlenmistir. (Tablo 1, Tablo 2). Kontrol grubunda bulunan 0Ogrencilere fotokopi ile
cogaltilmis hikayeler yoluyla Ogretim yapilmis, deney grubundaki o6grencilerle teknoloji
destekli 6gretim kapsaminda dijital hikayeler akilli tahtada ve tablet kullanilarak kulaklik ile
dinletilerek arastirma yiirtitiilmiistiir Kullanilan teknoloji destekli uygulamalar i¢in Milli Egitim
Bakanligi (MEB)’ nin Egitim Bilisim Ag1 (EBA) platformundan yararlanilmistir.

Tablo 1 Gruplarin dakikada okunan kelime sayis1 6n test ortalamalari

Okul Gruplar On test N X

Biiyiiktepe ilkokulu 1 Okuma Hiz1 17 63,23
Belirleme Metni

Esenli {lkokulu 2 Okuma Hizi 13 75,92 710
Belirleme Metni

Tablo 1’e gore 1 dakika i¢inde okunan kelime sayisi ortalamalarina gére Biiyiiktepe [lkokulu
63,23, Esenli Ilkokulu 75,92 ortalamaya sahiptir.

Tablo 2 Gruplarin basari testi 6n test puan ortalamalari

Okul Gruplar On test N X
Biiyiiktepe {lkokulu 1 Basar1 Testi 17 55,88
Esenli ilkokulu 2 Basar1 Testi 13 68,26

Tablo 2’ye gore basari test ortalamalarma gore Biiyiiktepe Ilkokulu 55,88, Esenli Ilkokulu
68,26 ortalamaya sahiptir.

On test sonuglarina gore, dakikada okunan kelime say1s1 ortalamas1 63,23 basari testi ortalamasi
55,88 olan Biiyiiktepe Ilkokulu deney grubu, dakikada okunan kelime sayis1 ortalamasi 75,92
basari testi ortalamasi 68,26 olan Esenli ilkokulu kontrol grubu olarak belirlenmistir.

2.2. Arastirmanin Orneklemi:

Arastirmanin evrenini, Mardin ili Kiziltepe ilgesinde birlestirilmis smif uygulamasinin
yiiriitiildiigii ilkokullarin 3. ve 4. simf diizeyindeki dgrenciler olusturmaktadir. Orneklem ise bu
evren igerisinden amacli olarak secilen iki farkli ilkokulda o6grenim goren ogrencileri
kapsamaktadir. Calisma grubu; 2025-2026 egitim-6gretim yili giiz doneminde, Biiyiiktepe
Ilkokulu (n=17) ve Esenli Ilkokulu (n=13) biinyesinde egitim alan toplam 30 &grenciden
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olusmaktadir. Deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesinde yansiz atama yerine, gruplarin 6n
test basar1 puanlari esas alinmigtir. Yapilan dl¢limler neticesinde, basari ortalamasi gérece daha
diisiik olan Biiyiiktepe Ilkokulu 6grencileri deney grubu; daha yiiksek ortalamaya sahip Esenli
[lkokulu &grencileri ise kontrol grubu olarak atanmustir.

Arastirmanin yliriitiilme siirecinde mevcut calisma kosullar1 ve ulasim olanaklar1 dikkate
aliarak katilimeilarin belirlenmesinde kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi tercih edilmistir.
Bu yontem, aragtirmacinin en pratik sekilde erisebildigi grubu ¢alismaya dahil etmesine olanak
tanir. Bastiirk ve Tastepe (2013), 6zellikle zaman, biitge ve is giicii gibi kisitliliklarin bulundugu
durumlarda bu teknigin siklikla kullanildigini belirtmektedir. Biiyiikoztiirk’e (2014) gore de bu
yaklagim, aragtirmacilarin kaynaklarini verimli kullanarak stireci daha diisiik maliyetle ve hizli
bir sekilde tamamlamalarini saglamaktadir.

2.3. Uygulama

Arastirma siireci, 2025-2026 egitim-0gretim yili 1. yartyilinda doért haftalik bir periyotta
tamamlanmistir. Uygulama dncesinde, Milli Egitim Bakanligi Olgme Degerlendirme ve Sinav
Hizmetleri Genel Miidiirliigii kaynaklarindan temin edilen ve iki alan uzmaninin onayiyla son
hali verilen 6rnek metin ile basari testi, her iki gruba 6n test olarak uygulanmistir. Elde edilen
On test verilerine gore; basar1 ortalamasi daha diisiik olan sinif deney grubu, daha yiiksek olan
siif ise kontrol grubu olarak belirlenmistir. Uygulama asamasinda; kontrol grubunda mevcut
Tiirk¢e dersi miifredat1 izlenerek, basili (fotokopi) hikayeler lizerinden geleneksel okuma ve
anlama etkinlikleri ylritilmiistir. Deney grubundaki oOgrenciler, teknoloji destekli
materyallerle yapilandirilmis bir 6grenme siirecine dahil edilmistir. Bu modelde icerikler;
etkilesimli tahtalar ve tabletlere entegre edilen kulakliklar araciligiyla sunularak, dijital
hikayelerle zenginlestirilmis bir atmosfer olusturulmustur. Calisma, dort haftalik siirecin
bitiminde gruplara son testin uygulanmasiyla tamamlanmistir. 711

2.4. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan basari testi; Milli Egitim Bakanligi Olgme,
Degerlendirme ve Sinav Hizmetleri Genel Miidiirliigii’nlin web platformunda yayimlanan, 3.
ve 4. smf Tirkgce dersi bigimlendirici degerlendirme etkinlikleri esas alinarak
yapilandirilmistir. Testin MEB miifredatina uygunlugu ve kapsam gecerligi, iki alan uzmaninin
incelemesine sunulmus ve gerekli diizenlemeler yapilmistir. Bir okuma pargas: (hikaye) ve
buna bagli dort sorudan olusan bu 6lgme araci, deney ve kontrol gruplarina hem uygulama
oncesinde (0n test) hem de siirecin sonunda (son test) uygulanmistir. Bu test vasitasiyla;
ogrencilere uygulanan 6gretim yonteminin etkililiginin sinanmas1 amaglanmaigtir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen nicel verilerin istatistiksel ¢éziimlenmesinde SPSS 25.0
paket programi kullanilmistir. On test ile ilgili verilerin analizi 6ncesinde, dagilimin parametrik
test varsayimlarini karsilaylp karsilamadigini - belirlemek amaciyla normallik testi
uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda; hikdye okuma kelime sayismna (p=0,127) ve
okudugunu anlama puanlarma (p=0,248) ait Shapiro-Wilk anlamlilik degerlerinin 0,05’ten
biiyiik oldugu (p>0,05) goriilmiis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.
Benzer sekilde son test verileri incelendiginde de; kelime sayis1 (p=0,825) ve okudugunu
anlama (p=0,064) puanlarina ait Shapiro-Wilk anlamlilik degerlerinin 0,05°ten biiyiik oldugu
saptanmistir. Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda, hem 6n test hem de son test verilerinin
normal dagilim gosterdigi kabul edilerek analizlerde parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmistir."

Verilerin normal dagilim gdstermesi nedeniyle, gruplar arasi karsilastirmalarda parametrik bir
test olan Bagimsiz Orneklem t-Testi (Independent Samples t-test) kullanilmistir. Parametrik bir
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test olan T-testi, iki grup ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak Onemliligini
arastirmaktadir (Sekaran, 2003, s. 404). Uygulama Oncesinde deney ve kontrol gruplarinin
denkligini test etmek amaciyla yapilan On test analizlerinde; okuma hizi (p=0,097) ve
okudugunu anlama (p=0,071) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaistir (p>0,05). Bu bulgular, her iki grubun baglangigtaki akademik performanslarinin
birbirine denk oldugunu ve deneysel islemin uygulanmasi i¢in uygun bir zeminin bulundugunu
gostermektedir. Tiim analizler %95 giiven araliginda (p<0,05 anlamlilik diizeyinde)
yorumlanmustir.

3. BULGULAR

Arastirma siirecinde elde edilen 6n test verilerine dayanan bagimsiz 6rneklem t-testi bulgular
Tablo 3 ve Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 3 Gruplarin dakikada okunan kelime sayisi 6n test bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

Okul Gruplar Degisken N X SS t df P
Biiyiiktepe  Deney On test 17 63,23 21,46 -1,719 28 0,097
Ilkokulu

Esenli Kontrol  On test 13 75,92 17,95

Ilkokulu

Tablo 3, deney grubu olan Biiyiik Ilkokulu ve kontrol grubu olan Esenli ilkokulundaki
ogrencilere ait dakikada okunan kelime sayis1t On test puanlar1 lizerine yapilan bagimsiz
orneklem t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Deney grubunda 17 6grenci, kontrol grubunda ise 13
ogrenci bulunmaktadir. Deney grubunun okunan kelime sayis1 6n test ortalamasi 63,23 (SS =
21,46), kontrol grubunun okunan kelime sayis1 6n test ortalamasi ise 75,92 (SS = 75,92) olarak
hesaplanmistir. Bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore, p degeri 0,05’ten yiiksek (p =
0,097) olup, bu durum gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini
gostermektedir. Bu bulgu, deney ve kontrol gruplariin baslangictaki kelime okuma sayisi
bakimindan akademik performanslarinin benzer oldugunu gdstermektedir. Analizler, %95
giiven aralig1 diizeyinde gergeklestirilmistir.

712

Tablo 4 Deney ve kontrol gruplarinin okudugunu anlama testi 6n test puanlarma iliskin
bagimsiz 6rneklem t-testi Sonuglar

Okul Gruplar  Degisken N X SS t df P
Biiyiiktepe Deney On test 17 55,88 18,28 -1,89 26,60 0,070
[lkokulu

Esenli Kontrol On test 13 68,26 17,39

Tlkokulu

Tablo 4, deney grubu olan Biiyiik ilkokulu ve kontrol grubu olan Esenli ilkokulundaki
ogrencilere ait okudugunu anlama testi 6n test puanlar iizerine yapilan bagimsiz 6rneklem t-
testi sonuclar1 yer almaktadir. Deney grubunda 17 6grenci, kontrol grubunda ise 13 6grenci
bulunmaktadir. Deney grubunun okudugunu anlama 6n test ortalamasi 55,88 (SS = 18,28),
kontrol grubunun okudugunu anlama on test ortalamasi ise 68,26 (SS = 17,39) olarak
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hesaplanmistir. Bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarima gore, p degeri 0,05’ten yiiksek (p =
0,070) olup, bu durum gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadiginm
gostermektedir. Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarinin okudugunu anlamada baslangigtaki
akademik performanslarinin benzer oldugunu gostermektedir. Analizler, %95 giiven aralig1
diizeyinde gerceklestirilmistir.

Arastirma siirecinde elde edilen son test verilerine iligkin t-testi analiz sonuglar1 Tablo 5 ve
Tablo 6'da yer almaktadir.

Tablo 5 Gruplarin dakikada okunan kelime sayis1 son test bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

Okul Gruplar  Degisken N X SS t df P
Biiyiiktepe Deney Son test 17 98,41 15,98 3,65 28 0,001
Tlkokulu

Esenli Kontrol Son test 13 76 17,45

Tlkokulu

Tablo 5, Biiyiiktepe ilkokulunda bulunan deney grubu Ogrencileri ile Esenli ilkokulunda
bulunan kontrol grubu 6grencilerinin dakikada okunan kelime sayisi ile ilgilison test puanlarina
iliskin bagimsiz 6rneklem t-testi analiz sonuglar1 gosterilmektedir. Deney grubunda 17 6grenci,
kontrol grubunda ise 13 6grenci bulunmaktadir. Deney grubunun son test ortalamasi 98,41 (SS
= 15,98), kontrol grubunun son test ortalamasi ise 76 (SS = 17,45) olarak hesaplanmuistir.
Yapilan analiz sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p < 0,05). Bu bulgu, deney grubu ogrencilerinin kelime okuma sayisi
bakimindan kontrol grubuna kiyasla daha iistiin bir akademik basari elde ettigini ortaya
koymaktadir. Analizler, %95 giiven aralig1 diizeyinde gerceklestirilmistir.
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Okudugunu anlama konusunda elde edilen son test verilerine iliskin t-testi analiz sonuglari
Tablo 6'da yer almaktadir.

Tablo 6 Deney ve kontrol gruplarinin okudugunu anlama testi son test puanlarina iligkin
bagimsiz drneklem t-testi Sonuglari

Okul Gruplar  Degisken N X SS t df P
Biiyiikktepe Deney Son test 17 80,88 17,74 3,10 28 0,004
[lkokulu

Esenli Kontrol Son test 13 62,50 13,50

Tlkokulu

Tablo 6, Biiyiiktepe ilkokulunda bulunan deney grubu O6grencileri ile Esenli ilkokulunda
bulunan kontrol grubu 6grencilerinin okudugunu anlama 1ile ilgili son test puanlarina iliskin
bagimsiz orneklem t-testi analiz sonuclart gosterilmektedir. Deney grubunda 17 6grenci,
kontrol grubunda ise 13 6grenci bulunmaktadir. Deney grubunun son test ortalamasi 80,88 (SS
= 17,74), kontrol grubunun son test ortalamasi ise 62,50 (SS = 13,50) olarak hesaplanmaistir.
Yapilan analiz sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p <0,05). Bu bulgu, deney grubu 6grencilerinin okudugunu anlama konusunda
kontrol grubuna kiyasla daha iistiin bir akademik basar1 elde ettigini ortaya
koymaktadir. Analizler, %95 giiven aralif1 diizeyinde gerceklestirilmistir.
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bolimde oncelikle arastirmadan elde edilen bulgular yorumlanarak sonuclar ortaya
konulmustur. Bu sonuglar ilgili alan yazin ¢ercevesinde tartisilmis ve ardindan uygulama ile
ileri arastirmalara yonelik Oneriler sunulmustur. Birlestirilmis siniflarda okuma hizi ve
okudugunu anlama becerisinin gelistirilmesinde dijital hikdye kullaniminin etkisinin
incelendigi bu arastirmaya birlestirilmis siiflarda 6grenim goren toplam 30 ilkokul 6grencisi
katilmistir. Calisma grubu, 13’1 kontrol ve 17’si deney grubu olmak iizere ikiye ayrilmistir.
Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore; deney grubundaki 6grencilerin okuma
hizi ve okudugunu anlama puanlarinin, kontrol grubuna kiyasla daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Bu sonug, dijital hikdye temelli okuma etkinliklerinin 6grencilerin okuma hizi
ve okudugunu anlama becerilerini gelistirmede etkili oldugu seklinde yorumlanmustir.

Bu calismanin sonuglari, dijital hikdye kullaniminin okuma hiz1 ve okudugunu anlama becerisi
iizerinde gelistirici bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Alanyazin incelendiginde,
dijital hikaye kullaniminin okuma becerileri lizerindeki etkisine odaklanan ¢alismalarin biiyiik
cogunlugunun mistakil (normal) siniflarda yiiriitiildigii goriilmektedir. Birlestirilmis siniflar
ozelinde gergeklestirilen caligmalarin sinirl sayida olmasi, bu arastirmanin bulgularini daha da
onemli kilmaktadir. Bu ¢alismada birlestirilmis sinif ortaminda elde edilen olumlu sonuglarin,
s6z konusu literatiirle paralellik gostermesi dikkat cekicidir. Nitekim Al-Mansour (2011),
ilkokul 6grencileri tizerinde yaptig1 arastirmada, dijital hikaye esliginde gergeklestirilen okuma
etkinliklerinin anlama becerisini gelistirdigi sonucuna ulagmistir. Sylvester ve Greenidge
(2009) ise ilkokul 6grencileriyle yiriittiikleri arastirmada, dijital hikdye kullanimimin okuma
becerilerini gelistirdigini ve kalic1 6grenme sagladigini ortaya koymustur. Ayni sekilde Sentiirk
Leylek (2018) de ilkokul 3. simif Ggrencileriyle yiiriittiigli arastirmasinda, dijital hikaye 714
kullaniminin 6grencilerin okudugunu anlama becerilerini gelistirdigini tespit etmistir. Hamdy
(2017), ilkokul ikinci simif 6grencileriyle yiiriittiigli ¢aligmada; dijital hikayelerin, deney grubu
ogrencilerinin okudugunu ve dinledigini anlama becerilerini kontrol grubuna kiyasla daha fazla
gelistirdigini belirlemistir. Kaman (2018) ise gerceklestirdigi calismada, dijital hikayelerin 4.
simif Ogrencilerinin akict okuma ve okudugunu anlama becerilerini gelistirdigini ortaya
koymustur. Bu durum, dijital hikaye temelli etkinliklerin sadece standart egitim ortamlarinda
degil; yas ve bilgi diizeyi farkli 6grencilerin bir arada bulundugu birlestirilmis siniflarda da
etkili bir 6gretim materyali oldugunu kanitlar niteliktedir. Ozellikle dgretmenin ilgisinin gruplar
arasinda boliindiigli birlestirilmis siniflarda, dijital hikayelerin 6grencilere kendi hizlarinda
ogrenme firsati sunarak okuma hizi ve anlama becerilerini destekledigi diisiiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular ve ulasilan sonuglar dogrultusunda, hem uygulamaya hem
de gelecekteki arastirmalara yonelik cesitli Oneriler gelistirilmistir. Arastirma sonuglarinin
dijital hikaye kullaniminin olumlu etkisini ortaya koymasi nedeniyle, 6zellikle heterojen
ogrenci gruplarinin bulundugu birlestirilmis siniflarda gérev yapan 6gretmenlerin, 6grencilerin
bireysel 6grenme hizlarina hitap edebilmek amaciyla ders stireclerinde dijital hikaye temelli
etkinliklere daha sik yer vermeleri 6nerilmektedir. Bu baglamda, 6gretmenlerin dijital materyal
gelistirme yetkinliklerinin hizmet i¢i egitimlerle desteklenmesi ve egitim platformlarindaki
birlestirilmis sinif miifredatina uygun dijital igeriklerin zenginlestirilmesi stirecin verimliligini
artiracaktir. Arastirmacilara yonelik olarak ise; ¢aligmanin sonuglarinin genellenebilirligini
artirmak amaciyla daha genis Orneklem gruplariyla ve farkli smif diizeylerinde benzer
uygulamalarin yapilmasi Onerilebilir. Ayrica gelecekte yapilacak caligmalarda, sadece
akademik becerilere odaklanmak yerine, nicel ve nitel verilerin birlikte kullanildigi karma
desenli aragtirmalarla dijital hikayelerin 6grencilerin motivasyonu, derse yonelik tutumlari ve
Ogrenilenlerin kaliciligi {izerindeki etkilerinin derinlemesine incelenmesi alinyazina katki
saglayacaktir.
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Ozet

Bu calisma, ilkokul ve ortaokul diizeyinde dil bilgisi 6gretiminde teknoloji kullaniminin
ogrencilerin akademik basarilarina etkisini giincel literatiir ¢ercevesinde kapsamli bigcimde
incelemektedir. Giiniimiizde dijital teknolojilerin egitim siireglerinde giderek artan rolii,
ozellikle dil bilgisi gibi temel alanlarin 6gretiminde d6gretimsel uygulamalar1 doniistiirmekte ve
ogrenme c¢iktilar1 izerinde 6nemli etkiler yaratmaktadir. Bu baglamda, dijital araclarin egitim
stireclerindeki artan islevi géz 6niinde bulunduruldugunda, dil bilgisi 6gretiminde teknolojinin 717
roliinii ve bu roliin 6grenme ¢iktilar1 iizerindeki yansimalarini ortaya koymak giderek daha
onemli hale gelmistir. Arastirma, literatiir taramasi ve betimsel analiz yontemleriyle dijital
uygulamalarin dil bilgisi 6gretimine sagladigi katkilari, 6grenme siirecini nasil doniistiirdiigiini
ve karsilagilan olas1 smirliliklart degerlendirmektedir. Elde edilen bulgular, teknoloji
entegrasyonunun ogrencilerin akademik basarilarin1 anlamli diizeyde artirdigini; motivasyon,
dikkat, etkilesim ve bireysellestirilmis 6grenme olanaklarini gelistirdigini gostermektedir.
Dijital oyunlar, Web 2.0 araclar1 ve etkilesimli 6gretim yazilimlarinin 6zellikle soyut dil bilgisi
kavramlarini somutlagtirarak 6grenmeyi kolaylastirdigi; 6grencilere aninda geri bildirim, tekrar
firsatlar1 ve kendi hizlarinda 6grenme imkani sundugu belirlenmistir. Buna ek olarak, teknoloji
yonde etkiledigi ve 6grencilerde kalict 6grenmeyi destekledigi literatiir tarafindan tutarli bir
sekilde ortaya konmustur. Bu calisma, teknoloji destekli dil bilgisi dgretiminin pedagojik
acidan sundugu firsatlar1 ortaya koymakta ve gelecekteki arastirmalara yonelik onemli bir
cerceve sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Teknoloji, dilbilgisi, akademik basar1

Abstract

This study comprehensively examines the impact of technology use on students’ academic
achievement in grammar instruction at the elementary and middle school levels within the
framework of current literature. Today, the increasing role of digital technologies in educational
processes is transforming instructional practices, particularly in fundamental areas such as
grammar, and exerting significant effects on learning outcomes; in this context, considering the
growing function of digital tools in education, it has become increasingly important to reveal
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the role of technology in grammar instruction and its reflections on learning outcomes. The
research evaluates the contributions of digital applications to grammar teaching, how they
transform the learning process, and the potential limitations encountered, using literature review
and descriptive analysis methods. Findings indicate that the integration of technology
significantly enhances students’ academic achievement while improving motivation, attention,
interaction, and opportunities for individualized learning. Digital games, Web 2.0 tools, and
interactive instructional software facilitate learning by concretizing abstract grammar concepts
and providing immediate feedback, repetition opportunities, and self-paced learning options.
Furthermore, technology-supported learning environments consistently address different
learning styles, positively influence student attitudes, and promote long-term retention. This
study highlights the pedagogical opportunities offered by technology-assisted grammar
instruction and provides a valuable framework for future research in the field.

Keywords: Technology, grammar, academic achievement

1. GIRIS

Diinyada kullanilan her dil, kendi i¢inde diizenli ve sistemli bir yapiya sahiptir. Bu yapinin
temelini, dili olusturan kurallar biitiinii olusturur. S6z konusu kurallar, sadece iletisimi
diizenlemekle kalmaz, ayni1 zamanda dilin yapisini koruma islevi de goriir (Altas, 2009). Goglis
(1978), dil bilgisini; bir dilin ses yapisini, sozciik tiirlerini, sozciiklerin yapisini, climleleri ve
ciimle icindeki gorevlerini inceleyen bir bilim dali olarak tanimlamaktadir. Benzer sekilde,
Ediskun (2010) da dil bilgisini, dilin seslerini, sézciiklerin kdkenlerini, dizilis bigimlerini,
climle yapilarin1 ve bunlara iligkin kurallar ele alan bir bilim alan1 olarak agiklamaktadir.

Eker (2011), dil bilgisini, egitim seviyeleri farkli olan kurumlarda dilin ses yapisini, sdzciiklerin
diziligini, anlamlarini, climle yapilarini, sozciiklerin kokenini ve bunlara iligkin kurallari
inceleyen bir bilim dal1 olarak tanimlamistir. Ayrica, dil bilgisinin amacina bagli olarak kuralci,
tanimlayici, tarihsel karsilastirmali, pedagojik, geleneksel ya da metinsel tiirlerde ele
alinabilecegini belirtmistir.

718

Demirel (2022), dil bilgisinin dilin temel ilkelerini 6greten bir bilim dali oldugunu savunmustur.
Dilin temel kurallar1 bilimsel yontemlerle 6gretildigi i¢in, dinleme, okuma, konugsma ve yazma
gibi dil becerilerindeki eksiklikler ile ortaya ¢ikan dil hatalarinin, dil bilgisi egitimindeki
yetersizlik veya eksiklikten kaynaklandigini vurgulamistir. Bu yiizden, bir¢ok iilkede ana dil
egitiminin biiyiik 6l¢iide dil becerileri tizerine kuruldugunu gézlemlemistir.

Dil bilgisi, bireylerin anlama ve kendini ifade etme becerilerini gelistirmede temel bir rol oynar.
Bu 6gretim siireci, ilkokulun birinci sinifindan baglayarak iiniversite yillarina kadar kesintisiz
bir sekilde devam eder. Ancak bu uzun egitim siirecine ragmen, Ogrencilerin dil bilgisi
konularinda yeterli diizeye ulasamadiklar1 goriilmektedir (Erdem, 2008). Dil bilgisine hakim
olan bireyler ise iletisim becerilerini daha etkili bir bicimde kullanabilmektedir. Ozellikle
ogrencilerin gelisim diizeyine uygun sekilde planlanan dil bilgisi etkinlikleri, onlarin okuma,
yazma, anlama ve ifade etme yeteneklerini nemli dl¢iide desteklemektedir (Kodalli, 2022).

Birey, ana dilini yanlis anlasilmalara yol agmadan dogru bi¢imde anlamali, kurallarmi
ogrenerek etkili bir sekilde kullanmali ve dili ¢esitli hatalardan koruyabilmelidir. Bu nedenle,
dil bilgisi 6gretiminin nitelikli ve etkili bir bicimde gergeklestirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir
(Aytas & Cecen, 2010). Ancak dil bilgisi 6gretiminde yalnizca kural ezberletmeye dayali
geleneksel yaklasimlar yeterli degildir. Ogrencinin derste sadece anlatilan kurallar1 dinlemest,
stirece pasif bir sekilde katilmasina neden olur. Oysa etkili bir dil bilgisi 6gretimi, 6grencinin
siirece aktif bicimde dahil oldugu, yasayarak ve uygulayarak o6grenmeyi destekleyen
yontemlerle saglanmalidir (Kodalli, 2022).
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Ogrenciler, dil bilgisi konularin1 égrenme siirecinde ¢esitli zorluklarla karsilasmakta ve bu
stirecte giicliik yasayabilmektedirler (Erdem, 2008; Teke, 2020). Hem 6gretmenlerin hem de
ogrencilerin gorislerine gore bazi dil bilgisi konular1 6grenilmesi en zor konular arasinda yer
almaktadir. Bu tiir 6grenme giicliiklerinin, derslere entegre edilen oyun temelli etkinliklerle
asilabilecegi diistiniilmektedir. Oyun ortaminda 6grenen Ogrenciler, siireci farkinda olmadan
daha istekli ve caba gostererek siirdiirebilmekte, boylece 6grenme daha kalic1 ve etkili hale
gelmektedir.

Teknoloji, insanin i¢inde bulundugu fiziksel ortam1 sekillendirmek ve denetim altina almak
amaciyla gelistirdigi araglar ile bu araglara iliskin bilgi birikiminin biitiinii olarak tanimlanir
(Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2016). Kokeni Yunanca olup, “sanat” ve “bilgi” kelimelerinin
birlesiminden tiiremistir (Wikipedia, 2016). Genel anlamda teknoloji, insan hayatini
kolaylastiran alet, ara¢ ve gerecleri igeren bilgi ve yontemlerin tiimiinii ifade eder. Genis bir
kapsama sahip olan teknoloji, siirekli degisen ve gelisen bir siire¢ icerisinde ilerleyerek
bireylerin yagam kalitesini ylikseltmekte, liretim ve hizmet alanlarinda verimliligi artirmakta ve
toplumsal-kiiltiirel etkilesimleri yeniden sekillendiren disiplinler arasi bir alan olarak dnemini
stirdiirmektedir.

Web 2.0, Web 3.0 ve Web 4.0 teknolojilerine dayali araglarla olusturulan animasyonlu
grafikler, simiilasyonlar, dijital oyunlar, videolar ve gorsel sunumlar, giinimiiz egitim
uygulamalarinda genis yer bulmaktadir. Bu cagdas uygulamalar, 6grenme siirecini daha
dinamik, dikkat c¢ekici ve etkili kilarak 6grencilerin motivasyonunu artirmakta ve bilginin
kalicihigin1 desteklemektedir. Ayrica, 6lgme ve degerlendirme yontemlerindeki cesitlilik,
ogretim stratejilerinin etkinligini daha da yiikseltmistir.

Modern teknolojik iriinler, cocuklarin kiiciik yaslardan itibaren teknoloji ile tanigmalarina

olanak tanimaktadir. Diziistii bilgisayarlar, tabletler, oyun konsollar1 ve akilli telefonlar gibi 719
araclar ile bu cihazlar lizerinde gelistirilen uygulamalar, ¢ocuklarin teknolojiye erken donemde
erisimini artirmaktadir. Geleneksel egitim materyalleri, yani kitaplar ve defterler, zaman zaman
ogrencilerin dikkatini ¢ekmede yetersiz kalabilmektedir. Bu dogrultuda, o6gretmenlerin
kullandig1 yenilik¢i 6grenme teknolojileri, ogrencilerin ilgisini iizerlerine cekerek egitim
ihtiyaclarin1 karsilamada 6nemli bir rol oynamaktadir. Egitim teknolojilerinin entegrasyonu,
ogretme ve 68renme siireclerini daha eglenceli, etkilesimli ve ¢ekici hale getirirken, oyun
tabanli yaklagimlarin kullanilmasi sayesinde 6grenciler, merak ve istekle bilgi edinme imkani
bulmaktadir (Isman A. 2005).

Son donemlerde, bilgisayar destekli 6grenme platformlarmin Ogrencilerin akademik
performansina sagladigi katkilar, bu tiir araclarin gelistirilmesine ve egitim stireglerine entegre
edilmesine yonelik ¢aligmalarin artmasma yol agmustir. Ozellikle etkilesimli ve dinamik
o0grenme ortamlari, 6grencilerin hem bilgiyi kavrama hem de problem ¢6zme yeteneklerini
gelistirme konusunda geleneksel yontemlere gore daha etkili sonuglar verebilmektedir. Bu
durum, egitim yazilimlarinda etkilesim ve simiilasyon gibi unsurlarin énemini bir kez daha
ortaya koymaktadir. (Yesilyurt, 2021; Kara, M. & Yesilyurt, M. 2024)

Bu alanda yapilan caligmalardan biri, Evans ve Gibbons (2007) tarafindan gergeklestirilmistir.
Aragtirmacilar, bisiklet pompasinin ¢aligma mekanizmasini 6gretme amaciyla iki farkli ¢oklu
ortam yazilmmi karsilastirmistir. Ik grupta metin, gorsel materyaller ve etkilesimli
simiilasyonlar iceren bir yazilim kullanilirken, ikinci grupta yalnizca metin ve gorsellerin yer
aldigi, etkilesim oOzelligi bulunmayan bir yazilim tercih edilmistir. Arastirma sonucunda,
etkilesimli simiilasyonlarin kullanildig: grubun hem kavramsal anlama hem de problem ¢6zme
becerilerinde daha basarili oldugu tespit edilmistir.

Bilgisayar destekli egitim, 6grenmenin siirekliligi ve 6gretimin etkinligi bakimindan giintimiiz
egitimcileri tarafindan genis 6lgiide benimsenmektedir. Bu yontemin sundugu avantajlardan

Year (2025) Vol:5 Issue: 2 Issued in December 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844

biri, karsilikli etkilesimin giliclenmesiyle birlikte birden fazla duyunun ayni anda devreye
girmesidir. Bu durum, 6grencilerin analiz, sentez ve degerlendirme gibi ileri diizey diisiinme
yetilerini daha etkili bir sekilde kullanmalarina imkan saglamaktadir.

Bilgisayar destekli egitim, egitim sistemlerinin verimliligini ve kalitesini artirmada temel bir
rol oynamaktadir. Ciinkii kitap ve diger basili materyallere dayali geleneksel egitim,
ogrencilerin 6grenme siireclerinde hizla sikilmalarima ve karmasiklik yasamalarina neden
olabilir. Istenen bilgiye ulasabilmek i¢in tiim materyalin taranmas1 gerekliligi, zaman agisindan
verimsizdir. Ayrica, basili materyallerin gilincellenmesi ve degistirilmesi bilgisayar destekli
egitimde oldugu kadar pratik degildir. Bunun yani sira, bilgisayar destekli egitim, yaymlama
ve dagitim maliyetlerini de azaltma imkani sunmaktadir. Bu nedenlerle, geleneksel egitim
yontemlerinin yerini bilgisayar destekli yaklasimlarin almasi faydali olacaktir (Sabariman,
2008).

Ogrencinin eksikliklerini ve performansmi karsilikli etkilesim yoluyla degerlendirmesi,
doniitler alarak kendi 6grenme siirecini kontrol etmesi ve grafik, ses, animasyon ve sekiller gibi
gorsel ve isitsel 6geler kullanilarak 6grencilerin derse olan ilgisinin artirilmasi i¢in yapilan
bilgisayar tabanl egitim, kisaca Bilgisayar Destekli Ogretim (BDO) olarak tanimlanir (Baki,
2002). Usan (2004) tarafindan yapilan tanima gore, Bilgisayar Destekli Ogretim (BDO),
bilgisayarin egitimde bir 6grenme mekani olarak kullanildig1 ve 6gretim siireci ile 6grencinin
motivasyonunu artiran bir dgretim yontemidir. Bu yontem, 6grencinin bireysel grenme
temposuna gore faydalanabilecegi ve kendi basina Ogrenme prensiplerini bilgisayar
teknolojisiyle entegre eder. Bu sayede, BDO, egitimde daha etkili ve bireysellestirilmis
ogrenme deneyimleri sunar.

[lkokul ¢agindaki &grencilerin zihinsel ve motor becerilerindeki gelisim evreleri goz oniine
alindiginda, 6-10 yas araligindaki ¢ocuklar i¢in Bilgisayar Destekli Ogretim (BDO) kritik bir 720
aractir. BDO, animasyonlar, grafikler, ses efektleri ve sekillerin etkili kullanimiyla derslerin
cekiciligini artirir (Yesilyurt, 2021). Bu yontem, ¢ocuklarin derse olan ilgisini pekistirir, aktif
katilimi destekler ve 6grenme siireglerine olumlu katkilar sunar. Ozellikle dinamik gérseller,

renkli grafikler ve ¢esitli ses seceneklerinin kullanimi, 6grencilerin motivasyonunu ve 6grenme
istegini giliclendirerek egitim siirecine deger katar.

Teknolojinin, hatta en eski teknolojik cihazlarin bile dil 6gretiminde verimli kullanilabilmesi,
ogretmenlerin bu araglar1 derslerine nasil adapte ettigine baglidir (Davis, 2006). Dolayisiyla,
teknolojinin dogrudan bazi problemleri ortadan kaldiracagini ya da siirece mucizevi bir etki
yapacagini beklemek yaniltici olabilir.

Internet tabanli teknolojilerin temel islevleri dikkate alindiginda, dgrencilerin okuryazarlik
becerilerini dogrudan gelistirmedigi vurgulanmaktadir. Bu tiir programlar, yapilar1 geregi, bir
metni islemek amaciyla bir web sayfast ya da dosya agildigi zaman, 6grencilere telaffuz
caligmalar1 yapma, dilbilgisi kurallarini kavrama, ana fikri tespit etme veya ¢esitli okuryazarlik
becerilerini gelistirme noktasinda yonlendirme ya da destekleyici alistirmalar sunmamaktadir
(Baker, 2000). Bu dogrultuda, dijital teknolojinin Tiirk¢e dersine sistemli bir sekilde dahil
edilerek okuryazarlik egitiminin destekleyici unsurlar1 haline getirilmesi gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Stirecin verimliligi ise biiylik 6l¢iide 6gretmenin teknolojiyi pedagojik baglamda
ne derece etkili sekilde ders icerigine uyarlayabildigiyle dogrudan iliskilidir. Bu baglamda, dil
ogretiminde teknolojinin etkin bi¢cimde kullanilabilmesi, hem 0&gretmenlerin hem de
ogrencilerin ¢ok yonlii bilissel donanima ve pedagojik yetkinlige sahip olmasini gerektirir.

Arastirma, betimsel analiz ve literatiir taramasi ydntemleriyle, teknolojinin dil bilgisi
ogretimine nasil bir katki sagladigini ortaya koymay1 ve egitimcilere, politika yapicilara ve
materyal gelistiricilere kanita dayali 6neriler sunmay1 hedeflemektedir. Ayrica, dijital araglarin
soyut dil bilgisi kavramlarini somutlagtirma, 6grenme siirecini kigisellestirme ve farkli 6grenme
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stillerine hitap etme potansiyellerini tartisarak gelecekteki arastirmalara yonelik bir ¢erceve
olusturmay1 amaglamaktadir.

2-Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin temel amaci, ilkokul diizeyinde dil bilgisi 6gretiminde teknoloji kullaniminin
ogrencilerin akademik basarilar1 tizerindeki etkilerini mevcut literatiir 1s181inda sistematik bir
sekilde analiz etmek ve bu alandaki bilimsel bulgular1 sentezleyerek asagidaki sorulara yanit
aramaktir:

1-Hangi dijital aracglar (egitsel oyunlar, Web 2.0 uygulamalari, interaktif yazilimlar vb.) dil
bilgisi 6gretiminde etkilidir?
2-Teknoloji entegrasyonunun Ogrencilerin akademik basarilarina, motivasyonlarma ve
tutumlarina olan etkisi nedir?

3-Bu uygulamalarin avantajlari ve sinirliliklart nelerdir?

2. YONTEM

Bu calisma, ilkokulda dil bilgisi 6gretiminde teknoloji kullaniminin akademik basariya etkisini
incelemek amaciyla literatiir taramasi ve betimsel analiz yontemlerini benimsemistir. Arastirma
stireci, asagidaki adimlar1 icermistir. Grant ve Booth (2009), literatiir taramasin1 alanyazin
inceleme tiirlerinden biri olarak degerlendirmis ve bu baglamda toplam 14 farkli inceleme tiirii
tanimlamistir. Literatiir taramalari, genellikle belirli bir konuya odaklanarak son yillarda
gerceklestirilen arastirmalari derlemeyi amagclar. Bu tiir ¢calismalarda elde edilen bulgular,
cesitli kavramsal cergeveler ya da tematik bagliklar altinda sistematik bicimde sunulur (Grant
& Booth, 2009). 721

2.1. Literatiir Tarama Stratejisi

Ilgili literatiire ulasmak icin ulusal (YOK Ulusal Tez Merkezi, DergiPark, ULAKBIM) ve
uluslararas1 (ERIC, Google Scholar, ScienceDirect, Scopus) akademik veri tabanlarinda detayl
aramalar yapilmistir. Arama anahtar kelimeleri, konunun farkli boyutlarin1 kapsayacak sekilde

"non

belirlenmistir: "dil bilgisi 6gretimi", "teknoloji", "dijital araclar", "egitsel oyunlar", "ilkokul",
"akademik basar1", "Tiirkce Ogretimi", "dil egitimi", "6grenme motivasyonu", "interaktif
ogrenme".

2.2. Kriterler ve Se¢im Siireci:

Elde edilen calismalar, belirli dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerine gore filtrelenmistir:
Dahil Etme Kriterleri:

1-ilkokul diizeyindeki dgrencilere yonelik dil bilgisi dgretimini ele alan ¢aligmalar.

2-Teknoloji kullaniminin (yazilimlar, uygulamalar, Web 2.0 araglari, egitsel oyunlar vb.) dil
bilgisi 6gretimi siirecine dahil edildigi aragtirmalar.

3-Ogrencilerin akademik basarilar1 veya 6grenme ¢iktilari iizerindeki etkileri nicel veya nitel
verilerle degerlendiren ¢aligmalar.

4-Hakemli dergi makaleleri, yliksek lisans ve doktora tezleri.
Hari¢ Tutma Kriterleri:

1-Sadece teknoloji kullanimina genel olarak deginen ancak dil bilgisi 6gretimine odaklanmayan
caligmalar.

2-Tam metnine ulagilamayan veya arastirma yontemleri yeterince agiklanmayan c¢aligmalar.
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Tarama sonucunda belirlenen ve bu kriterlere uyan ¢aligmalarin tam metinleri edinilerek, igerik
analizine tabi tutulmustur.

Tablo 1. Incelenen akademik ¢alismalarin tanitimi

No Yazar (Yil) Calismanin Bashg: Arastirma Tiirii  Yaymn Tiirii
1 Durukan (2012) Ogretim yaz.ll.lmlnm farkli agamalarda kullaniminin Deneysel Makale
basariya etkisi
Bag & Yildirnm  Yabancilara Tiirk¢e 6gretiminde teknoloji Nitel durum
2 Makale
(2018) entegrasyonu caligmasi
3 Uyar & Tekin Web 2.0 araglari ile dil bilgisi 6gretiminin bagariya Yari deneysel Makale

(2024) etkisi

Yabancilara dil 6gretiminde teknolojinin kullanimi: ~ Meta-analiz &

4 Batdi 2021) Bir karma-meta yontemi tematik Makale
5 Kotan (2022) Dijital egitsel oyunlarin akademik basartya etkisi Deneysel }r(:zkisek Lisans

Etkilesimli dil bilgisi 6gretiminin basar1 ve tutum

6 Bayraktar (2024) iizerindeki etkisi

Karma yontem  Doktora Tezi

7 Karaca (2024) Web 2.0 destekli oyunlarin basari ve tutuma etkisi Deneysel }(gzlisek Lisans 722
8 Eroglu (2023) Dijital araglarla dil bilgisi 6gretimi: Kuramsal Derleme Kitap bliimii

degerlendirme

Bu tabloda, dijital araglarla Tiirk¢e dil bilgisi 6gretimine yonelik literatiir taramasina dahil
edilen sekiz calismanin temel 6zellikleri 6zetlenmistir. Her bir calisma; yazar ve yili, calismanin
basligi, kullanilan arastirma yontemi ve yayin tiiri (makale, yiiksek lisans/doktora tezi, kitap
boliimii) agisindan smiflandirilmistir. Bu sayede calismalara genel bir bakis saglanmakta,
tiirlerine gore dagilimlar1 ve metodolojik yaklagimlari agikga goriilebilmektedir.

3. LITERATUR TARAMASI VE BETIMSEL ANALIZ

Yapilan kapsamli literatiir taramas1 sonucunda, ilkokulda dil bilgisi dgretiminde teknoloji
kullannminin  &grencilerin  akademik basarilar1 tizerinde cesitli olumlu etkileri oldugu
gozlemlenmistir. Bu etkiler, genellikle Ogrencilerin motivasyonunu artirma, O6grenmeyi
somutlastirma, farkli 6grenme stillerine hitap etme ve aninda geri bildirim saglama gibi
faktorler tlizerinden gerceklesmektedir. Asagidaki tablo, bu makalede incelenen se¢ili
caligmalarin temel 6zelliklerini ve bulgularini 6zetlemektedir:
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Tablo 2 Ilkokul ve ortaokul dil bilgisi 6gretiminde teknoloji kullanimu ile ilgili ¢alismalarin

Ozeti
Cahsma / Calismanin Amaci/ |Teknolojik Arag .. |Temel Bulgular (Dil Ek B}llgular
Yazar Odak Noktas1 / Yontem Katlimer Diizeyi Bilgisi Basarisi) (Motivasyon
(lar) ve Yil g /Tutum vb.)
T Deney grubunun . .
Dil bilgisi 6gretim .. |Ogrencilerde
Durukan a kontrol grubuna gore
yaziliminin basariya |Ogretim yazilimi |7. sinif olumlu
(2012) otkisi anlamli derecede Sriisler
' daha yiiksek basari. gorusier.
. Ogrenmeyi
Uyar ve nggnqllg a Tu.r k‘f‘e Web 2.0 araglar B1 Seviyesi Deney grubunun ..__|daha keyifli
. dil bilgisi 6gretiminde |(H5P, . kontrol grubuna gore .
Tekin . (Yabanci dil hale getirme,
(2024) Web 2.0 araglarinin  |LearningApps, darencileri) anlamli derecede catik firsatlart
etkisi. 'Wordwall, Padlet) & daha ytiksek basari. P
sunma.
[lIkokul Tiirkee dil Ogrencilerin
Karaca bilgisi 6gretiminde  [Web 2.0 araglar1 [8. simif (ilkokul Dijital egitsel dil bilgisine
(2024) Web 2.0 destekli destekli egitsel ~ |[baglaminda oyunlar lehine yonelik
oyunlarin basar1 ve  |oyunlar degerlendirilmistir) lanlamli basari farki. |tutumlarinda
tutuma etkisi. pozitif artis.
Ortaokul 8. siif Dijital egitsel
Tiirkge dil bilgisi .. oyunlarla yapilan
Kotan ogretiminde dijital Dijital egitsel 8. smif (Ortaokul) |6gretim, akademik |-
(2022) >, oyunlar
egitsel oyunlarin basariy1 anlamli
basariya etkisi. diizeyde artirdi. 723
Etkilesimli Etkilesimli
Bavraktar Etkilesimli dil bilgisi |yontemler (Dijital yontemler
2 Oy2 4) Ogretiminin basari ve |araglar 6nemli bir |6. sinif Ogrencilerin -
tutuma etkisi. bilesen olarak basarilarin1 olumlu
diisiiniilebilir) etkiledi.
Yabancilara dil Teknoloji destekli
Batd: Ogretiminde Teknoloji destekli uygulamalarm dil
(2021) teknolojinin kullanimi juygulamalar (Meta-analiz) Ogretiminde -
(Karma-meta (Genel) "muazzam diizeyde"
yontemi). bir etki (g=1.196).
Ogrenme siirecini
- Dijital araclarin dil daha verimli hale
Eroglu S . |Dijital araglar . .
bilgisi 6gretimindeki (Meta-analiz) getirir, karmagik -
(2023) N . . ooo. |(Genel)
onemi ve verimliligi. konular1
kolaylastirir.
Yabancilara Tiirkce o Ogrencilerin
e e . N Etkilesimli .
Bas ve ogretiminde teknoloji |Web 2.0 araglar1 [B1 Seviyesi . " . |motivasyonunu
T . yontemler 6grenci
Yildiim  [entegrasyonu ve (Voki, Pixton, (Yabanci dil ve
: Y o basarisini olumlu -
(2018) motivasyon/yaraticilik [Padlet) ogrencileri) o yaraticiligini
. etkiledi.
etkisi. artirma.

Tablo 2'de goriildiigii lizere, incelenen calismalarin biiylik cogunlugu, dil bilgisi 6gretiminde
teknoloji kullaniminin 6grenci basarisi iizerinde pozitif bir etki yarattig1 sonucuna varmistir.
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Durukan (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada, dil bilgisi 6gretiminde 6gretim yazilimi
kullaniminin 6grenci basarist tizerindeki etkisi karsilagtirilmistir. Arastirmada isimler konusu
ele alinmis ve kontrol grubunda yazilimin sadece alistirma/degerlendirme asamasinda, deney
grubunda ise tiim 6gretim agsamalarinda kullanildig: belirtilmistir. Sonuglar, deney grubunun
kontrol grubuna gore dil bilgisi bagar1 testi puanlarinda anlamli diizeyde daha yiiksek basari
elde ettigini gostermistir. Ayrica deney grubu Ogrencilerinin 6gretim yazilimi kullanimina
iliskin olumlu goriisler bildirmesi, teknolojinin 6gretim siirecinin farkli asamalarina entegre
edilmesinin 6grenci basarisini ve tutumunu olumlu yonde etkileyebilecegini desteklemektedir.
Bu bulgu, teknolojinin sadece pekistirme amagl degil, ayn1 zamanda dogrudan o6gretim
materyali olarak da etkin bir sekilde kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

Uyar ve Tekin (2024), yabancilara Tiirkce ogretiminde Web 2.0 araglarmin dil bilgisi
ogretimindeki etkisini incelemislerdir. Calismalari, ders kitaplarinin 6tesinde materyal
eksikligine dikkat cekerek, Web 2.0 araglarinin (6rnegin, H5P, LearningApps, Wordwall,
Padlet) interaktif 6grenme deneyimleri sunarak dil bilgisi 0grenimini daha keyifli hale
getirebilecegini vurgulamustir. Ozellikle dil bilgisi pekistirici oyunlar ve ¢evrimici platformlar
araciligryla oOgrencilere pratik firsatlart sunuldugu belirtilmistir. Nicel verilerin analizi
sonucunda, Web 2.0 araclar1 kullanilan deney grubunun kontrol grubuna gore dil bilgisi basar1
diizeyinin anlaml1 derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu, 6zellikle dil bilgisi gibi
tekrar ve pratik gerektiren konularda dijital araclarin ne kadar etkili olabilecegini
gostermektedir.

Karaca (2024), ilkokul Tiirkce dil bilgisi 6gretiminde Web 2.0 araglar1 destekli oyunlarin basari

ve tutuma etkisini arastirmigtir. Calismada, dijital egitsel oyunlarin ilkokul 8. sinif (Tiirkiye

egitim sisteminde bu diizey ortaokula denk gelmekle birlikte, ¢alismanin baglami ilkokul dil

bilgisi 6grenimi i¢in 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir) 6grencilerinin Tiirkce dil bilgisi akademik
basarilari {izerinde anlamli bir farkhilik yarattigi ve bu farkliigin deney grubu lehine oldugu 724
tespit edilmistir. Ogrencilerin dil bilgisine y&nelik tutumlarinda da pozitif bir artis
gozlemlenmistir. Bu bulgu, oyunlastirma (gamification) unsurlariin dil bilgisi 6gretimine dahil
edilmesinin, 6grencilerin motivasyonunu ve derse karst olumlu tutumlarini artirarak basartya

katki sagladigini desteklemektedir. Egitsel oyunlar, 6grencilerin rekabetci dogasini tetikleyerek

ve eglenceli bir ortam sunarak 6grenmeyi cazip hale getirebilmektedir.

Benzer sekilde, Kotan (2022) tarafindan ortaokul 8. sinif Tiirkce dil bilgisi 6gretiminde dijital
egitsel oyunlarin 6grencilerin akademik basarilarina etkisi incelenmistir. Aragtirma sonucunda,
dijital egitsel oyunlarla yapilan dil bilgisi 6gretiminin 6grencilerin akademik basarilarini
geleneksel yontemlere gore anlamli diizeyde artirdigi tespit edilmistir. Bu da ilkokuldan
baslayarak dijital oyunlarn dil bilgisi 6gretimine dahil edilmesinin O6grencilerin bilissel
gelisimleri ve 6grenme aligkanliklart agisindan kritik oldugunu gostermektedir.

Bayraktar (2024) tarafindan yapilan doktora tezinde, etkilesimli dil bilgisi 6gretiminin 6. sinif
ogrencilerinin dil bilgisi basarilar1 ve tutumlarn {izerindeki etkisi incelenmistir. Calisma,
etkilesimli yontemlerin 6grencilerin basarilarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Her
ne kadar dogrudan dijital araglarin kullanimina odaklanmasa da, etkilesimli yontemler arasinda
dijital araglarin dnemli bir yer tuttugu ve bu araclarin sagladigi geri bildirim mekanizmalari,
coklu ortam destegi ve kisisellestirilmis 0grenme yollar1 sayesinde Ogrencilerin daha aktif
katilim sagladig1 diisiiniildiigiinde, bu bulgu da teknolojinin dil bilgisi 6gretimine katkisini
desteklemektedir. Etkilesimli tahtalar, interaktif uygulamalar ve sanal laboratuvarlar gibi
araglar, 6grencilerin konular1 deneyimleyerek 6grenmelerine olanak tanir.

Daha genis bir perspektiften bakildiginda, Batdi (2021) tarafindan yabancilara dil 6gretiminde
teknolojinin kullanimin1 karma-meta yontemiyle analiz eden ¢aligma, bu alandaki genel egilimi
ortaya koymaktadir. Bu c¢alismada yer alan meta-analiz sonuclari, teknoloji destekli
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uygulamalarin dil 6gretiminde genel olarak "muazzam diizeyde" bir etki biiyiikliigline sahip
oldugunu gostermektedir (g=1.196). Bu yiiksek etki biiyiikliigii, dil bilgisi 6gretimini de
kapsayacak sekilde, teknolojinin dil 6grenme siireclerindeki etkinliginin giiclii bir géstergesidir.
Bu tiir meta-analizler, genis bir ¢aligma grubunu sentezleyerek daha genellenebilir sonuglar
sunma potansiyeline sahiptir.

Eroglu (2023), dijital araclarin dil bilgisi 6gretiminde 6nemli bir materyal oldugunu belirtmis,
bu araglarin 6grencilerin 6grenme siirecini daha verimli hale getirdigini vurgulamistir. Dil
bilgisinin, dilin dogru ve kurallara uygun bir sekilde kullanilmasini saglayan en 6nemli bilesen
oldugu g6z oniine alindiginda, dijital araglarin sundugu interaktif ve gorsel 6grenme imkanlari
ogrencilerin karmasgik dil bilgisi konularini (6rnegin, sozciik tiirleri, ciimle dgeleri, fiil kipleri)
daha kolay kavramasma yardimci olmaktadir. Ornegin, bir fiilin zaman ve kip c¢ekimlerini
interaktif bir tablo iizerinde gormek, 6grencilerin soyut kavramlar1 zihinlerinde daha net
canlandirmalarina yardimei olabilir.

Bas ve Yildinm (2018) da yabancilara Tiirkce Ogretiminde teknoloji entegrasyonunu
degerlendirirken, Web 2.0 tabanli teknolojilerin 6grencilerin motivasyon ve yaraticiliklarini
nasil etkiledigini incelemislerdir. Voki, Pixton ve Padlet gibi araglarin dil 6gretimi ortaminda
etkili oldugunu belirtmiglerdir. Ozellikle Pixton'un yazma becerilerini gelistirmede
motivasyonu ve yaraticiligt artirdigi, Voki'nin dinleme ve konusma becerilerini destekledigi
vurgulanmistir. Bu araclar, dil bilgisi kurallarinin uygulamali olarak kullanildigi senaryolarin
olusturulmasinda ve Ogrencilerin kendi dilbilgisel {retimlerini yapmalarinda 6nemli rol
oynayabilir.

Genel olarak, incelenen caligmalar, teknoloji destekli dil bilgisi dgretiminin 6grencilerin
akademik basarilar1 lizerinde pozitif ve anlamli bir etki yarattigini tutarli bir sekilde
gostermektedir. Dijital oyunlar, etkilesimli yazilimlar, ¢evrimici platformlar ve Web 2.0 725
araclar1 gibi teknolojiler, Ogrencilerin motivasyonunu artirarak, Ogrenme siirecini
kisisellestirerek ve farkli 6grenme stillerine (gorsel, isitsel, kinestetik) uygun materyaller
sunarak dil bilgisi konularinin daha etkili bir sekilde 6grenilmesine katkida bulunmaktadir.
Ogrenciler, hata yapmaktan korkmadan tekrar etme, aninda geri bildirim alma ve kendi
ogrenme hizlarinda ilerleme firsat1 bulmaktadirlar.

4. SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu kapsamli literatiir taramasi ve betimsel analiz, ilkokulda dil bilgisi 6gretiminde teknolojinin
kullaniminin 6grencilerin akademik basarilari izerinde pozitif ve anlamli etkilere sahip oldugu
yoniindeki giiclii bilimsel kanitlar1 ortaya koymaktadir. incelenen arastirmalar, dijital araglarmn
ve uygulamalarin, geleneksel 6gretim yontemlerine kiyasla dgrencilerin dil bilgisi 6grenimini
daha etkilesimli, motive edici, kalict ve verimli hale getirdigini agik¢a gdstermektedir.
Teknolojinin dil bilgisi 6gretimine entegrasyonu, bir dizi pedagojik avantaj sunmaktadir:

Motivasyon ve Ilgi Artisi: Egitsel oyunlar ve interaktif uygulamalar, dil bilgisi konularinin
sikiciligini azaltarak oOgrencilerin derse olan ilgilerini ve motivasyonlarin1 6nemli 6l¢iide
artirmaktadir (Karaca, 2024.; Kotan, 2022). Ogrenciler, oyunlastirma unsurlar1 sayesinde
rekabetci ve eglenceli bir ortamda 6grenme firsat1 bulmaktadirlar.

Somutlastirma ve Gorsellestirme: Soyut dil bilgisi kavramlari (6rnegin, climlenin 6geleri, fiil
cekimleri), dijital araglarin sundugu animasyonlar, gorseller ve interaktif simiilasyonlar
sayesinde daha somut ve anlagilir hale gelmektedir (Eroglu, Safa, 2023.). Bu durum, 6zellikle
gorsel 0grenme stiline sahip 6grenciler i¢in biiyiik avantaj saglamaktadir.

Aninda Geri Bildirim: Dijital uygulamalar, 6grencilere yaptiklar1 hatalar hakkinda aninda geri
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bildirim sunma yetenegine sahiptir. Bu 6zellik, 6grencilerin hatalarin1 aninda fark etmelerine,
diizeltmelerine ve dogru 6grenmeyi pekistirmelerine olanak tanimaktadir. Bu, geleneksel sinif
ortaminda her Ogrenciye ayni anda bireysel geri bildirim saglamanin zorluklarin1 ortadan
kaldirmaktadir.

Kisisellestirilmis Ogrenme: Teknoloji, 6grencilerin kendi &grenme hizlarma ve &grenme
stillerine uygun olarak ilerlemelerine imkan tanir. Farklilastirilmis 0gretim materyalleri ve
adaptif 6grenme algoritmalar1 sayesinde, her 6grencinin ihtiyaglarina 6zel bir 6grenme yolu
sunulabilir. Bu durum, 6zellikle sinif i¢i ¢esitliligin yiiksek oldugu ilkokul siniflarinda biiytik
Onem tasir.

Etkilesim ve Isbirligi: Web 2.0 araclar1 ve ¢evrimigi platformlar, dgrencilerin akranlariyla
etkilesim kurmasini, isbirligi i¢inde projeler gelistirmesini ve dil bilgisi bilgilerini uygulamali
olarak kullanmasini tesvik etmektedir (Bas ve Yildirim, 2018; Uyar ve Tekin, 2024.).

Uygulama ve Tekrar Firsatlari: Dil bilgisi, tekrar ve pratik gerektiren bir alandir. Dijital araglar,
ogrencilere sinirsiz tekrar yapma ve dgrendiklerini pekistirme firsati sunarak kalict 6grenmeye
katkida bulunmaktadir.

Ancak, teknolojinin dil bilgisi 6gretiminde etkin bir sekilde kullanilabilmesi i¢in bazi 6énemli
faktorlerin goéz Oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Bas ve Yildirnm (2018)'in da
vurguladigi gibi, "pedagoji teknolojiyi yonlendirmelidir". Yani, teknolojik araglarin rastgele ve
amagsiz kullanimi yerine, belirli pedagojik hedefler dogrultusunda, 6gretim programiyla
uyumlu ve planli bir sekilde entegre edilmesi biiyiikk onem tasimaktadir. Ogretmenlerin bu
dijital araclar1 etkili bir sekilde kullanabilme yeterlilikleri (teknolojik pedagojik alan bilgisi -
TPACK) de basarty1 dogrudan etkileyen bir faktordiir. Ogretmenlerin siirekli mesleki
gelisimleri desteklenmeli ve teknoloji entegrasyonu konusunda egitimler almalart tesvik
edilmelidir. 726

Bu ¢alisma, mevcut literatiire dayanmaktadir ve sinirli sayida spesifik dijital ara¢ ve platformun
etkilerini ele almaktadir. Gelecekteki arastirmalar, sanal gerceklik (VR) ve artirilmis gergeklik
(AR) gibi daha yeni teknolojilerin ilkokulda dil bilgisi 6gretimindeki potansiyel etkilerini, uzun
donemli 6grenme ¢iktilarini ve 6grencilerin bilissel yliklerini daha derinlemesine inceleyebilir.
Ayrica, farkli sosyoekonomik diizeylerden ve Kkiiltiirel ge¢mislerden gelen Ggrencilerin
teknoloji destekli dil bilgisi 6gretimine nasil tepki verdigine dair karsilastirmali ¢alismalar
yapilabilir. Ogretmenlerin teknolojiye y&nelik tutumlari, yeterlilikleri ve uygulama
stireclerinde karsilastiklar1 zorluklar da gelecek arastirmalarin odak noktasi olabilir.

Sonug olarak, teknolojinin ilkokulda dil bilgisi 6gretimine bilingli, planl ve pedagojik temellere
dayal1 bir sekilde entegrasyonu, oOgrencilerin akademik basarilarin1 artirmak, Ogrenme
motivasyonlarini yiikseltmek ve onlar1 dijital cagin gerektirdigi yetkinliklerle donatmak i¢in
onemli bir potansiyel sunmaktadir. Bu entegrasyonun basarisi, sadece teknolojik araclarin
varligina degil, ayn1 zamanda bu araglarin 6gretim siirecine ne kadar etkili bir sekilde dahil
edildigine baglidir.
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Ozet

Bu aragtirmada, ilkokul dordiincii sinif matematik dersinde ¢arpma isleminin 6gretiminde
kullanilan teknolojik materyallerin Ogrencilerin akademik basarilar1 {izerindeki etkisi
incelenmistir. Calisma, kontrol gruplu 6n test—son test modeline uygun yar1 deneysel desenle
yurlitiilmistiir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Mus ili Haskdy il¢esinde bulunan bir ilkokulda
ogrenim goren toplam 42 dordiincii siif 6grencisi olusturmaktadir. Orneklem segiminde,
arastirmanin uygulanabilirligini artirmak amaciyla kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi tercih
edilmistir. Arastirma siirecinde, mevcut 6gretim yontemlerinin uygulandigi kontrol grubu ile
akilli 6grenme teknolojileri kullanilarak 6gretimin gergeklestirildigi deney grubu olmak iizere
iki grup olusturulmustur. Verilerin toplanmasinda, Milli Egitim Bakanlig1 6gretim programina
uygun, gecerlilik ve giivenirligi saglanmis alti maddeden olusan Matematik Basar1 Testi
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde iliskisiz 6rneklemler i¢in t-testi uygulanmustir.
Arastirma bulgulari, teknolojik materyallerle desteklenen ogretimin uygulandigi deney
grubunun basar1 puanlarinin, mevcut 6gretim yontemlerinin kullanildig1 kontrol grubuna gore
anlamli diizeyde arttigin1 gostermistir. Sonuglar, carpma iglemi 6gretiminde teknolojik materyal
kullaniminin 6grencilerin akademik basarilarini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.
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Anahtar Kelimeler: Teknolojik materyaller, matematik egitimi, carpma islemi, &grenci
basarisi

Abstract

This study examined the effect of technological materials used in teaching multiplication in
fourth-grade elementary mathematics classes on students’ academic achievement. A quasi-
experimental design with a pretest—posttest control group was employed. The study group
consisted of 42 fourth-grade students attending a primary school in the Haskdy district of Musg
province. Convenience sampling was used to facilitate the implementation process. Two groups
were formed: a control group in which instruction was conducted using conventional teaching
methods aligned with the national curriculum, and an experimental group in which instruction
was supported by smart learning technologies. Data were collected using a Mathematics
Achievement Test consisting of six items, whose validity and reliability had been established
in accordance with the Ministry of National Education curriculum. Independent samples t-tests

! Bu galisma, VIII. Uluslararas: Akdeniz Bilimsel Arastirmalar Kongresinde s6zlii bildiri olarak sunulmustur.
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were conducted to analyze the data. The findings revealed a statistically significant increase in
achievement scores in favor of the experimental group. These results indicate that the use of
technological materials in teaching multiplication contributes positively to students’ academic
performance.

Keywords: Technological materials, mathematics education, multiplication, student
achievement

GIRIS

Teknoloji, yasamin kolay hale getirilmesinde, teknolojinin varligiyla gerceklesecek insan
davranislariin sergilenmesinde veya teknoloji sayesinde elde edilecek deneyimlerin elde
edilmesinde insanlara olanak saglamaktadir (Atabek, 2021). En basit sekilde teknoloji, bir

hizmetin veya malin liretiminde gereken organizasyon, bilgi ve teknik detaylarin tiimiinii ifade
etmektedir (Selamoglu, 2003).

Teknoloji hizla gelisim gostermekte ve giindelik yasantida yer almaktadir (Senel ve Gengoglu,
2003). Teknoloji ile bicimlenen diinyada insan egitimine verilmesi gerekli olan 6nem, herkesce
bilinir bir ger¢ek olmustur. Kisileri egitirken, yasamda kullanilacak temel bilgilerin yani sira,
bu bilgilere giiniimiiz teknoloji araglariyla destek sunmak ve bu teknolojilerin kullaniminda
kisileri yetkinlestirmek gerekmektedir.

Iletisimin ve etkilesimin gelistigi giiniimiizde, bireyler 6grenme ve dgrendiklerini yeniden
kullanma ihtiyact igerisindedirler (Demirel, 2009). Teknolojinin, O6grenme ortamlarinda
kullanilmasinin zaman ve para kayb1 oldugunu savunanlara oranla, teknolojinin kullaniminin
Ogrencinin basarisi ilizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu savunanlarin sayisi daha fazladir
(Bransford, Brown, & Cocking, 1999). Hizla gelisen teknolojinin paralelinde bilgisayar ve 730
internet kullanimi, mobil teknolojilerin hayata girmesiyle bambaska bir boyut kazanmstir.

Mobil teknolojilerin ulasim ve tagiabilme kolaylig1 sayesinde egitim alaninda uygulama ve
alistirma benzeri 6grenme etkinlikleri sinif ortami disinda da gerceklestirilmeye baslamistir
(Saran, Seferoglu ve Cagiltay, 2009).

Matematik insanlik tarihine es olan bir tarihe sahip olmasinin yaninda, inisli ¢ikish ve olaylarla
dolu uzun bir ge¢mise sahiptir. “Matematik” kavraminin tarihin ilk yillarinda kullanilip
kullanilmadigina dair kesin bir bilgi bulunmamakla birlikte bu s6zciiglin ne zaman, nerede
kullanima gectigine dair bilgi edinilmemis olsa da matemati§in her zaman insanlarca
kullanildig: bilinen bir gercektir. Giiniimiizde “matematik” kelimesini tiim insanlar bilmekte ve
bu kelimeyi kullanmaktadir (Nasibov ve Kagar, 2005).

Bircok yetigkin i¢in matematik bir bilgi biitiinlinden olusmaktadir, yasamla baglantisi
bulunmamaktadir ve sadece matematikgilere aittir (Akman, 2002).

Matematik dersine olan tutumun 6grencilerin matematik basarilarin1 géstermede 6nemli etkiye
sahip oldugunu belirten bir¢ok arastirma bulunmaktadir (Ma, 1997). Kisinin hayatinda énemli
bir yere sahip olan matematik dersi ve matematige dair kaygi durumunun da egitim hayatinda
onemli yere sahip oldugunu diisiiniirsek, egitim-6gretimde bireylerin gelecekteki yasantilarini
ve tercihlerini etkilemede matematigin ve matematige kars1 kayginin da ne derece 6nemli yere
sahip oldugu anlasilabilmektedir. Egitim-6gretim hayatindaki her bir dersin 6nemi biiyiiktiir.
Fakat matematik dersinin karmasik yapisindan kaynakli, bu derse olan onyargi ve yasanan
olumsuz deneyimlerden kaynakli matematik dersi egitim-0gretimi etkileyen onemli bir
faktordiir (Tasdemir, 2009).

Basaril1 olan teknoloji entegrasyonu, tiim 6grenciler i¢in misyon olarak egitimin gelistirilmesi
odaginda olmalidir. Ogretmenlerin teknolojiye dair deneyimleri, teknolojiyi kullanma veya
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yeterlikle alakali fikirlerini etkilemektedir (Demir ve Bozkurt, 2011). Teknolojinin saglamis
oldugu faydalar, matematigi icerik anlaminda gelistirmekte ve matematik 6grenimine katkida
bulunmaktadir (Baki, 2001).

Bir¢ok diinya iilkesinde matematik 6gretimi sirasinda teknoloji kullaniminin gerekli ve 6nemli
bir yere sahip oldugu goriilmektedir (NCTM, 2000). Matematik 6gretim programinda bulunan
bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanma gerekliliginin teknolojinin énemine kars1 vurgu
yapildigr diisiiniilmektedir. Birgok iilkenin egitim sisteminde ve matematik Ogretim
programinda teknoloji destekli egitim ve matematik okuryazarligi terimleri izerinde duruldugu
gozlenmistir (Koysiiren ve Uzel, 2018).

Ké&ysiiren ve Uzel (2018) yaptiklar galismanim bulgularinda teknoloji kullanilarak yapilan
matematik derslerinde 6grencilerin eglenceli ve kolay bicimde, ders katilim1 saglayarak, daha
iyi anlayarak ogrenim gerceklestirdiklerini belirtmislerdir. Ayrica Ogrenciler teknoloji
kullanilarak yapilan matematik derslerinin etkinlikleri tekrarlama, akilda tutmada zorluk
cektikleri geometri konularinin daha kolay ve daha anlasilir oldugunu ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin diiz anlatim gibi geleneksel yaklagimlarin kullanildigi matematik 6gretimine
kiyasla teknoloji kullanilarak yapilan matematik Ogretiminin, kavramlarin ¢ok daha iyi
anlasiimasinda olumlu ydnde etkiye sahiptir. Ogrenciler bu sayede problem ¢dzme
becerilerinde daha rahat ve esnek bigimde davranis sergilemektedir (Schreyer-Bennethum ve
Albright, 2011). Matematiksel kavramlarin Ogrenciler tarafindan daha anlamli hale
getirilmesinde, matematik egitiminin teknoloji ile entegre bigimde olmasi etkili olan bir
unsurdur (Ince-Muslu ve Erduran, 2020).

Teknolojinin hizla yayilisinin, teknolojinin &gretim ortamlarinda kullanimi y6niindeki
beklentileri artirdigini ortaya koyan calismalar yer almaktadir (Baki, Yalginkaya, Ozpmar ve

Uzun, 2009). Teknoloji destekli 6gretim sayesinde 6grenme konularmin bazilarinin bireysel 731
hale geldigi ve egitimsel acidan daha etkili hale gelecegi bu yonden okullarda uygulanmasinin

faydal1 olacagi belirtilmistir (Ersoy, 2005).

1.1. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin temel problemi, ilkokul doérdiincii sinif matematik dersinde ¢arpma isleminin
ogretiminde kullanilan teknolojik materyallerin &grencilerin akademik bagarilar1 iizerinde
anlamli bir etkisinin olup olmadiginin belirlenmesidir.

Arastirmanin temel problemine bagl olarak asagidaki alt problemlere yanit aranmistir:

1. Ogretmenlerin akilli 6grenme teknolojileri konusunda sahip olduklar1 bilgi diizeyi yeterli
midir?

2. Ogrenme teknolojilerinin etkili bigimde kullanilabilmesi igin sinif ortamlarinda gerekli
teknolojik donanim (projeksiyon, bilgisayar, akilli tahta vb.) mevcut mudur?

3. Ogretmenlerin matematik 6gretiminde kullanilan yazilimlari kullanabilme beceri diizeyleri
nasildir?

4. Secilen o6grenme teknolojileri, 6grencilerin yas diizeylerine, hazirbulunusluklarma ve
gelisim Ozelliklerine uygun mudur?

5. Belirlenen kazanimlar dogrultusunda uygun 6gretim yontem ve teknikleri tercih edilmis
midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ilkokul dordiincli sinif matematik dersinde carpma isleminin
ogretiminde kullanilan teknolojik materyallerin 6grencilerin akademik basarilar1 {izerindeki
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etkisini incelemektir. Giliniimiizde egitim ortamlarinda kullanilan 6grenme teknolojileri,
ogrencilerin 6grenme siirecine aktif katilimini desteklemekte ve soyut kavramlarin
somutlastirilmasina olanak saglamaktadir. Bu dogrultuda ¢alismada, ¢arpma islemi gibi temel
matematiksel kazanimlarin Ggretiminde teknolojik materyallerden yararlanilmasinin
ogrenmenin kaliciligina ve 6grenci basarisina katkisi ele alinmastir.

Arastirma kapsaminda, teknoloji destekli 6gretimin 6grencilere sundugu firsatlar ile bu siirecin
smif i¢i uygulamalara yansimalar1 incelenmistir. Ayrica teknolojik materyallerin, 6grencilerin
derse yonelik ilgilerini artirma, birden fazla duyu organimi 6grenme siirecine dahil etme ve
Ogretim siirecini daha etkili hale getirme potansiyeli degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, matematik 6gretiminde teknolojik materyal kullaniminin olumlu ve simirlt
yonlerinin ortaya konulmasi hedeflenmistir.

1.3.Varsayimlar

Bu arastirmada, 6gretmenlerin matematik 6gretiminde kullanilacak teknolojik materyalleri
temel diizeyde kullanabilecek bilgi ve beceriye sahip olduklar1 varsayillmistir. Ayrica
aragtirmanin yiirlitiildiigli sinif ortamlarinda, 6gretim siirecini destekleyecek teknolojik arac ve
gereglerin (akilli tahta, bilgisayar, projeksiyon vb.) kullanilabilir durumda oldugu kabul
edilmistir. Arastirma siirecinde 6grencilerin uygulamalara goniillii olarak katildiklar1 ve 6lgme
araglarina igtenlikle yanit verdikleri varsayimi da benimsenmistir.

1.4.Smmirhhiklar

Bu aragtirma bazi smirliliklar ¢ergevesinde yiiriitiilmiistiir. Calisma, Mus ili Haskoy il¢esinde
bulunan bir ilkokulda 6grenim goren dordiincii simif Ogrencileri ile smirlidir. Arastirma
strecinde her sinifta teknolojik donanim ve internet erisiminin ayni diizeyde olmamasi,
uygulamalarin etkililigini sinirlayan faktorler arasinda yer almaktadir. Ayrica dgretmenlerin
teknolojik materyal kullanma konusundaki deneyim farkliliklar1 da arastirmanin sonuglarini
etkileyebilecek bir diger sinirlilik olarak degerlendirilmistir.
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2. YONTEM

Bu arastirma, ilkokul dordiincii sinif matematik dersinde ¢arpma isleminin Ogretiminde
kullanilan teknolojik materyallerin Ogrencilerin akademik basarilar1 iizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Arastirmada kontrol gruplu 6n test—son test modeline
uygun yar1 deneysel desen kullanilmistir. Deneysel desen kapsaminda, arastirmaya dahil edilen
ogrencilere uygulama oncesinde Matematik Basar1 Testi on test olarak uygulanmis, uygulama
slirecinin ardindan ayni test son test olarak tekrar verilmistir.

Arastirma kapsaminda secgkisiz atama yOntemiyle belirlenen iki subeden biri deney grubu,
digeri kontrol grubu olarak belirlenmistir. On test sonuglar1 dogrultusunda aritmetik ortalamasi
daha diisiik olan grup deney grubu, daha yiiksek olan grup ise kontrol grubu olarak atanmustir.
Kontrol grubunda 6gretim siireci, mevcut matematik 6gretim programinda yer alan yontem ve
teknikler dogrultusunda yiiriitiillirken; deney grubunda carpma islemi 6gretimi, teknolojik
ogrenme materyalleri kullanilarak gerceklestirilmistir. Uygulamalar her iki grupta da esit
stirelerde olacak sekilde dort ders saati boyunca siirdiirilmiistiir.
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Tablo 1. Arastirma deseni
GRUPLAR ON TEST UYGULAMA SON TEST
Kontrol Grubu Basar1 Testi Mevcut Ogretim Yéntemleri Basar1 Testi
4 ders saati
Deney Grubu Bagar1 Testi Teknolojik Materyallerle Ogretim  Basar1 Testi

4 ders saati

2.1.Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini, Mus ili Haskdy ilgesinde bulunan bir ilkokulda 6grenim goéren
toplam 42 dordiincii simf 6grencisi olusturmaktadir. Orneklem segiminde, arastirmanin
uygulanabilirligini artirmak ve siireci daha hizli yiiriitebilmek amaciyla kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Arastirma, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan belirlenen
Ogretim programina uygun olarak yiiriitiilmiis olup, biri deney grubu digeri kontrol grubu olmak
iizere iki sube calismaya dahil edilmistir. Deney grubunda 21, kontrol grubunda ise 21 6grenci
yer almustir.

On test uygulamas1 sonucunda gruplarmn basari diizeyleri karsilastirilmis; aritmetik ortalamasi
daha diisiik olan grup deney grubu, daha yiiksek olan grup ise kontrol grubu olarak
belirlenmistir. Bu dogrultuda deney grubunda ¢arpma islemi 6gretimi teknolojik materyallerle
desteklenirken, kontrol grubunda Ogretim siireci mevcut miifredatta yer alan yontem ve
teknikler dogrultusunda yiiriitilmistiir.

2.2.Veri Toplama Araclan 733

Arastirmada veri toplama araci olarak Matematik Basar1 Testi kullanilmistir. Bu test, 2024—
2025 egitim ogretim yilinda Milli Egitim Bakanligi tarafindan yayimlanan 0Ogretim
programinda yer alan “Ug basamakli dogal sayilarla iki basamakli dogal sayilar1 carpar”
kazanimina uygun olarak hazirlanmistir. Matematik Basar1 Testi, gegerliligi ve giivenirligi daha
once test edilmis alt1 sorudan olugmaktadir.

Basan testi, aragtirma siirecinde hem 6n test hem de son test olarak uygulanmigstir. Test
uygulamalari, 6grencilerin kendi sinif 6gretmenleri tarafindan gerceklestirilmistir. Kontrol
grubunda dersler, miifredata uygun yontem ve teknikler kullanilarak islenmis; deney grubunda
ise Ogretim siireci teknolojik Ogrenme materyali olarak Derslig yazilimi kullanilarak
yuriitilmistir.

2.3.Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde nicel veri analiz yontemleri kullanilmistir.
Oncelikle deney ve kontrol gruplaria ait 6n test ve son test puanlarmin normal dagilim gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Bu degerlerin
—2 ile +2 araliginda olmasi, puan dagilimlarinin normal kabul edilmesi i¢in yeterli goriilmiistiir.

Verilerin analizinde, deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farklari
incelemek amaciyla iliskisiz 6rneklemler i¢in t-testi uygulanmistir. Analizler SPSS istatistik
paket programi kullanilarak gerceklestirilmis ve anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.
Basar testinde dogru cevaplar belirlenen puanlama anahtarina gére degerlendirilmis ve testten
alabilecek en yiiksek puan 100 olarak belirlenmistir.
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3. BULGULAR
Arastirma kapsaminda elde edilen veriler dogrultusunda, deney ve kontrol gruplarina ait 6n test
ve son test puanlarmin dagilimlarinin normal olup olmadigi incelenmistir. Bu amacla her iki
gruba ait puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmis ve elde edilen degerlerin —2 ile
+2 araliginda oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, verilerin normal dagilim varsayimini
sagladigin1 gdstermektedir. Deney ve kontrol gruplarina ait 6n test ve son test puanlarinin
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2’de sunulmustur.
Tablo 2: Puan dagilimlarimin normallik ve homojenlik durumu
Ortalama Standart Carpiklik | Basiklik
Sapma
Ontest Deney 65,71 34.325 -,949 -,406
Kontrol 74,52 37,845 -1.325 ,121
Sontest Deney 87,38 28,532 -1,841 2,672
Kontrol 76,67 37,859 -1,419 0,375

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin Matematik Basar1 Testi 6n test puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla iliskisiz 6rneklemler igin t-
testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’te yer almaktadir. Elde edilen bulgulara gore,
deney ve kontrol gruplarmin 6n test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaistir (p > .05). Bu bulgu, deneysel islem 6ncesinde her iki grubun akademik basari 734

diizeylerinin birbirine benzer oldugunu gostermektedir.

Tablo 3: Deney ve kontrol grubu on test karsilastirmasi t-testi sonucu

Grup N Ortalama  Standart Sapma t df P
Ontest deney 21 65,71 34,325 -,790 40 ,434
kontrol 21 74,52 37,845

Deneysel uygulama sonrasinda, deney ve kontrol gruplarinin Matematik Bagar1 Testi son test
puanlar1 arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla iliskisiz 6rneklemler i¢in t-testi uygulanmistir.
Son test puanlarina iligskin analiz sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur. Analiz sonuglari, deney ve
kontrol gruplarinin son test puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugunu
ortaya koymustur (p <.05).

Tablo 4: Deney ve kontrol grubu son test karsilastirmasi t-testi sonucu

Grup N Ortalama  Standart Sapma t df P
Son test  deney 21 87,38 28,53 1,131 40 ,0265
kontrol 21 76,43 38,149
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Aritmetik ortalama degerleri incelendiginde, deney grubundaki Ogrencilerin son test
puanlarinin 6n test puanlarina gore belirgin bir artig gosterdigi; kontrol grubundaki 6grencilerde
ise basar1 artisinin daha sinirli diizeyde kaldigi goriilmektedir. Bu sonuglar, carpma islemi
ogretiminde teknolojik materyallerle desteklenen 6gretim siirecinin, 6grencilerin akademik
basarilarin1 artirmada geleneksel Ogretim yoOntemlerine kiyasla daha etkili oldugunu
gostermektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, ilkokul dordiincli sinif matematik dersinde ¢arpma isleminin O0gretiminde
kullanilan teknolojik materyallerin Ogrencilerin akademik basarilart {izerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, teknolojik materyallerle desteklenen
Ogretimin uygulandigi deney grubundaki 6grencilerin bagar1 puanlarinin, mevcut miifredata
dayali 6gretimin uygulandigi kontrol grubundaki 6grencilere kiyasla anlamli diizeyde arttigini
gostermektedir. Bu sonug, teknoloji destekli Ogretimin matematik Ogretiminde etkili bir
yaklagim oldugunu ortaya koymaktadir.

Geng, Coskun ve Yesilyurt (2023), Duyar, Altas ve Yesilyurt (2023), Celik¢i, Karabacak ve
Yesilyurt(2023), Atagiin ve Yesilyurt (2023), Kuyucu, Ozden Ve Yesilyurt (2023), Dogan,
Okur ve Yesilyurt (2023), Denk, Kicir ve Yesilyurt (2024), Kara ve Yesilyurt (2024), Ozak ve
Yesilyurt (2024), Mert ve Sen (2019), Yesilyurt (2021) yaptiklar1 ¢alismalarda teknolojik
materyal kullanimimin 6grenci basarisina olumlu yonde katki sagladigini belirtmislerdir.
Yapilan calismalarin bulgular1 arastirmanin bulgulari ile ortiismektedir.

Teknolojik materyallerin matematik 6gretiminde kullanilmasi, soyut matematiksel kavramlarin
somutlagtirilmasina olanak tanimakta ve Ogrencilerin konular1 daha kolay anlamalarini
desteklemektedir. Ozellikle ilkokul diizeyindeki dgrencilerin biligsel gelisim 6zellikleri dikkate
alindiginda, teknoloji destekli 6grenme ortamlarinin 6grenmenin kaliciligini  artirdigi
sOylenebilir. Bu durum, matematik dersinde siklikla karsilagilan 6grenme giigliiklerinin
azaltilmasinda teknolojik materyallerin dnemli bir rol tistlendigini gostermektedir.
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Arastirma sonuglart dogrultusunda, matematik derslerinde teknolojik materyallerden
yararlanilmasinin 6grencilerin derse karst olumlu tutum gelistirmelerine, 6grenme siirecine
daha aktif katilim gostermelerine ve akademik basarilarinin artmasina katki sagladigi sonucuna
ulagilmistir. Ozellikle ¢arpma islemi gibi temel matematiksel kazanimlarin &gretiminde
teknolojik materyallerin kullanilmasi, 6grencilerin konuyu daha iyi kavramalarina ve
ogrenmenin kaliciliginin artmasina yardimci olmaktadir.

Bu baglamda, ilkokul matematik derslerinde teknoloji destekli 6gretim uygulamalarina daha
fazla yer verilmesi onerilmektedir. Ogretmenlerin teknolojik materyalleri etkili bicimde
kullanabilmeleri i¢in hizmet i¢i egitimlerle desteklenmeleri, okullardaki teknolojik altyapinin
giiclendirilmesi ve siniflarda gerekli donanimin saglanmasi 6nem tagimaktadir. Ayrica ileride
yapilacak arastirmalarda, teknolojik materyallerin farkli matematik konular1 iizerindeki
etkilerinin daha genis 6rneklemlerle incelenmesi ve teknoloji destekli dgretimin dgrencilerin
tutum, motivasyon ve problem c¢ozme becerileri iizerindeki etkilerinin ele alinmasi
onerilmektedir.

Yapilan arastirmanin sonucuna bakarak matematik dersinde akilli 6§renme teknolojilerinden
yararlanmak 6grencileri siirecin bir parcasi haline getirmekte, dgrencilerin siirecte daha aktif
bir rol oynamalarim1 saglamaktadir. Teknolojik materyal kullanilan ders, 6grencilerin derse
kars1 daha ok ilgilerini cekmektedir. Ogrencilerin derste daha aktif oldugu, derslere ilgilerini
daha fazla oldugu 6grenme ortamlar1 da 6grencilerin akademik basarilarini arttirmaktadir. Bu
sebeple okullardaki teknik altyapinin saglanip tiim okullarin internet erisiminin olmasi
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gerekmektedir. Ogretmenlerin teknolojik yetkinliklerinin artirilmasma yénelik hizmet ici

-----

katarak konular1 islemeleri onerilmektedir.
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