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Oz

Bagimlilik, bireyin bir maddeyi ya da davranisi kontrol etme kapasitesini giderek kaybetmesi
ve ortaya cikan fiziksel, psikolojik, sosyal veya ekonomik zararlara ragmen bu davranisi
stirdiirmesiyle karakterize edilen kronik ve yineleyici bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir.
Bagimlilik temel olarak madde, davranis ve duygusal olarak {i¢ ana baslik altinda ele alinabilir.
Duygusal bagimlilik, bireyin duygusal ihtiyaclarini karsilamak i¢in bir baskasina asir1 derecede
bagimli hile gelmesi ve 6z degerini biiyiik dl¢tlide iliski lizerinden tanimlamasiyla ortaya ¢ikan
sagliksiz bir iligki Oriintlistidiir. Yogun terk edilme korkusu, siirekli onay arayisi, kiskanglik ve
siir koyma giigliikleri gibi belirtilerle karakterize olan duygusal bagimlilik; erken ¢ocukluk
deneyimleri, giivensiz baglanma stilleri, diisiik 6z sayg1 ve psikolojik yatkinliklarla iligkilidir.
Bu makalenin amaci, bagimlilik olgusunu ¢ok boyutlu bir perspektiften ele alarak 6zellikle
duygusal bagimliligin tanimini, ortaya ¢ikis nedenlerini, belirtilerini ve birey tizerindeki
psikososyal etkilerini incelemek; ayrica duygusal bagimliligin diger bagimlilik tiirleriyle
iligkisini degerlendirerek alanyazina katki saglayacak kapsamli bir kuramsal ¢erceve sunmaktir.
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Abstract

Addiction is defined as a chronic and recurrent disorder characterized by a progressive loss of
control over the use of a substance or behavior, despite the physical, psychological, social, or
economic harm it causes. Addiction can be examined under three main categories: substance,
behavioral, and emotional. Emotional dependency refers to an unhealthy relational pattern in
which an individual becomes excessively reliant on another person to meet emotional needs
and bases self-worth largely on the relationship. Characterized by intense fear of abandonment,
a constant need for reassurance, jealousy, and difficulties in establishing boundaries, emotional
dependency is associated with early childhood experiences, insecure attachment styles, low
self-esteem, and psychological vulnerabilities. The aim of this article is to examine the
phenomenon of addiction from a multidimensional perspective, to define emotional
dependency, explore its causes, symptoms, and psychosocial impacts on the individual, and to
provide a comprehensive theoretical framework that contributes to the literature by evaluating
its relationship with other types of addiction.
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1. Giris

Bagimlilik, insanlik tarihi boyunca farkli bi¢cimlerde karsimiza ¢ikan, ancak modern bilimsel
anlayisla birlikte ¢ok boyutlu bir saglik problemi olarak ele alinan karmasik bir olgudur.
Arkeolojik ve antropolojik bulgular, insan topluluklarmin tarih 6ncesi donemlerden itibaren
cesitli psikoaktif maddeleri ritiiel, dini, tedavi edici veya haz verici amaglarla kullandiklarini
ortaya koymaktadir (Courtwright, 2001). Dolayisiyla bagimlilik, insan davraniginin ve kiiltiirel
pratiklerin derinlerine kok salmis bir fenomen olmakla birlikte, bu olgunun toplumsal
anlamlandirilma bigimleri tarihsel siire¢ icinde biiyilik doniisiimler gegirmistir.

a) Ahlaki ve Dini Yaklasim Donemi

Orta Cag ve erken modern donemlerde bagimlilik, agirlikli olarak ahlaki bir kusur, irade
zay1flig1 veya gilinaha egilim seklinde yorumlanmistir. Alkol ve madde kullaniminin asiriligi
bireyin kisisel zaafina baglanmis; davranigin kontrolii ¢ogu zaman dini otoriteler, toplumsal
normlar veya cezalandirict diizenlemeler araciligryla saglanmaya calisilmistir (Valentino vd.,
2024).

Bu donemde bagimlilik, tibbi bir sorun olarak degil, ahlaki ve dinsel bir sapma olarak goriilmiis;
miidahale yontemleri tovbe, arinma, cezalandirma veya dislama gibi disiplin edici
uygulamalarla sinirli kalmastir.

b) Tibbilesme Siireci: Modern Donemin Baslangici

18. ve 19. ylizyillar, bagimlilik olgusunun giderek tibbi bir ¢ercevede ele alinmaya baglandigi
kritik bir doniim noktasidir. Modern tibbin kurumsallagsmasiyla birlikte alkol kullanimi
“alkolizm” kavrami altinda tanimlanmis; bagimlilik bir saglik sorunu olarak siniflandirilmistir
(Room, 1983). Bu stiregte bagimlilik ahlaki bir zayifliktan ziyade tedavi edilebilir bir bozukluk
olarak degerlendirilmeye baslamis, hekimler ve hastaneler bagimlilik miidahalelerinde merkezi

.. . 678
rol listlenmistir.

¢) 20. Yiizyil: Bilimsel Cercevenin Derinlesmesi

20. yiizy1lin ortalarindan itibaren Diinya Saglik Orgiitii’niin bagimlilig1 psikiyatrik bir bozukluk
olarak tanimlamasi, tibbi modelin kiiresel diizeyde kabuliinii pekistirmistir. Bu donem,
bagimhiligin davranigsal, psikolojik ve sosyal bilesenlerini igeren genis bir perspektifle
incelenmesine olanak saglamigtir.

¢) Norobilimsel Doniisiim

20. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren nérobilimdeki hizli ilerlemeler, bagimlilik anlayisinda
yeni bir paradigma degisimine yol agmistir. Beyin goriintiileme teknikleri ve nérokimyasal
caligmalar, bagimlhiligin yalnmizca davranigsal veya psikolojik bir sorun olmadigini; ayni
zamanda 0diil sistemi, dopamin mekanizmalari, diirtii kontrol devreleri ve 6grenme siiregleri
ile yakindan iligkili oldugunu ortaya koymustur (Koob ve Le Moal, 2001). Bu bulgular,
bagimliligin kronik, niiks eden ve norobiyolojik temeli olan bir beyin hastalig1 olarak ele
alimmasina zemin hazirlamistir.

d) Biyopsikososyal Bir Bozukluk Olarak Bagimhhk

Norobiyolojik caligmalarla es zamanl olarak psikoloji, psikanaliz, 6grenme teorileri ve sosyal
bilimlerdeki ilerlemeler bagimliligin yalnizca biyolojik temellere indirgenemeyecegini
gostermistir. Giinlimiizde bagimlilik; biyolojik yatkinliklar, psikolojik duyarliliklar, 6grenme
stiregleri, travmatik deneyimler, c¢evresel stresorler, sosyal ve Kkiiltiirel faktorler,
arasinda karmasik bir etkilesim sonucunda gelisen ¢ok boyutlu bir sendrom olarak ele
almmaktadir (Griffiths, 2005). Bu nedenle bagimlilik alanindaki hakim yaklasim,
biyopsikososyal modeldir.
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2. Yontem

Bu arastirmada duygusal bagimlilik olgusunu derinlemesine incelemek amactyla nitel arastirma
yontemi benimsenmistir. Nitel aragtirma, bireylerin yasantilarini, anlamlandirma siire¢lerini ve
oznel deneyimlerini kapsamli bicimde ortaya koymaya olanak taniyan esnek ve biitlinciil bir
yaklasim sunar. Bu nedenle nitel yontemler, psikolojik ve iligskisel dinamiklerin incelenmesinde
ozellikle islevsel goriilmektedir (Creswell ve Clark, 2014).

Veri toplama silireci tamamen mevcut literatliriin incelenmesine dayanmaktadir. Literatiir
taramasi, dergiler, kitaplar ve veri tabanlarindan elde edilen caligmalar dogrultusunda
gergeklestirilmis; duygusal bagimlilik, sevgi ve aligkanlik temelli baglanma konularini ele alan
aragtirmalar sistematik bicimde degerlendirilmistir.

Verilerin analizinde tematik analiz yontemi kullanilmigtir. Tematik analiz, literatiirde yer alan
temel tema ve alt temalart belirleyerek duygusal bagimlilik olgusuna iligkin kavramsal
cerceveyi ortaya ¢cikarmay1 amaglamaktadir (Braun ve Clarke, 2006). Bu dogrultuda, incelenen
aragtirmalarda kavramsal yapilar sistematik bi¢imde siniflandirilmig ve yorumlanmastir.

3. Bagimhihgin Tanim

Giincel bilimsel literatiirde bagimlilik, bireyin bir maddeyi ya da davranisi kontrol etme
kapasitesini giderek kaybetmesi ve ortaya ¢ikan fiziksel, psikolojik, sosyal veya ekonomik
zararlara ragmen bu davranisi siirdiirmesiyle karakterize edilen kronik ve yineleyici bir
bozukluk olarak tanimlanmaktadir (APA, 2022). Bagimlilik yalnizca bir istek, kotii aliskanlik
veya irade eksikligi degildir. Beynin 6diil ve motivasyon sistemlerindeki ndroplastik
degisikliklerin sonucunda ortaya ¢ikan patolojik bir 6grenme siireci ve davranigsal kontrol
kaybidir. 679

Bu siirecte birey; yogun bir diirtiisel istek yasar, bu istege direnmekte zorlanir, kullanim kisa
streli haz saglasa da uzun vadede islevselligi bozar, kisi zararlar1 bilse bile davranisi
strdiirebilir. Bu yoniiyle bagimlilik, kisinin fiziksel sagligini, ruhsal iyilik halini, sosyal
iliskilerini, is/okul performansini ve genel yasam kalitesini olumsuz etkileyen biitiinciil bir
stirectir (Sahin, 2020).

4. Bagimhlik ve Tamsal Sistemler: DSM-5 ve ICD-11
4.1. DSM-5’e Gore Bagimhhk

DSM-5, bagimlilig1 “madde kullanim bozuklugu” baslig: altinda siniflandirmakta ve taniy1 11
ol¢iit izerinden koymaktadir (American Psychiatric Association (APA), 2022). Bu olgiitler
arasinda kontrol kaybi, tolerans, yoksunluk, kullanimin siirmesi ve islev kaybi gibi temel
ozellikler yer alir.

DSM-5’in 6nemli katkilarindan biri, bagimlilig1 yalnizca “madde bagimliligr” degil, aym
zamanda davranigsal bagimliliklar baglaminda da degerlendirmesidir. Bu ¢er¢evede “kumar
bozuklugu” davranigsal bir bagimlilik olarak tanimlanmistir. DSM-5, “bagimlilik” terimini
resmi bir tani olarak kullanmaz; bunun yerine Madde Kullanim Bozuklugu kavram yer alir.
Bu bozukluk, belirli bir maddeye iligkin kullanimin sorunlu ve yineleyici bir 6riintii
olusturmasiyla karakterize edilir. Tani, asagida yer alan 11 kriterden en az ikisi bir 12 aylik
donem iginde goriiliiyorsa konulur.

DSM-5 kriterleri dort temel alanda toplanir: Kontrol kaybi, sosyal ve kisileraras: islev
bozuklugu, riskli kullanim, farmakolojik kriterler (tolerans ve yoksunluk)
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DSM-5 Kcriterleri (11 Madde)
A. Kontrol Kaybyla Iliskili Kriterler

1. Madde planlanandan daha uzun siire veya daha biliyiikk miktarlarda kullanilir. (Kisi
kullanimini sinirlamay1 amaglasa bile bunu bagaramaz.)

2. Madde kullanimim1 birakmak veya azaltmak icin siirekli istek duyma ya da basarisiz
girisimlerde bulunma. (Birakma ¢abalar tekrar tekrar sonugsuz kalir.)

3. Maddeyi elde etmek, kullanmak veya etkilerinden kurtulmak i¢in ¢ok fazla zaman harcama.
(Giinliik yagam biiyiik 6l¢iide madde odakli hale gelir.)

4. Yogun madde istegi. (Maddeye yonelik giiglii arzu, kisinin diisiince siireglerini ve
davraniglarini belirgin bi¢imde etkiler.)

B. Sosyal Islevsellikte Bozulmayla Ilgili Kriterler

5. Is, okul veya evdeki sorumluluklarin madde kullanim1 nedeniyle aksamasi. (Kisi rollerini
yerine getirmekte zorlanir.)

6. Madde kullanimina bagl sosyal ya da kisilerarasi sorunlara ragmen kullanimin siirmesi.
(Ornegin aile ¢atismalari, iligkisel gerilimler, arkadaglik iliskilerinin bozulmasi.)

7. Onemli sosyal etkinliklerin, is aktivitelerinin veya eglencelerin madde kullanim1 yiiziinden
birakilmasi veya azaltilmasi. (Kisi giderek ¢evresinden ¢ekilir.)

C. Riskli Kullanim ile Ilgili Kriterler

8. Fiziksel olarak tehlikeli durumlarda madde kullanimi. (Ornegin arag kullanirken, agir makine

calistirirken veya yiiksek riskli ortamlarda madde kullanmak.)

680
9. Fiziksel veya psikolojik sorunlara neden oldugunu bilmesine ragmen madde kullaniminin

stirmesi. (Kisi zararlar1 fark etse de davranis1 degistiremez.)
D. Farmakolojik Kriterler

10. Tolerans gelismesi (Bunlardan biri veya her ikisi gozlenebilir: Ayni etkiyi elde etmek i¢in
daha yiiksek miktarlarda madde gereklidir. Ayni miktardaki madde oOnceki etkiyi artik
saglamaz.)

11. Yoksunluk belirtileri (Maddeye 6zgii yoksunluk sendromunun ortaya cikmasi veya
yoksunluk belirtilerini azaltmak/6nlemek i¢in madde kullanilmasi.)

Madde Kullanim Bozuklugunun Siddet Dereceleri: DSM-5 kriterlerine gore: Hafif: 2-3 kriter,
orta: 4-5 kriter, siddetli: 6 veya daha fazla kriter, Siddet derecesi, tedavi planlamasinda ve
prognoz degerlendirmesinde kritik dneme sahiptir.

DSM-5’in Yaklasimimin Ozellikleri

e “Bagimlilik” ve “kotliye kullanim” ayrimini kaldirarak daha biitiinciil bir tan1 sistemi
gelistirmistir.

o Tani kategorisi hem davranigsal hem norobiyolojik unsurlari igerir.

e Tekrarlayicilik (niiks), kontrol kaybi ve islevsellik bozulmasina vurgu yapar.

e “Kumar bozuklugu”nu davranigsal bagimlilik olarak siiflandiran ilk sistemdir.
4.2. ICD-11’e Gore Bagimhihk

ICD-11, bagimlilig1 “zihinsel, davranigsal ve norogelisimsel bozukluklar” iist kategorisinde
siiflandirmakta ve kontrol kaybi, dnceliklerin kullanim yoniinde degismesi, islevsellik kayb1
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ve olumsuz sonuglara ragmen kullanimin siirdiiriilmesi gibi kriterlere vurgu yapmaktadir
(WHO, 2019). ICD-11 depresyon, anksiyete ve kisilik bozukluklar1 gibi kosullarla es tani
(komorbidite) ihtimalini géz 6niinde bulundurarak bagimlilig1 nérodavranissal bir siire¢ olarak
ele alir.

ICD-11, bagimhilig1 “Madde Kullanimina Bagli Bozukluklar” bagligi altinda ele almakta ve
bozuklugu, bireyin bir maddeyi kullanma bic¢imi iizerinde belirgin kontrol kaybi, kullanima
oncelik verme ve zararlara ragmen kullanimin siirdiirilmesi ile karakterize edilen
norodavranissal bir siire¢ olarak tanimlamaktadir.

ICD-11’e gore tan1 i¢in asagidaki ii¢ temel bilesenin en az ikisi, 12 ay i¢inde ortaya ¢ikmalidir
(baz1 durumlarda daha kisa siirede de tan1 konabilir).

ICD-11’in ii¢ ana kriteri:

1. Kontrol Kayb1: Birey, maddeyi kullanma iizerinde kontroliinii kaybeder. Bu kontrol kayb1 su
sekillerde ortaya ¢ikabilir:

e Maddenin kullanim sikligini, baglangi¢ zamanini veya miktarini kontrol edememe.
e Kullanmay1 azaltma veya birakma girisimlerinin basarisiz olmasi.
e Cogu zaman planlanandan daha uzun veya yogun kullanim.

Bu kriter, bagimliligin davranigsal 6ziinii olusturan irade dist kullanim niteligini vurgular.

2. Kullanima Oncelik Verme: Madde kullanimi, bireyin yasamindaki diger 6nemli etkinlikler
karsisinda giderek oncelik kazanir:

o Sosyal, mesleki, akademik veya kisisel aktivitelerin madde kullanimi nedeniyle geri
plana atilmasi. 681

e Madde kullanimina yo6nelik arayis davraniglarinin giinlik yasamin merkezine
yerlesmesi.

o Kisinin 6nceki ilgi alanlarini, iligkilerini veya sorumluluklarini ikinci plana itmesi.
Bu durum, bagimliligin bireyin yasam diizeni iizerindeki dontistiiriicli etkisini gosterir.
3. Zararlara Ragmen Kullanimin Siirmesi

Birey madde kullaniminin kendisine fiziksel, psikolojik veya sosyal zarar verdigini bilmesine
ragmen kullanmaya devam eder. Bu zararlar sunlari icerebilir:

o Saglik problemleri (6rnegin karaciger hastaligi, kalp sorunlart).
o Depresyon, kaygi gibi psikolojik sorunlar.
o Is kayby, aile ici ¢atismalar, ekonomik sikintilar.
e Yasal problemler veya tehlikeli davranislar.
Bu kriter, bagimlhiliin patolojik israr niteligini ortaya koyar.

ICD-11, bagimlilik tanisinda mutlaka gerekli olmamakla birlikte tolerans ve yoksunluk
belirtilerinin varligin1 destekleyici unsurlar olarak degerlendirir.

Tolerans: Ayn etkiyi elde etmek icin giderek daha yliksek miktarda madde gereksinimi.

Yoksunluk: Kullanimin azalmasi veya kesilmesiyle ortaya ¢ikan fizyolojik ya da psikolojik
belirtiler; bireyin bu belirtileri gidermek i¢in madde kullanmaya yonelmesi.

Bu belirtiler, bagimliligin biyolojik yoniinii gliglendiren kanitlardir.
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ICD-11’in yaklasiminin temel ozellikleri;
e Bagimlilig1 nérodavranigsal bir bozukluk olarak ele alir.
e Tam kriterlerini ti¢ temel bilesenle sadelestirerek klinik kullanimda kolaylik saglar.
e “Zararhi kullanim” ile “bagimlilik” arasinda net ayrim yapar.

e Davranigsal bagimliliklar1 kumar bozuklugu baghigi altinda siniflandirir; diger
davranigsal bagimlilik tiirleri i¢in heniiz tanisal bir kategori agmaz.

e Madde kullanimina bagli bozukluklar1 siddet diizeylerine gore ayirir (hafif, orta,
belirgin).
ICD-11’e gore bagimlilik; kontrol kaybi, kullanima 6ncelik verme, zararlara ragmen siirdiirme,
iclisiiniin etkilesimi ile tanimlanan, kisinin yasam diizenini ve ndrobiyolojik isleyisini
derinden etkileyen bir bozukluktur.

5. Bagimhiligin Temel Bilesenleri
Bilimsel literatiire gére bagimliligin belirleyici 6zellikleri sunlardir (APA, 2022):

a) Kontrol Kaybi: Kullanimin planlanandan daha uzun siirmesi, kullanimin durdurulamamasi
veya sikligin artmasi kontrol mekanizmalarinin zayifladigini gosterir.

b) Tolerans Gelisimi: Birey zamanla ayn1 etkiyi elde edebilmek i¢in daha yiiksek miktarda
maddeye veya daha yogun bir davranisa ihtiya¢ duyar.

¢) Yoksunluk Belirtileri: Madde veya davranis azaltildiginda ya da birakildiginda fizyolojik ya
da psikolojik belirtiler ortaya ¢ikar; bu durum bireyi tekrar kullanmaya yonlendirebilir. 632

d) Olumsuz Sonuclara Ragmen Devam Etme: Saglik sorunlari, aile ¢atigmalari, finansal
kayiplar veya islev kayb1 yasansa bile kisi davranisi siirdiirmeye devam eder.

e) Davranisin Yasamin Merkezi Hiline Gelmesi: Zamanin biiyiik bolimi kullanim, elde etme,
etkilerinden kurtulma veya arayis davranisiyla geger; yasamin diger alanlar1 geri plana itilir.

Bu 6zellikler bagimliligin bireyin karar verme siireclerini, kimlik algisini ve yasam amaglarini
dontistiiren patolojik bir dongii oldugunu gostermektedir.

Bagimlilik, tarihsel olarak ahlaki bir zayiflik olarak degerlendirilmisken, gilinlimiizde
norobiyolojik, psikolojik ve sosyal siireclerin karsilikli etkilesimiyle gelisen karmasik, kronik
ve ¢ok boyutlu bir hastalik olarak ele alinmaktadir. Modern bilimsel anlayis bagimliligin
yalnizca bireysel iradeyle agiklanamayacagini; bunun yerine beynin isleyisi, 68renme
mekanizmalari, psikolojik yatkinliklar ve g¢evresel kosullarin birlikte bagimlilik dongiisiinii
olusturdugunu ortaya koymustur. Bu bakis acisi, hem tedavi yaklasimlarini hem de sosyal ve
hukuki politikalart doniistiirmeye devam etmektedir.

6. Bagimhlik Tiirleri

Giincel bilimsel yaklasim bagimliligi biyopsikososyal bir bozukluk olarak ele alir ve sadece
madde kullanimiyla simirlamaz. Giiniimiizde bagimlilik, bireyin yasam islevselligini bozan
genis bir davranis yelpazesini kapsayan ¢ok boyutlu bir olgu olarak goriilmektedir.

6.1. Madde Bagimhhiklar
DSM-5 ve ICD-11°de yer alan ve klinik olarak tanimlanmis bagimlilik tiirleridir.
a) Alkol Bagimhligi: Diinyada en yaygin madde bagimlilig1 tiirlerinden biridir. Tolerans,
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yoksunluk, kontrol kayb1 ve sosyal islevsellikte bozulma ile karakterizedir.

b) Opioid Bagimhiligi: Heroin, morfin, fentanil gibi maddeleri igerir. Gii¢li fiziksel bagimlilik
ve yiiksek doz riski vardir.

¢) Kannabinoid Bagimhligi: Esrar kullanimina bagli gelisir; biligsel islevlerde bozulma
goriilebilir.

d) Uyarici Madde Bagimlhlhigi: Kokain, amfetamin, metamfetamin gibi maddeleri igerir.
Dopamin sistemini siddetle etkiler.

e) Sedatif, Hipnotik ve Anksiyolitik Bagimlhiligi1: Benzodiazepinler ve benzeri ilaglarin kotliye
kullanim1 sonucu gelisir.

p) Tiitiin/Nikotin Bagimlihigi: Diinya genelinde en yaygin bagimlilik tlirlerinden biridir.
Yiiksek bagimlilik potansiyeline sahiptir.

2) Haliisinojen ve Dissosiyatif Madde Bagimhiligi: 1L.SD, ketamin, PCP gibi algiy1 degistiren
maddeleri kapsar.

h) Ucucu Madde Bagimliligi: Boya, tiner, yapistirict gibi kimyasallara bagh gelisir; 6zellikle
ergenlerde goriiliir.

1) Receteli Ila¢c Bagimhihigi: Agn kesiciler, opioidler, uyku ilaglar1 ve sedatiflerin uygunsuz,
uzun stireli kullanimina bagli gelisir.

6.2. Davranigsal Bagimhhklar

DSM-5’te resmi olarak yalnizca kumar bagimhh@: tani kategorisi olarak yer alir; ancak
bilimsel literatiirde asagidaki davranislarin ¢ogu bagimlilik benzeri oriintiiler gosterebilir.

a) Teknoloji Bagimhligi: Bireyin dijital cihazlan (telefon, bilgisayar, tablet), interneti veya 683
teknolojik uygulamalar1 kontrol edemeyecek diizeyde asir1 ve zorlayici bir sekilde kullanmast;

bu kullanim nedeniyle giinliilk yasam, sosyal iliskiler, akademik/mesleki islevsellik ve
psikolojik iyi olusta belirgin bozulma ortaya ¢ikmasi durumu olarak tanimlanir (Sahin ve
Giintig, 2020).

b) Kumar Bagimhiligi: Davranmigsal bagimliliklarin DSM-5te taninan tek tiiriidiir. Kontrol
kaybi, ekonomik sorunlar ve kompulsif kumar oynama davranisi ile karakterizedir.

¢) Internet Bagimlihgi: Asiri ve kontrolsiiz internet kullanimi sonucu sosyal, akademik ve
psikolojik islevsellikte bozulma goriiliir (Sahin, 2011).

¢) Oyun Bagimhligi: 1CD-11°de resmi olarak tanimlanmigstir. Dijital oyunlara asir1 zaman
ayirma, kontrol kaybi ve islev bozulmasi temel kriterlerdir (Sahin ve Tugrul, 2011).

d) Video platformlar: ve dizi maratonu bagimhilig1 (Netflix vb.): bireyin Netflix gibi dijital
izleme platformlarinda araliksiz ve kontrolsiiz sekilde uzun siire igerik tiikketmesi; bu nedenle
uyku diizeni, sosyal iligkiler, akademik/is performansi ve giinliik islevsellikte bozulmalar
yasamas1 durumu olarak tanimlanir. Bu bagimlilik tiirtinde kisi, izlemeyi durdurmakta zorlanir
ve zamanla igerik tiiketimi yagamin diger alanlarinin 6niine geger.

e) Sosyal Medya Bagimlhiligi: Onay alma, begeni toplama ve siirekli ¢evrimi¢i olma ihtiyact
iizerinden gelisir (Sahin, 2020b).

) Alisveris Bagimhiligi: Diirtlisel satin alma davranisi, kisa siireli rahatlama ve sonrasinda
pismanlik dongiisii ile goriiliir.

g) Yeme Bagimhihig: Ozellikle yiiksek seker ve yag igeren yiyeceklere karsi kontrol kaybi ve
dopaminerjik bagimlilik dongiisii gelisir.
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h) Seks Bagimhilhig1 / Pornografi Bagimlhihigi: Kontrol kaybi, riskli davranislar, iliskilerde
bozulma ve kompulsif kullanim 6riintiisti goriiliir.

1) Egzersiz Bagimlhhigi: Fiziksel zararlar ve sosyal islev kaybma ragmen asir1 egzersiz
yapilmasidir.

i) Iskoliklik: Is yapmaya yonelik kompulsif ihtiyag, tilkenmislik ve sosyal islevsellikte belirgin
diistis gortliir.

j) Estetik / Beden Imaji Bagimlhiligi: Bireyin fiziksel goriiniimiine, estetik miidahalelere veya
beden algisina asir1 derecede odaklanmasi ve bu goriiniimii “miikemmellestirme” ihtiyacin
kontrol edemeyecek diizeye getirmesiyle ortaya ¢ikan davranigsal ve psikolojik bir bagimlilik
tirtidiir.

k) Cevrim I¢ci Haber ve Bilgi Tiiketimi Bagimhiligi: Bireyin internet iizerinden haber, giindem,
bilgi veya gilincellemeleri kontrolsiiz ve asir1 diizeyde takip etmesi; bu davranigi durdurmakta
giicliik ¢ekmesi ve bunun sonucunda giinliik yasam, duygusal denge ve zihinsel iyi olus
iizerinde olumsuz etkiler ortaya ¢ikmasiyla karakterize edilen bir davranigsal bagimlilik
tirtdiir.

Bu bagimliliklar, 6diil mekanizmasini sosyal onay ve aninda erisilebilirlik {izerinden etkiler.

Davranis bagimhilik tiirleri heniiz DSM-5 veya ICD-11de resmi tan1 olarak yer almasa da,
aragtirmalarda sikca incelenen bagimlilik tiirleridir.

7. Duygusal Bagimhihk

Duygusal bagimlilik, bireyin 6z deger ve duygusal diizenleme siireglerini islevsel olmayan
bi¢cimde partnerine baglamasiyla tanimlanan bir iliski bagimlilig: tiiriidiir. Bornstein (2012), bu
orlintliyli bagimli kisilik 6zelliklerinin iliskisel diizeydeki bir uzantisi olarak degerlendirmekte
ve 0zerklik kaybina yol actigin1 belirtmektedir. Duygusal bagimlilik, kiskanclik, sahiplenme ve
terk edilme korkusu gibi uyumsuz davranislara yol acarak iliskide islevselligi bozar. Bagimli
bireyin giderek artan duygusal destek talebi, partnerde bunalmislik hissi yaratarak giiven,
yakinlik ve memnuniyetin azalmasina neden olur. Diisiik benlik saygisi, ¢6ziilmemis travmalar
ve kimlik biitiinliigiinde bozulmalar, bu bagiml iliskinin altinda yatan temel psikolojik
stireglerdir (Deci ve Ryan, 2000; Deniz, 2025).

684

a) Baglanma Kuram Perspektifi

Erken donem baglanma deneyimleri, duygusal bagimlilik gelisiminde kritik bir rol oynar.
Bowlby (1988), tutarsiz bakim verme Oriintiilerinin yetiskinlikte bagimliliga yatkinlik
olusturdugunu ileri siirer.

Kaygili baglanma: Asin1 glivence ve onay arayisi; bu gereksinimlerin sevgiyle karistirilmasi.
Kagingan baglanma: Duygusal ihtiyaglarin bastirilmasima ragmen kirillganlik korkusuyla
iliskiye aliskanlik diizeyinde baglilik (Mikulincer ve Shaver, 2007).

b) Bilissel ve Davramissal Mekanizmalar

Aliskanlik temelli baglanma, yalmzlik, reddedilme ya da sosyal baskidan kaginma
motivasyonuyla iligkiyi stirdiirme egilimini igerir (Rusbult vd., 1986). Bu siirecte ¢esitli biligsel
carpitmalar etkili olur:

Ideallestirme: sagliksiz davramslar1 gsrmezden gelme.
Felaketlestirme: Ayrilig1 yikic bir tehdit olarak degerlendirme.

Kisisellestirme: iliski sorunlarin1 kendi kusurlariyla agiklama.
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Davramssal acidan:

Olumsuz pekistirme: Yalnizlik veya catismadan kaginmak bireyi iliskide tutar.
Olumlu pekistirme: Sevgi ifadeleri ve ortak etkinlikler saglikli baglanmay1 destekler.
¢) Terapotik Yaklasim: Bilissel Davranis¢i Terapi (BDT)

BDT, irrasyonel bilissel semalarin yeniden yapilandirilmasi ve daha saglikl iligki 6riintiilerinin
gelistirilmesi yoluyla duygusal bagimliligin tedavisinde etkili bir yontemdir (Beck, 2011). BDT
uygulamalari; biligsel yeniden yapilandirma, davranis aktivasyonu, 6z farkindalik ve duygusal
diizenleme becerilerinin gii¢clendirilmesini igerir.

¢) Sosyokiiltiirel ve Kesisimsellik Perspektifi

Duygusal bagimlilik yalnizca bireysel siireglerle degil, ayn1 zamanda sosyokiiltiirel normlarla
da sekillenir. Cinsiyet rolleri, 6zellikle kadinlara yiiklenen duygusal sorumluluk nedeniyle
bagimliliga yatkinligi artirabilmektedir (Simon ve Barrett, 2010). Kolektivist kiiltiirler, iliski
istikrarin1 6ncelikleyerek aliskanlik temelli bagliligi tesvik ederken, bireyci kiiltiirler, 6zerklik
ve kisisel gelisimi destekleyerek daha saglikli iligki dinamiklerini miimkiin kilmaktadir
(Triandis, 1995).

Bu baglamda kiiltiirel duyarliligi yiiksek terapotik miidahaleler, danisanlarin iligki
deneyimlerini etkileyen normlar fark etmelerine ve daha bilingli kararlar almalaria katki
saglar.

Duygusal bagimlilik, biligsel carpitmalar, erken donem baglanma Oriintiileri ve sosyokiiltiirel
faktorlerin etkilesimiyle ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu nedenle etkili miidahaleler
bireyin psikolojik siireclerini, iligki driintiilerini ve i¢inde bulundugu kiiltiirel baglami biitiinciil
bir sekilde ele almay1 gerektirir. 685

7.1. Duygusal Bagimhihigin Nedenleri

a) Cocukluk Donemi Deneyimleri ve Baglanma: Baglanma kuramina gore erken ¢ocukluk
doneminde ebeveyn ile kurulan iliski, bireyin ileriki yasaminda romantik iliskilere yonelik
beklentilerini  sekillendirir  (Bowlby, 1988). Tutarsiz veya reddedici ebeveynlik,
kaygili/ambivalan baglanma stiline yol acabilir ve bu baglanma bi¢imi yetigkinlikte duygusal
bagimlilik riskini artirir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

b) Oz-Deger Sorunlar1 ve Kendilik Gelisimi: Diisiik 6z saygiya sahip bireyler, benlik
degerlerini digsal kaynaklardan karsilamaya egilimlidir. Bu durum, ozellikle romantik
iligskilerde partnerden yogun ilgi ve onay beklentisini artirarak bagimlilik dongiisiine zemin
hazirlar (Neff ve Vonk, 2009).

¢) Ogrenilmis Davranislar ve Aile Dinamikleri: Sevginin kosullu verildigi ailelerde biiyiiyen
bireylerde, onaylanmadikc¢a degerli olmadiklarina dair semalar gelisebilir. Bu tiir semalar
yetiskinlikte partner merkezli bir deger algisina doniiserek duygusal bagimlilig1 pekistirir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

¢) Psikolojik ve Kisilik Temelli Faktorler: Bagimli kisilik 6zellikleri, kaygi bozukluklar1 ve
terk edilme semalar1 duygusal bagimlilik riskini yiikselten psikopatolojik yatkinliklar
arasindadir (APA, 2022).

d) Sosyal ve Kiiltiirel Faktorler: Toplumsal olarak romantik iligkilerin idealize edilmesi,
bireyin mutluluk ve degerini partnerine baglamasina neden olabilir. Bu durum, duygusal
bagimhiligin kiiltiirel diizeyde de yeniden iiretildigini gostermektedir (Beck ve Beck-
Gernsheim, 2002).

Year (2025) Vol:5 Issue: 2 Issued in December 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844

7.2. Duygusal Bagimhlik Tiirleri

Bu bagimliliklar DSM-5’te resmi tani kategorisi degildir; ancak klinik psikoloji ve iliski
bilimlerinde yaygin bicimde incelenmektedir. Duygusal bagimlilik, kiginin bir baskasina ya da
bir iligskiye asir1 duygusal ihtiyaglarla baglanmasi, kendi benligini ve smirlarini ikinci plana
atmasi durumudur. Bu durum psikolojide “bagimli iliskiler” veya ‘“duygusal bagimlilik
iliskileri” olarak incelenir. Asagida en yaygin duygusal bagimlilik tiirleri (Hazan ve Shaver,
1987; Ryan ve Deci, 2000; Beattie, 1987; Walker, 2009; Mikulincer ve Shaver, 2016),
ozellikleriyle birlikte sistemli sekilde agiklanmstir:

a) Es / Partner Romantik Iliski Bagimhilik: Kisi partnerine asir1 baglanir; ayrilik diisiincesi
yogun kaygi yaratir. Belirtileri; partner olmadan huzurlu hissedememe, terk edilme korkusuyla
stirekli onay arama, asir1 kiskanglik ya da kontrol davranislari, kendi ihtiyaglarini geri plana
atma vb.

b) Onay Bagimhhig: Kisi kendi degerini bagkalarinin takdiri, onay1 veya sevgisiyle dlger.
Belirtileri; “hayir” diyememe, elestirilmeye asirt duyarlilik, siirekli begenilme ihtiyact,
insanlarin ne diisiindiigline asir1 takilma vb.

¢) Kurtarici / Bakict Bagimhiligi: Kisi bagkalarim1 “kurtarma”, stirekli bakim verme roliine
bagimlidir. Belirtileri; sorunlu kisileri “diizeltme” istegi, baskalarinin problemlerini ¢6zmeyi
gorev bilme, kendi ihtiyaglarini ihmal etme, yardim edilmediginde degersiz hissetme vb.

¢) Bagiml Kisilik Bagimlhiligi: Kisi yasam kararlarini bir bagkasina devreder; yalniz kalamama
korkusu ytiksektir. Belirtileri; tek basina karar verememe, sorumluluklar1 baskasina birakma,
terk edilmeye asir1 duyarlilik, yalniz kaldiginda yogun panik veya bosluk hissi vb.

d) Duygusal Istismar Bagimhligi: Kisi, zarar veren bir iliskiden ¢ikamaz; olumsuz dongiiye
baglilik gelistirir. Belirtileri; kotli davranilmasina ragmen iliskide kalma, ayrilamama, geri 686
donme dongiisii, sugluluk duygusuyla iliskide “kalma zorunlulugu” hissetme, “o degisecek”
inancina tutunma vb.

e) Baglanma Stili Kaynakl Bagimhihik: Ozellikle kaygili baglanma stilinde sik goriiliir.
Belirtileri; ayriliga ve mesafeye karsi asir1 hassasiyet, siirekli yakinlik ve ilgi talebi, terk edilme
korkusuyla iliskiy1 fazla sahiplenme, partnerin duygusal mesafesini tehdit algilama vb.

) Arkadashik / Iliski Bagimlihgi: Romantik olmayan iliskilerde de goriilebilir. Belirtileri; tek
bir arkadasina asir1 baglanma, onun baska iligskiler kurmasina tahammiil edememe, arkadas
olmadan bosluk hissi, sosyal ¢evreyi onun tercihine gore sekillendirme vb.

g) Aile Uyelerine Bagimhilik: Ozellikle ebeveyn-cocuk iliskilerinde yetiskinlikte bile devam
edebilir. Belirtileri; aile onay1 olmadan adim atamama, aileyi kaybetme korkusu, ailenin
ithtiyaclarin1 kendi 6niine koyma, asir1 korumaci veya asirt bagimli iliski dongiileri vb.

&) Bagumhhik Dongiisiine Bagimhilik (Toksik Déngii Bagimhhigiy): Toksik iliskilerdeki
uzaklasma—yakinlasma dongiisiine psikolojik bagimlilik gelisebilir. Belirtileri; kavga sonrasi
“tutkulu barigsma”ya bagimlilik, iliskinin inis ¢ikislarin1 dramatik bulma, sakin iliskileri sikici
hissetme vb.

h) Siber Iliskiler / Cevrimici Flort Bagimliligi: Siber iliskiler veya ¢evrimici flort bagimliligi,
bireyin sosyal medya, flort uygulamalar1 veya ¢evrim i¢i platformlar iizerinden romantik veya
duygusal etkilesim kurma davranisini kontrol edememesi durumudur. Kisi siirekli mesajlagma,
eslesme arayisi veya sanal yakinlik arzusuyla mesgul olur; bu etkilesimler gercek iliskilerin,
sorumluluklarin ve giinliik yasam islevselliginin 6niine gecer. Bagimlilik dongiisti genellikle
onay ihtiyaci, yalnzlik korkusu ve hizli haz arayisiyla beslenir.

Genel olarak, duygusal bagimlilik; giivensiz baglanma, diisiik benlik saygisi, biligsel
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carpitmalar, iliski i¢i glic dengesizlikleri, sosyo-kiiltiirel normlar ve erken donem aile
deneyimlerinin etkilesimiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu faktorlerin anlasilmasi, saglikli karsilikli
bagimhilik ve oOzerklik temelli iliski dinamiklerinin gelistirilmesi agisindan kritik 6nem
tagimaktadir.

7.2. Duygusal Bagimhiligin Belirtileri

a) Duygusal Belirtiler: Y ogun terk edilme korkusu, siirekli ilgi ve onay arayisi, yalniz kalmaya
tahammdilstizliik.

b) Davranissal Belirtiler: Asir1 kiskancglik, kontrol davranislari, kendi ihtiyaclarini partnerin
ihtiyaclari lehine bastirma, zarar verici iligkilere ragmen iliskiyi siirdlirme.

¢) Bilissel Belirtiler: “Onsuz yapamam”, “Yeterli degilim” gibi biligsel ¢arpitmalar, partneri
idealize etme, siirekli olumsuz senaryolar {iretme.

Bu belirtiler iligkisel islevselligi zayiflatir ve bireyin 6zerkligini tehdit eder (Bornstein, 2012).
7.3. Duygusal Bagimhilik ve Saghkh Baglanma Arasindaki Farklar

Saglikli baglanma, 6zerklik ile yakinligin dengelendigi iliskileri ifade ederken; duygusal
bagimlilik bu dengeyi bozar. Saglikli baglanmada birey hem kendilik sinirlarini korur hem de
duygusal yakinlig: siirdiirebilir. Oysa duygusal bagimlilikta bireyin benlik algisi partner ile
biitlinlesir ve iliski disindaki yasam islevleri zayiflar (Mikulincer ve Shaver, 2007).

7.4. Duygusal Bagimhihigin Sonug¢lari

Duygusal bagimlilik uzun vadede 6z saygi kaybina, depresif duygu durumlara, anksiyete
belirtilerine, sosyal izolasyona ve toksik iliski dongiilerine yol agabilir (APA, 2022). Ayrica

bireyin karar verme becerileri, kimlik gelisimi ve psikolojik dayaniklilig1 olumsuz etkilenir. 637
7.5. Tedavi Yontemleri ve Miidahale Yaklasimlar:

a) Psikoterapotik Yaklagimlar: Baglanma Temelli Terapi (BTT), duygusal bagimlilig
azaltmak i¢in bireylerin gilivensiz baglanma oriintiilerini fark etmelerini ve giivenli baglanma
gelistirmelerini hedefleyen bir terapi yaklasimidir. Kaygili baglanmaya sahip bireylerin asir
giivence arama ve terk edilme korkusu gibi davranislarini ele alarak, iligkilerde giiven, duygusal
diizenleme ve Ozerklik gelistirmeye odaklanir. BTT, erken baglanma deneyimlerinin
incelenmesini saglar ve partnerler arasinda duygusal uyum ve giivenli bag olusumunu
destekleyerek iliski tatminini artirir. Bilissel davranisgr terapi (BDT), Islevsiz diisiince
kaliplarinin ele alinmasina yardimci olur (Beck, 2011). Sema terapi, terk edilme, bagimlilik ve
degersizlik gibi erken donem uyumsuz semalarin yeniden yapilandirilmast hedeflenir (Young
vd., 2003). Baglanma temelli terapiler,glivensiz baglanma stillerinin doniistiiriilmesine
odaklanir. Duygu Odakli Terapi (DOT), bireylerin ve ciftlerin duygularini anlamalarina,
diizenlemelerine ve iliskilerde duygusal giivenlik gelistirmelerine yardimci olan bir terapi
yaklagimidir. Duygusal bagimliligi olan kisiler i¢in etkili olup, bagimhilik davraniglariin
temelinde yer alan yogun duygular (6rn. terk edilme korkusu, diisiik benlik saygisi) islemeyi
saglar. DOT, bireylerin duygusal ihtiyaclarini partnerlerine asir1 bagimli olmadan ifade etmeyi
ogrenmelerine yardimci olur ve arastirmalar bu yaklagimin iliski tatminini ve giivenli duygusal
bag1 giiclendirdigini gostermektedir.

b) Es / Cift Terapisi: 1liskideki kontrol, kiskanclik, sinir sorunlari ve iletisim problemlerinin
ele alinmasini saglar.

¢) Bireysel Gelisim Stratejileri: Saglikli smirlar koymayr 6grenme, 6z sefkat gelistirme,
bagimsiz sosyal ve kisisel aktiviteleri artirma, duygu diizenleme becerilerini gelistirme, bu
midahaleler, bireyin 6zerklik duygusunu giiclendirmeyi ve iligkisel islevselligini artirmay1
amaclar. Benlik Saygis1 Gelistirme Miidahaleleri, duygusal bagimlilikla miicadelede 6nemli bir
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rol oynar ¢iinkii diisiik benlik saygisi bireyleri partnerlerinden onay ve duygusal diizenleme
aramaya daha yatkin hale getirir. Terapide, bireylerin olumsuz 6zdeger inanc¢larini fark etmeleri
ve sorgulamalari, 6z sefkat gelistirmeleri ve 6zerkligi destekleyen kisisel hedefler belirlemeleri
tesvik edilir. Bu siireg, bireyin kendi degerini digsal onaya dayandirmadan algilamasini saglar.
Benlik saygis1 gii¢lendikce, bireyler bagimlilik egilimlerinde azalma gosterir ve daha dengeli,
saglikl iliskiler kurabilir.

8. Sonuc ve Oneriler

Bagimlilik, tarihsel siire¢ boyunca farkli bicimlerde anlamlandirilmis olsa da modern bilimsel
yaklagimlar, bu olgunun biyolojik, psikolojik ve sosyal etkenlerin etkilesimiyle ortaya ¢ikan
cok boyutlu bir bozukluk oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir. Hem DSM-5 hem de ICD-11
siiflandirma sistemleri, bagimlilig1 kontrol kaybi, islevsellikte bozulma ve zararlara ragmen
davranisin siirdiiriilmesi gibi temel bilesenler iizerinden tanimlayarak bagimlilik siirecinin
norodavranigsal yonlerini vurgulamaktadir. Madde bagimliliklarinin yani sira davranigsal
bagimliliklarin da giderek artmasi, bagimlilik olgusunun modern yasam pratikleri i¢inde
cesitlendigini gostermektedir.

Bu baglamda duygusal bagimlilik, madde veya davranis temelli bagimliliklardan farkli olarak
iligkisel diizlemde ortaya ¢ikmakta ve bireyin 6z degerini biiyiik 6l¢iide bir baskasina baglamasi
nedeniyle yagamin pek ¢ok alaninda islev kayiplarina yol agmaktadir. Duygusal bagimliligin

temel nedenleri arasinda gilivensiz baglanma stilleri, diisiik 6z saygi, kosullu sevgi yasantilari,
Ogrenilmis iliski oriintiileri ve kisilik yapisina bagh psikolojik yatkinliklar bulunmaktadir. Bu

durum, duygusal bagimliligin yalnizca bireysel degil, gelisimsel ve iliskisel siireglerle de
derinden iliskili oldugunu gdstermektedir. Belirtiler arasinda terk edilme korkusu, asir1 onay
arayis1, kiskanglk, kontrol davranislari ve islevsiz biligsel oriintiiler yer alirken, uzun vadede 688
depresyon, anksiyete, sosyal izolasyon ve toksik iliski dongtileri gibi olumsuz sonuglar ortaya
cikabilmektedir.

Duygusal bagimmliligin psikolojik ve iligkisel agidan yipratict etkileri goéz Oniinde
bulunduruldugunda, bu alanda miidahale ve 6nleme ¢aligsmalarinin 6nemi daha da belirgin hale
gelmektedir. Asagidaki Oneriler, hem bireysel hem de klinik uygulamalar agisindan yol
gosterici niteliktedir:

Duygusal bagimlilik, bireyin psikolojik sagligini, kimlik gelisimini ve iligkisel islevselligini
onemli 6l¢iide etkileyen, karmasik ve ¢ok boyutlu bir bagimlilik tiirtidiir. Bu nedenle hem klinik
hem toplumsal diizeyde ele alinmasi gereken bir ruh sagligi sorunudur. Etkili miidahale
yaklagimlari, bireyin 6zerkligini giliglendirmeyi, saglikli iligski oriintiilerini desteklemeyi ve
bagimlilik dongiistinii kirmay1 hedeflemelidir. Biyopsikososyal modelin sundugu biitiinciil
bakis agis1, duygusal bagimliligin anlasilmasi ve tedavi edilmesi agisindan giiclii bir kuramsal
temel saglamaktadir.
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