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Oz

Yabanci dil olarak Ingilizce (EFL) baglaminda kelime 6grenimi, dil yeterliliginin tiim
bilesenlerini dogrudan etkileyen temel ve belirleyici bir beceridir. Ancak geleneksel sinif ici
uygulamalar, siklikla sadece liste ezberi ve ¢eviri temelli etkinliklerle sinirli kalmaktadir. Bu
tekrara dayali s1g 6grenme yaklagimi, kelimenin uzun siireli bellekte kaliciligi, aktif ve iiretici
kullanim1 agisindan 6nemli yetersizlikler gostermektedir.

Bilissel psikoloji, norodilbilim ve egitim bilimlerinde yapilan gilincel arastirmalar, dilsel 649
bellegin konsolidasyonunun sadece bilissel degil, ayn1 zamanda deneyimsel siireclerle de
olustugunu ortaya koymaktadir. Kalic1 kelime bellegi, geri ¢cagirma temelli 6grenme (aktif
hatirlama), bedensel bilis (motor ve duyusal ipuglar1) ve duygusal etkilesim (olumlu baglam
olusturma) siireglerinin sinerjik etkilesimiyle gliclenmektedir.

Bu ¢alisma, sz konusu bu ii¢ gii¢lii alani biitiinlestirerek Bilissel-Duygusal Kelime Ogrenimi
Modeli'ni (BDKOM) kuramsal bir cerceve olarak oOnermektedir. Modelin iki temel
mekanizmasi bulunmaktadir: Cok modlu kodlama, kelimenin isitsel, gérsel, motor ve duygusal
kanallar iizerinden temsil edilmesini ve zihinde derin bir iz birakmasinmi saglarken; duygusal
capalama, 6grenme aninin kisa fakat anlamli bir duygusal deneyimle iliskilendirilmesi olarak
tanimlanmaktadir.

BDKOM, ézellikle justice, although, theory gibi soyut ve islevsel kelimelerin dgrenimindeki
zorluklar1 agsmay1 hedeflemektedir. Model, bu soyut kavramlari metaforik jestler ve duygusal
baglamlarla iligkilendirerek, kelimenin kalici izli ve iiretken kullanima hazir bir bellek
olusturma iddiasindadir. Calisma, bu kuramsal modelin yapilandirilmis bir egitim baglaminda
nasil uygulanabilecegini, bes dakikalik mikro-6grenme dongiisii ile somutlagtirmakta ve
gelecek arastirmalar i¢in giiglii bir deneysel temel sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel bilis, duygusal etkilesim, geri ¢agirma temelli 6grenme, kelime
ogrenimi, ¢ok modlu kodlama.

ABSTRACT

Vocabulary learning in the context of English as a Foreign Language (EFL) is a fundamental
and determining skill that directly impacts all components of linguistic proficiency. However,
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traditional classroom practices are often limited to rote memorization and translation-based
activities. This approach, characterized by shallow, repetition-based learning, demonstrates
significant inadequacies concerning long-term lexical retention and active, productive use.

Recent research conducted in cognitive psychology, neuro-linguistics, and educational sciences
reveals that the consolidation of linguistic memory is formed not only through cognitive
processes but also through experiential processes. Durable lexical memory is strengthened
through the synergistic interaction of retrieval practice (active recall), embodied cognition
(motor and sensory cues), and affective engagement (creating a positive context).

This study proposes the Cognitive-Affective Vocabulary Learning Model (CAVLM) as a
theoretical framework by integrating these three powerful domains. The model operates through
two main mechanisms: Multimodal encoding, which ensures the representation of the word
across auditory, visual, motor, and affective channels, leaving a deep trace in memory; and
affective anchoring, which is defined as associating the learning moment with a brief yet
meaningful emotional experience.

CAVLM specifically aims to overcome the difficulties encountered in learning abstract and
functional vocabulary, such as justice, although, and theory. By linking these abstract concepts
with metaphorical gestures and affective contexts, the model claims to establish a durable,
retrieval-ready memory trace conducive to productive use. The study illustrates how this
theoretical model can be applied within a structured educational setting using the five-minute
micro-learning cycle, thus providing a strong conceptual foundation for future empirical
research.

Keywords: Affective engagement, embodied cognition, multimodal encoding, retrieval

practice, vocabulary learning.
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1. GIRIS

Yabanci dil olarak Ingilizce Ogretiminde kelime bilgisi, tiim dilsel becerilerin temel
belirleyicisidir. (Nation, 2013). Ancak bir¢ok sinif uygulamasi hala liste ezberi, ¢eviri ve tekrar
temelli yaklagimlarla sinirlandirilmakta; bu yontemler kisa vadeli performans artsa da uzun
siireli bellek, iiretici kullanim ve otomatiklik a¢isindan siirliliklar tasimaktadir. Biligsel
psikolojideki arastirmalar, 6grenmenin kaliciliginda geri ¢agirma temelli 6grenmenin kritik
roliinii vurgulamaktadir. Bedensel bilis kurami, dilsel kavramlarin duyusal-motor sistemlerle
baglantili olarak temsil edildigini gostermekte; duygusal etkilesim arastirmalari ise 6grenmenin
biligsel oldugu kadar duyussal bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ¢aligma, bu {i¢
kuramsal ¢izgiyi bir araya getirerek kelime O6grenimini deneyimsel bir biitiinliik igerisinde
aciklamay1 amaglamaktadir. Nitekim yerel literatiirdeki caligmalar da geleneksel yontemlerin
kelime edinimi siirecinde karsilagilan temel giicliikkleri gidermede yetersiz kaldigini
vurgulamaktadir (Kaya ve Sezer, 2021).

1.1. Kuramsal Katki ve Amac

Bu calisma, kelime 6grenimini biligsel, bedensel ve duygusal siireclerin kesisiminde
konumlandirarak literatiire biitiinciil bir ¢ergeve sunmaktadir. Model, yalnizca somut fiil ve
sifatlara degil; justice, freedom, theory gibi soyut kavramlara ve although gibi islevsel yapilara
da metaforik jestler ve duygusal ¢apa yontemleri yoluyla uygulanabilirligi agisindan 6zgiin bir
katki sunar.

1.2. Calismamn Niteligi ve Simirhihiklarn

Bu calisma ampirik degil, kuramsal bir model gelistirme g¢alismasidir ve veri toplama
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icermediginden etik izin gerektirmemektedir. BDKOM &zellikle soyut kelimelerin temsilinde
metaforik jestlere ve duygusal baglam yaratmaya dayanmakta; farkli 6gretmen ve dgrenen
profillerinde uygulama c¢esitliligi gostermektedir. Bu durum modelin bir smirliligi olmakla
birlikte farkli baglamlara uyarlanabilir bir esneklik saglamaktadir.

1.3. Makale Yapisi

Makale dort boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde modelin kuramsal temeli sunulmaktadir.
Ikinci béliimde geri ¢cagirma temelli grenme, bedensel bilis ve duygusal etkilesim literatiirii
ele alinmaktadir. Ugiincii boliimde modelin biitiinlesik yapis1 ve pedagojik uygulamalari
aciklanmaktadir. Dordiincii boliimde sonug, sinirliliklar ve gelecekteki arastirma onerileri yer
almaktadir.

2. KURAMSAL ARKA PLAN

Bu béliimde Biligsel-Duygusal Kelime Ogrenimi Modeli’ni olusturan {i¢ temel kuramsal alan
ele alinmaktadir: geri cagirma temelli 6grenme, bedensel bilis ve duygusal mikro-etkilesim. Bu
alanlar farkl disiplinlerde gelismis olsa da kelime 6greniminin ¢ok boyutlu dogasini agiklamak
acisindan birbirini tamamlayan bir biitiin olusturur.

2.1. Geri Cagirma Temelli Ogrenme

Geri cagirma temelli 6grenme, bilginin kalicilig1 i¢in en kritik bilesenin pasif tekrar degil aktif
hatirlama oldugunu savunur. Etkin hatirlama, 6grenenin dis ipuglar1 olmaksizin bilgiyi yeniden
iiretmesini gerektirir ve bu silire¢ uzun siireli bellek izlerini giiclendirir. Aralikli tekrar, bilginin
giderek genisleyen zaman araliklarinda geri c¢agrilmasinin  unutmay1 yavaslattigini
gostermektedir. Istenen zorluklar ilkesi ise dgrenme siirecindeki hafif biligsel ¢abanin kalicilig
artirdigin1 vurgular (Agarwal & Bain, 2019). EFL baglaminda geri cagirma temelli
uygulamalar, 6grencinin kelimeyi pasif tanima diizeyinden c¢ikarmasi ve iiretici bigimde
kullanmasin1 miimkiin kilar. Bu literatiir genel olarak gii¢lii bulgular sunsa da bazi arastirmalar
stk geri cagirmanin Ozellikle test kaygisi yasayan oOgrencilerde motivasyon diisiisiine yol
acabilecegini belirtmektedir. Bu nedenle model, geri ¢agirma gorevlerinin ¢esitlendirilmesi ve
biligsel ytikiin dengelenmesi gerektigini vurgular.

2.2. Bedensel Bilis

651

Bedensel bilis yaklasimi, anlamin yalnizca soyut bir zihinsel temsil degil; duyusal ve motor
sistemlerde eslenik bigcimde somutlagtigini savunur. Kavramlarin algisal ve motor temsillere
dayali olarak kodlandigini 6ne siiren ¢caligmalar bu yaklasimi desteklemektedir (Barsalou, 1999;
2008). Jestler, hareketler, mekansal yonelimler ve duyusal ipuglari, kelimenin zihinsel temsiline
motor bir bilesen ekleyerek hatirlamay1 kolaylastirir. Dilin eylem sistemleriyle iliskisine dair
norogoriintiilleme ¢alismalarinda, anlam ile motor bdlgelerin eszamanli aktive oldugu
gosterilmistir (Pulvermiiller, 2005; Pulvermiiller, 2013). Bedensel 6grenme {izerine yapilan
caligmalarin ¢ogu olumlu sonuglar bildirmekle birlikte, jest kullaniminin her tiir 6grenende ayni
Olciide etkili olmadigr ve bazi durumlarda gereksiz biligsel yiik olusturabilecegi yoniinde
tartismalar da bulunmaktadir. Bu durum, bedensel tekniklerin kelime tiirline ve 6grenci
ozelliklerine gore uyarlanmasi gerektigini géstermektedir.

2.3. Duygusal Mikro-Etkilesim

Duygusal etkilesim, 6grenmenin niteligini dogrudan etkileyen bir degiskendir. Dikkati
yiikselten, merak uyandiran ya da sasirtict kisa etkilesimler bilginin uzun siireli bellege
aktarimini gliclendirir. Mikro-etkilesim, siire olarak kisa ancak bilissel etkisi yiiksek olan mini
hikaye, mizah, celiski veya kisisel baglant1 anlarin1 ifade eder. Bu tiir etkilesimler 6grenmeyi
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anlamli hale getirir ve kelimenin zihinde “O6nemli” olarak kodlanmasini saglar. Duygusal
uyarimin bellek tizerindeki pekistirici etkisi noérobiyolojik diizeyde de dogrulanmaktadir
(McGaugh, 2015). Duygusal etkinin genellikle olumlu oldugu belirlense de asir1 uyarilmanin
biligsel kaynaklar1 tiiketerek 6grenme performansini diisiirebilecegine iliskin bulgular da
bulunmaktadir. Bu durum, duygusal uyarimin dengeli ve amaca uygun bi¢cimde kullanilmasini
gerekli kilar.

2.4. BDKOM’de Soyut Kelimelerin Temsili

Soyut kavramlar bedensel temsili simirli oldugu icin kelime Ogretiminde 6zel bir zorluk
olusturur. Bununla birlikte metaforik jestler ve duygusal baglamlar soyut kelimelerin
anlamlandirilmasinda etkili olabilir. Justice kavrami, ellerin teraziyi tartar bi¢cimde yana
acilmasiyla; although baglaci ise bir elin geriye dogru “engel”, digerinin ileri dogru “eylem”
jestiyle temsil edilebilir. Theory kavrami, goériinmez bir kavram topu metaforuyla
somutlastirilabilir. Bu jest, kavramin soyut yapisini bedensel bir ¢erceveye tasiyarak 6grencinin
zihinsel modeli somutlagtirmasina yardimci olur. Modelin kapsami, duygu sifatlarini
(melancholy) veya deyimsel fiilleri (give up) de kapsayacak sekilde genisletilebilir. Bu tiir
kelimeler, duygusal jest atamalart yoluyla kodlanarak modelin farkli kelime tiirlerine esnek
uyarlanabilirligini gosterir.

2.5. Elestirel Bakis ve Modelin Konumlandirilmasi

BDKOM’iin ii¢ bileseni giiclii bir kuramsal temel olustursa da bu bilesenlerin her biri literatiirde
elestirel tartigmalara konu olmustur. Jest kullaniminin her dgrencide ayni etkiyi saglamadigi,
bazi baglamlarda dikkat dagitici olabilecegi; duygusal uyarimin asir1 olmasi durumunda bilissel
performansi olumsuz etkileyebilecegi; geri ¢agirma uygulamalarinin bazi 6grencilerde yiiksek
kaygiya neden olabilecegi belirtilmistir. BDKOM, bu riskleri dengeleyen bir yaklagim sunar.
Geri cagirma temelli kaygi riski, duygusal mikro-etkilesimle yaratilan olumlu capa ile 652
hafifletilirken; jest kullaniminin potansiyel dikkat dagiticilig1 ise jestin tekli kodlama prensibi
ve baglama duyarli uyarlama ile kontrol altina alinir. Bu nedenle model, bilesenlerin “her
kosulda otomatik olarak faydali” oldugu varsayimindan uzaklasarak baglama duyarli, dengeli
ve esnek bir yaklasim benimser. Bu elestiriler modele zarar vermekten ziyade, BDKOM’iin
baglama duyarli, esnek ve pedagojik uyarlamaya agik niteligini ortaya koymaktadir.

3. BILISSEL-DUYGUSAL KELIME OGRENIMi MODELI (BDKOM)

Modelin isleyisini daha agik bigimde gdsterebilmek amaciyla, {ic temel asama ve bu asamalar
arasindaki sinerjik etkilesim Sekil 1’de sematik olarak sunulmustur.

s\“ gBOTU N LEs ,‘r/
QS‘

04
S ‘°

g\

Asama 1: Asama 2: Asama 3:

Kavramsal Bedensel Geri Gagrim
Tohumlama Kodlama Dongiileri

PO ™ %&£ = o
(Duygusal Capa) (Gok Modiu Temsil) (Pekisitrme)

NIHAI CIKTI: Kaha Bellek ve Uretici Kullanim
(Siirdiiriilebilir Dil Performans:

Sekil 1. Biligsel-duygusal kelime 6grenimi modeli (BDKOM) biitiinlesik isleyis.
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Bu sema, modelin ii¢ asamasinin birbirini nasil tamamladigin1 ve siireglerin eszamanli
etkilesimi sonucunda kelime belleginin nasil giiclendigini gostermektedir. Sekildeki ok yonleri,
modelin hiyerarsik degil dongiisel bir siire¢ oldugunu ve her asamanin digerine geri besleme
sagladigin1 gostermektedir. Duygusal mikro-etkilesim, dikkat ve anlam baglami olusturarak
ogrenmeye giris saglar; bedensel kodlama kelimenin ¢ok kanalli bi¢imde temsil edilmesine
imkan tanir; geri cagirma dongiileri ise bu temsili pekistirerek uzun stireli bellege aktarimi
giiclendirir. Ug asamanin senkronize bicimde islemesi, kelimenin hem tanima hem iiretim
diizeyinde daha saglam yer edinmesini saglar.

3.1. Modelin Temel Varsayimi

BDKOM, kelime 6greniminin ii¢ siire¢ iizerinden eszamanli isledigini varsayar: geri ¢agirma
temelli 6grenme, bedensel bilis ve duygusal mikro-etkilesim. Biligsel siiregler 6grenmenin
temel yapisini olustururken, bedensel temsil ve duygusal capa teknikleri bu yapiy1 giiglendiren
destekleyici sistemlerdir. Ug bilesen arasindaki karsilikli etkilesim, kelimenin uzun siireli
bellek agina daha saglam bir bicimde yerlesmesini miimkiin kilar.

3.2. Kavramsal Tohumlama

Modelin ilk asamas1 kavramsal tohumlama olarak adlandirilir. Bu agsamada 6grenci kelimeyle
ilk kez karsilasir ve kelimenin 6grenilmesini kolaylastiracak duygusal bir bag olusturulur. Mini
hikayeleme, mizah, sasirtic1 bilgiler veya kisisel baglanti kurulmasi gibi kisa etkilesimler
kelimenin dikkat ¢ekiciligini artirir. Bu tiir mikro-etkilesimler kelimeyi “Onemli bir uyaran”
olarak konumlandirarak 6grenmeye hazirlik niteligi tasir.

3.3. Bedensel Kodlama

Ikinci asamada kelime bedensel simiilasyon yoluyla kodlanir. Jestler, mimikler, mekansal
konumlandirmalar ve duyusal ipuglart ¢ok modlu kodlama saglar. Ogrencinin bir kelimeyi 653
duyarken ayni1 anda bedensel bir temsille iliski kurmasi, kelimenin yalnizca dilsel birim olarak

degil, davranigsal bir deneyim olarak zihinde yer edinmesini saglar. Soyut kelimelerde
dogrudan bedensel simiilasyon miimkiin olmasa da metaforik jestler ve duygusal ¢erceveler

etkili olabilir. Justice i¢in ellerin terazi dengesinde agilmasi, although icin zitlik ve devamliligi

temsil eden iki yonlii jestin kullanilmasi bu yaklasima 6rnektir.

3.4. Geri Cagirma Dongiileri

Uglincii asama geri cagirma dongiileri asamasidir. Ogrencilerin kelimeyi tekrar tekrar
hatirlamas1 kelimenin uzun siireli bellege aktarimini giiglendirir. Jest ipuglariyla yapilan geri
cagirmalar, ipucuyla iiretim gorevleri, kisa hatirlama testleri ve aralikli tekrar uygulamalar1 geri
cagirma giiclinli artiran tekniklerdir. Diizenli geri ¢agirma, kelimenin otomatikligini artirarak
ogrencinin akici kullanimini kolaylastirir.

3.5. Bes Dakikalik Kelime Ogrenme Dongiisii

Modelin smif uygulamalarina en dogrudan karsilik gelen yaptr bes dakikalik kelime
dongiisiidiir. Bu dongii kisa siirede yiiksek etki yaratmay1 hedefler.

1. Kavramsal Tohumlama (Mikro-etkilesim): Kelime kisa bir hikaye, mizah veya sasirtict
bir uyaranla tanitilir. Bu agama duygusal ¢apa olusturur.

2. Bedensel Kodlama: Kelimeyi temsil eden jest veya duyusal ipucu kullanilir. Ogrenci
hareketi taklit ederek ¢ok modlu kodlama gerceklestirir.

3. IIk Geri Cagirma: Ogretmen sadece jesti yapar, 6grenciler kelimeyi iiretir. Bu islem bellek
izini giiclendirir.

4. Uretici Kullammm: Ogrenciler kelimeyi kisisel ve anlamli bir ciimlede kullanir. Bu adim
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iiretici kelime bilgisini gelistirir.

5. Aralikh Pekistirme: Kelimeyi bir sonraki dersin basinda veya 24 saat sonra sadece jestini
yaparak hatirlamaya calisma. Bu asama, aralikli tekrar etkisini (Roediger & Karpicke, 2006)
etkinlestirerek uzun siireli bellek pekismesini saglar.

Asagidaki tablo, dongiliniin pedagojik adimlarini, siiresini ve model bilesenlerini
gostermektedir.
Tablo 1. Bes dakikalik kelime 6grenimi dongiisii protokolii
Siire . -- . .
Asama (Yaklasik) Temel Islem ve Odak Noktasi Cahisan BDKOM Bileseni
1. Kavramsal . Kelimeye kisa hikdye veya mizah ile o
Tohumlama I dakika duygusal ve kisisel bir baglam atama. Duygusal Etkilesim (Capa)
2. Bedensel | dakika Kelimeyi temsil eden metaforik jest veya | Bedensel Bilig (Cok
Kodlama durus olusturma ve uygulama. Modlu Kodlama)
3. Ik Geri Ogretmenin sadece jesti yapmasiyla
. 1 dakika ogrencilerin kelimeyi aktif olarak Geri Cagirma Pratigi
Cagirma
hatirlamasi.
4. Uretici | dakika Kelimeyi kullanarak, duygusal olarak Geri Cagirma Pratigi
Kullanim yiikli, kisisel bir climle kurma. (Uretken Kullanim)
5. Arahkh | dakika Kelimeyi bir sonraki dersin basinda Geri Cagirma Pratigi
Pekistirme sadece jestini yaparak tekrar hatirlatma. (Pekistirme)

654

3.6. Ogretmen Icin Uygulanabilir Stratejiler

Model, ogretmenlerin smif i¢inde kolaylikla uygulayabilecegi cesitli stratejiler {izerine
kuruludur. Tek ipucu—tek hatirlama kurali geregi her kelime i¢in yalnizea bir jest belirlenmesi
onerilmektedir. Duygusal ton atamasi, kelimenin anlamin1 daha kalic1 hale getirir. Kisa siireli
hatirlatma turlar1 dersin akisin1 bozmadan geri ¢cagirmay pekistirir.

Modelin etkili uygulanabilmesi i¢in bazi pedagojik zorluklarin ele alinmasi gereklidir:

Jest Secimi: Ogretmenler, sectikleri jestlerin anlami gorsellestirdiginden veya duyguyu
hissettirdiginden emin olmalidir.

Smif Yénetimi ve Kaygi: BDKOM, 6grencilerin jest yapmanin utandirici olabilecegi kaygisini
onlemek i¢in zihinsel simiilasyon se¢enegi sunulmasini (hareketi sadece zihinde yapma) veya
kii¢iik grup calismasi ile baslanmasini 6nerir.

Zaman Kisiti: Bes dakikalik dongii ideal olsa da miifredat yogunlugunda dgretmenlere 6zellikle
zor, soyut veya yliksek frekansl kelimeleri segerek uygulama yapmalar tavsiye edilir.

4. SONUC, SINIRLILIKLAR VE GELECEK ARASTIRMALAR

Bu caligsma, giincel nérodilbilim ve biligsel psikoloji bulgularin1 EFL kelime 6grenimi alanina
tastyarak, Bilissel-Duygusal Kelime Ogrenimi Modeli’ni (BDKOM) énermistir. Model, kelime
ogrenimini daha anlamli, kalic1 ve iiretici hale getirecek pedagojik bir ¢erceve sunmaktadir.
BDKOM’iin en énemli katkis1, 6grenciyle kelime arasinda hem bilissel hem duygusal hem de
bedensel bir bag kurarak kelimeyi 6grenme anin1 deneyimsel hale getirmesidir.

Year (2025) Vol:5 Issue: 2 Issued in December 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844

Modelin giiclii yonlerine ragmen bazi siirliliklar1 bulunmaktadir. Soyut kelimelerin dogrudan
bedensel temsili her zaman miimkiin olmayabilir ve 6gretim stirecinde metaforik jestlerin veya
duygusal baglamlarin daha yogun kullanilmas: gerekebilir. BDKOM, bireysel farkliliklar1 ve
O0gretim ortaminin Ozelliklerini g6z Oniinde bulunduran esnek bir c¢ergeve olarak
degerlendirilmelidir.

Gelecek aragtirmalar agisindan model bir¢ok yonden gelistirmeye aciktir. Kontrollii deneysel
caligmalarla, modelin kelime kaliciligi, iiretici kullanim ve otomatiklik iizerindeki etkileri
oOlgiilebilir. Soyut kelime 6grenimine yonelik metaforik jest stratejilerinin etkililigi, farkli yas
gruplarinda modelin uygulanabilirligi ve teknoloji destekli ¢ok modlu &gretim araglarinin
modele entegrasyonu gelecekte calisilabilecek alanlardir. Bu baglamda BDKOM, yerel dil
ogretimi metodolojilerine (Demirel, 2018) yenilik¢i ve uygulamaya doniik giiclii bir alternatif
sunmaktadir. Boylece 6zgiin bir model sunarak literatiirdeki pargali yaklasimlar: biitlinlestirici
bir kuramsal cergeve gelistirmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Vocabulary knowledge is widely recognized as one of the most decisive components of
linguistic competence in English as a Foreign Language (EFL). It forms the cognitive
foundation upon which reading comprehension, fluent speaking, effective writing and listening
skills are built. Despite this central role, vocabulary instruction in many EFL classrooms
remains limited to translation-based tasks, memorization of word lists and mechanically
repeated drills. While such methods can lead to short-term gains, they fall short in promoting
long-term retention, productive use and communicative fluency. Many learners can match a
word with its meaning on a test but struggle to recall or apply that word appropriately in
authentic communication. This gap highlights a fundamental misconception: vocabulary
learning is often treated as a purely cognitive process, whereas emerging research in cognitive
psychology, neuroscience and educational science demonstrates that durable learning is
inherently multimodal, embodied and emotionally mediated.

Recent advances in cognitive research reveal that retrieval-based learning, rather than passive
exposure or mechanical repetition, is a powerful mechanism for consolidating new vocabulary.
Active retrieval requires the learner to reconstruct knowledge from memory without relying on
external cues, strengthening the neural pathways associated with that knowledge. The spacing
effect further shows that recalling information after expanding intervals slows forgetting and
enhances long-term retention. At the same time, embodied cognition research has demonstrated
that conceptual knowledge is grounded in perceptual, sensory and motor systems. Meaning is
not stored as an abstract symbol alone but is distributed across the brain’s sensorimotor
networks. Gestures, spatial positioning and motor simulation can therefore function as
multimodal codes that anchor vocabulary more deeply in memory. Complementing these
cognitive and embodied dimensions, affective neuroscience emphasizes that emotional salience
increases attention, enhances motivation and facilitates memory consolidation. A humorous 656
remark, a surprising fact or a brief personal connection can draw learners into a word’s meaning
and transform a routine encounter into a memorable learning episode. Taken together, these
findings indicate that effective vocabulary instruction requires the integration—not
separation—of cognitive, emotional and embodied learning processes.

The Cognitive—Affective Vocabulary Learning Model (CAVLM), developed in this study,
synthesizes these strands of research into a three-stage pedagogical model supported by two
core mechanisms. The model comprises conceptual seeding, embodied encoding and retrieval
cycles, which operate across two underlying mechanisms: affective anchoring and multimodal
encoding. Affective anchoring gives emotional relevance to the learning moment, increasing
attention and supporting deeper encoding. Multimodal encoding ensures that vocabulary is
processed through auditory, visual, sensory and motor channels simultaneously, leading to
richer and more durable memory traces. Crucially, these mechanisms are not tied to a single
stage but operate continuously throughout the instructional sequence, enabling a coherent,
holistic learning experience.

The first stage, conceptual seeding, establishes an initial emotional and conceptual anchor for
the target word. This anchor is created through micro-stories, humor, surprise-based cues, vivid
metaphors or personal associations. These brief yet meaningful interactions elevate the word
from a neutral linguistic item to an emotionally relevant stimulus. Emotional relevance is
known to improve attention and facilitate deeper semantic processing. Conceptual seeding thus
primes the learner for subsequent stages by making the word personally and cognitively “worth
remembering.”

The second stage, embodied encoding, translates the target word into a sensory-motor
representation. This may involve a gesture, an enactment of spatial orientation, a change in
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facial expression or a metaphorical motor simulation. Embodied encoding reinforces the
learning of both concrete and abstract vocabulary. Concrete words lend themselves naturally to
physical representation; however, abstract words can also be embodied through metaphorical
gestures. For instance, justice can be represented through balanced hand movements
symbolizing scales; although can be embodied through a contrasting two-direction gesture; and
theory may be represented by miming the act of holding an invisible conceptual sphere. Such
metaphoric dramatizations help learners “grasp” abstract concepts physically, thereby enriching
their mental models. The embodied trace serves as a powerful retrieval cue in later stages,
linking semantic content to sensorimotor activation patterns.

The third stage, retrieval cycles, is the backbone of the model. Retrieval strengthens memory
by requiring the learner to reconstruct the word’s meaning and form from internal
representations. The retrieval process in CAVLM is multifaceted: gesture-to-word recall,
prompted recall tasks, delayed recall with spaced intervals, and productive use activities. Unlike
rote repetition, retrieval activates effortful cognitive processing, which leads to long-term
learning. Retrieval cycles also support the transition from receptive to productive vocabulary
knowledge by enabling learners to use the target words in novel contexts. The incorporation of
spaced retrieval prevents rapid decay and ensures that the word becomes accessible during
spontaneous language production.

One of the most practical applications of CAVLM is the “five-minute micro-learning cycle,” a
concise yet powerful protocol that operationalizes the entire model within a short time. The

cycle begins with one minute of conceptual seeding, followed by embodied encoding, initial

recall, productive use and spaced reinforcement. The strength of this micro-cycle lies not in the
duration but in the depth of multimodal engagement. With minimal preparation, the teacher can
activate multiple memory systems, enhance motivation and create a learning atmosphere that

values meaningful interaction over mechanical repetition. As a result, learners experience 657
vocabulary not merely as lexical items but as meaningful, emotionally resonant and embodied
experiences.

A notable contribution of CAVLM is its systematic approach to teaching abstract vocabulary.
Traditional vocabulary pedagogy struggles with abstract words because they resist direct
sensory representation and are often dissociated from learners’ lived experiences. CAVLM
addresses this challenge by positioning metaphorical gesture and affective framing as central
pedagogical tools. Abstract verbs such as give up can be enacted through a sudden collapse of
posture or an abrupt cessation of movement, symbolizing surrender. Emotion-laden adjectives
like melancholy can be embodied through drooped shoulders or a slow exhalation, reinforcing
their affective connotation. These embodied cues help learners encode and retrieve abstract
concepts more effectively, bridging the gap between linguistic form and experiential meaning.

The model’s pedagogical strength lies in its adaptiveness. Teachers can adjust gesture
complexity, emotional intensity and retrieval frequency according to the age, proficiency level
and personalities of their learners. In large classes, gestures may be simplified; in more
reflective contexts, conceptual seeding can be deepened through storytelling or personal
associations. Learners who feel uncomfortable performing gestures publicly can engage in
silent motor simulation. This flexibility makes the model highly versatile across diverse EFL
settings.

Although powerful, CAVLM is not without limitations. Embodied strategies may not appeal to
all learners, and affective cues must be carefully calibrated to avoid overstimulation. Excessive
emotional arousal may impair concentration rather than enhance it. Additionally, retrieval-
based activities can cause anxiety for some learners if not implemented supportively. Given
these considerations, CAVLM should be viewed not as a rigid method but as a dynamic
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framework that requires pedagogical judgment and contextual adaptation. The success of the
model depends on thoughtful implementation that respects learners’ individual differences and
classroom dynamics.

Future research can extend CAVLM by empirically testing its effectiveness across age groups,
cultural contexts and proficiency levels. Comparative studies could examine whether specific
types of gestures—iconic, symbolic or metaphoric—produce differential gains in vocabulary
retention. The integration of technologies such as augmented reality, gesture-recognition tools
and multimodal learning platforms opens further avenues for enriching embodied vocabulary
instruction. Additionally, studies examining the motivational impact of affective anchoring or
exploring emotional engagement across diverse learner profiles could deepen the model’s
theoretical and practical value.

In conclusion, the Cognitive—Affective Vocabulary Learning Model redefines vocabulary
learning as a dynamic, multimodal and emotionally grounded process. By integrating retrieval-
based learning, embodied cognition and affective engagement, the model provides a
comprehensive framework for supporting both receptive and productive vocabulary
development. Its three-stage structure, grounded in two overarching mechanisms, offers a
coherent pedagogical pathway that is theoretically robust and practically applicable. CAVLM
not only synthesizes previously fragmented lines of research but also offers teachers a flexible,
high-impact approach to vocabulary instruction. In doing so, it contributes a meaningful
conceptual foundation for building sustainable, memorable and deeply integrated vocabulary
learning experiences in EFL contexts.
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