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Oz

Ozel yetenekli bireylerin zihinsel gelisimi, duygusal gelisimlerinden daha ileri diizeydedir.
Buna bagli birgok sorun ortaya cikmaktadir. Ozel yetenekli bireylerin duygusal
gereksinimlerinin fark edilmesi ve bu gereksinimleri karsilanamadiginda meydana gelebilecek
sorunlarin bilinmesi ¢ozlim iiretebilmek agisindan 6nemlidir. Bu dogrultuda, bu arastirmada,
0zel yetenekli bireylerin duygusal regiilasyon siireclerinde yasadiklar1 zorluklari anlamak ve
ortadan kaldirilmak amaciyla disiplinler arasi ¢ziim yontemlerinin gerekliligini ortaya koymak
amaclanmistir. Nitel arastirma yontemiyle hazirlanan ¢alismanin 6rneklemi 6lgiit 6rnekleme
yontemiyle secilen Mersin’ de yasayan 25 6zel yetenekli 6grenciden (13 kiz, 12 erkek)
olugmaktadir. Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmastir.
Formda 6grencilere 6zel yetenekli bireyin ne demek oldugu, okul ve ev ortamlarinda, sosyal
cevrelerinde yasadiklar1 zorluklar ve toplumdan beklentileri lizerine sorular yer almistir. Elde
edilen c¢alisma bulgular1 incelendiginde, 6zel yetenekli bireylerin duygusal regiilasyon
stireclerinde bir¢cok zorluk yasadiklar1 goriilmektedir. Bu kapsamda 6zel yetenekli bireylerin
sadece biligsel alanlarda degil duygusal gelisimleri agisindan da desteklenmeleri gerektigi
goriilmektedir. Dolayisiyla 6zel yetenekli bireylerin duygusal gelisimlerinin biitiinciil ve
disiplinler arasi yaklasgimlarla desteklenmesi, onlarin hayat boyu karsilasabilecekleri stres
faktorleriyle bas etmelerinde koruyucu faktorler olacaktir. Sonug olarak, farkli disiplinlerde
verilebilecek egitimlerin katkilar1 goz onilinde bulunduruldugunda, 6zel yetenekli bireylere
verilecek egitimler, toplumlarin gelecegine yapilacak iyi bir yatirim olacaktir. Bdylece,
duygusal gelisimlerinin ve duygusal regiilasyon becerilerinin desteklenmesi sonucunda 6zel
yetenekli bireyler, yasadiklar1 toplumlara sayisiz katki saglayacaklardir.
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Anahtar Sozciikler:Ozel Yetenekli Birey, Duygusal Regiilasyon, Disiplinler Arasi
Yaklagimlar

Abstract

Gifted individuals often exhibit cognitive development that surpasses their emotional
development, which may lead to a range of challenges. Recognizing the emotional needs of
gifted individuals and understanding the potential consequences when these needs are unmet is
crucial for developing effective support strategies. This study aims to explore the difficulties

Year (2025) Vol:5 Issue: 2 Issued in December 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844

gifted individuals face in their emotional regulation processes and to highlight the necessity of
interdisciplinary approaches in addressing these challenges. Utilizing a qualitative research
design, the study sample consisted of 25 gifted students (13 female, 12 male) residing in Mersin,
selected through criterion sampling. Data were collected using a semi-structured interview
form, which included questions related to the definition of being gifted, the difficulties
experienced in school and home environments, social interactions, and expectations from
society. Findings revealed that gifted individuals face significant challenges in emotional
regulation. These results emphasize the importance of supporting gifted individuals not only in
cognitive domains but also in their emotional development. Consequently, supporting
emotional development through holistic and interdisciplinary approaches may serve as a
protective factor in helping gifted individuals cope with lifelong stressors. Ultimately, when the
benefits of education provided by different disciplines are considered, investing in the
emotional development of gifted individuals represents a valuable contribution to the future of
society. By enhancing their emotional regulation skills, gifted individuals are more likely to
make substantial contributions to the communities in which they live.

Keywords:Gifted Individual, Emotional Regulation, Challenges Experienced, Interdisciplinary
Approaches

1. Giris

Toplumlarin yeriistii zenginlikleri olarak kabul edilen 6zel yetenekli bireylerin zihinsel
gelisimleri sosyal ve duygusal gelisimlerinden daha iist diizeydedir. Ozel yetenekli bireylerin
es zamanli olmayan gelisimleri, farkli sosyal ve duygusal ihtiyaclari ortaya ¢ikarmakta ve ¢esitli
sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Bunlar genellikle kaygilanma, diglanma, korku gelistirme,
mitkemmeliyetgilik, ikili iliskilerde zorlanma, yalniz kalma, dikkatini verememe, depresyona 626
girme, okula uyum saglayamama ve fiziksel olarak kabul edilen saglik sorunlari seklinde
kendini gosterebilmektedir. Ayrica, 6zel yetenekli bireylerin gerek 6gretmenlerinin gerekse
ailelerinin yiiksek beklenti icerisine olmalari, onlar1 beklenileni karsilayamama endisesine
stiriklemekte, basarisizlik, depresif belirtiler gdsterme, diisiik benlik saygist ve siif icerisinde
uyumsuzluk yasama gibi sorunlarla karsi karsiya getirmektedir. Ozel yetenekli bireylerde
goriilen duygu diizenleme giicliiklerinin giderilmesinin bir ihtiya¢ olarak goriilmesi ve
giderilmedigi takdirde bireyin nelerle karsilasilabileceginin fark edilmesi sorunun ¢6ziimii i¢in
ilk adim olabilecegi diisliniilmektedir. Buna bagli olarak duyussal ve davranigsal sorunlarinin
cozlilmesinde destek alan 6zel yetenekli bireyler potansiyellerinin farkina vararak kendilerini
gerceklestirme  olanaklart  bulabilmektedirler. Dolayisiyla  duygusal gelisimlerinin
desteklenmesi olduk¢a 6nemli hale gelmektedir. Nitekim duygusal gelisimleri desteklenen
bireylerin kendisine olan 6z saygisi gelismekte, motivasyonlar1 artmakta ve daha olumlu bir
ogrenme ortaminda kendilerini bulmalar1 saglanmis olmaktadir. Bu durum uzun vadede
bireylerin akademik basarisinin olumlu yonde ilerlemesini saglayacaktir. Ayrica bilinmelidir
ki; bu stratejilerin etkili bir sekilde gelistirilmesi ve uygulanmasi 6zel yetenekli bireylerin
potansiyellerinin gerceklesmesi agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Akarsu ve Mutlu, 2017;
Gross, 2015; Gross ve Thompson, 2007; Mueller, 2009; Koshy ve Robinson, 2006; Kurtulmus
2010; Saglam, 2023). Ozel yetenekli bireylerin duygusal gelisimlerini etkileyen en temel sorun
duygu diizenleme giigliigli olabilmektedir. Bu noktada duygusal regiilasyonun onemli
artmaktadir.

Ozel yetenekli bireylerin yasadig1 duygusal kontrol zorluklar1 duygusal gelisimlerini etkileyen
en Onemli sorun olarak goze carpmaktadir. Ayrica verdikleri bu duygusal tepkilerin
zamanlamasini, siddetini ve sikligini diizenleyemeyen ya da ayarlayamayan, bu konuda
basarisizlik yasayan bireyler, kendi icerisinde olumsuz duygular barindirmakta ve sosyal
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iliskilerinde sorunlar yasamaktadirlar. Duygusal regiilasyon becerilerinde zorluk yasayan
bireyler, buna bagli olarak dikkat ve calisma alanlarinda da sorunlar yasamaktadir. Uretken
olamama durumu ile kars1 karsiya kaldiklarinda kendilerini yetersiz hissetmeleri olasidir. Bu
durum, bireyin ruh sagligini1 olumsuz yonde etkilemektedir (Gross, ve Thompson, 2007).

Duygusal Regiilasyon; belirlenen hedeflere ulagmak igin verilen duygusal tepkilerin
degistirilmesi, degerlendirilmesi ve duygularin ayarlanmasi noktasinda gorev iistlenen tiim
i¢sel ve digsal etmenlerin aktif olmasi siireci olarak tanimlanabilmektedir (Thompson, 1994).

Thompson ve Calkins (1996)’e gore ise duygusal regiilasyon, var olan duyguyu degistirmez;
fakat duygunun etkisini ve siiresini azaltir. Bu goriise gore duygu diizenleme adimlari su sekilde
izlenmelidir.

¢ Duygularin farkina varilmasi ve ardindan anlamlandirilmasi,
¢ Duygunun bireyce kabul edilmesi,

eOlumsuz durumlar yasayan bireyin olaylar karsisinda duygularini amacina uygun
duruma getirmesi,

¢ Durumuna elverisli duygu diizenleme planlarinin belirlenip kullanilmasidir.

Duygularmi ifade etmeye veya duygularimi disa vuramaya izin verilmeyen, duygulari
gormezden gelinen, duygularini ifade ettiginde kiiciik diistiriilen, elestirilen ve hatta bu yiizden
cezalandirilan cocuklarda siklikla duygu diizenleme problemleri ortaya ¢ikmaktadir (Field,
1994; Gottman vd., 1996). Duygular1 diizenleme becerisinin yeterince olmamasi, genellikle
psikolojik problemlerin habercisidir. Duygularin fark edilmemesi, duygularin anlagilamamasi
ve kabul edilmemesi goriilebilen gii¢liiklerdir (Gratz ve Roemer, 2004; Howe, 2005).

Duygusal regiilasyon, yalnizca bireyin igsel siirecleriyle sinirli olmayan; biyolojik, sosyal, 627
kiiltiirel ve psikolojik etmenlerin etkilesimiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir yapidir. Ozel
yetenekli bireylerde bu becerinin gelisimi, onlarin yogun duygusal yasantilarini
anlamlandirabilmeleri acgisindan kritik dneme sahiptir. Ancak bu karmasik yapinin anlagilmasi
ve desteklenmesi yalnizca tek bir disiplinin siirlari i¢inde kalindiginda yetersiz olabilir. Clinkii
duygular, beynin isleyisi (Thompson, 1994), kiiltiirel normlar (Mesquita ve Walker, 2003)
sanatsal ifade bi¢imleri (Malchiodi, 2012) ve bedensel duyumlarla (Porges, 2011) dogrudan
iligkilidir. Bu baglamda, duygusal regiilasyonun etkili bir bicimde desteklenmesi i¢in disiplinler
aras1 bir yaklasim benimsenmelidir. Farkli disiplinlerin ortak katkisi, bireyin ¢ok yonlii
gelisimini  miimkiin kilmakta ve duygusal becerilerin daha biitlinciil bir bi¢cimde
desteklenmesini saglamaktadir Barrett, 2017; Gross, 2015).

2. Yontem

Bu arastirma 6zel yetenekli bireylerin duygusal regiilasyon siireglerinde yasadiklar1 zorluklar
anlamak ve yasanilan zorluklarin ortadan kaldirilmasinda disiplinler arasi ¢6ziim yontemlerinin
gerekliligini ortaya koymak amaciyla hazirlanmstir.

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi amaciyla c¢aligmada nitel arastirma
yontemi kullanilmigtir. “Nitel aragtirma yontemi, bireylerin yasantilarini, diislincelerini,
tutumlarimi ve olaylara yiikledikleri anlamlar1 derinlemesine incelemeyi amaglayan bir
aragtirma yaklagimidir. Bu yontem, sosyal olgular1 anlamaya yonelik olarak katilimcilarin
dogal ortamlarinda, onlarin bakis agilarina odaklanarak veri toplar toplar (Yildirim ve Simsek,
2016)”.
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2.2. Arastirma Orneklemi

Aragtirmanin 6rneklemini 6l¢iit ornekleme yontemi ile segilen Mersin ilinde 2024-2025 Egitim-
Ogretim yilinda dgrenim goren yaslar1 8-15 yas arasinda degisen 25 dzel yetenekli dgrenciden
(13 kiz, 12 erkek) olusmaktadir.

2.3. Veri Toplama Yontemi

Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve uzman goriisiiyle sekillenen
yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Formda 6grencilere 6zel yetenekli bireyin
ne demek oldugu, okul ve ev ortamlarinda, arkadas iligkilerinde, sosyal ¢evrelerinde yasadiklar1
zorluklar ve toplumdan beklentileri iizerine sorular yer almistir. Veriler igerik analizi
yontemiyle ¢oziimlenmis elde edilen kodlar temalar altinda bir araya getirilerek anlamli
sonuclar elde edilmistir

2.4. Katimcilarin Belirlenmesi

Katilimcilar belirlenirken Mersin ilinde egitim-0gretim gormelerine, 6zel yetenekli tanis1 almis
olmalarina ve verilen sorulara uygun cevaplar verebilecek durumda olmalarina dikkat
edilmistir.

2.5. Goriismelerinin Gergceklestirilmesi

Gorligmenin katilimcilar ile yiiz yiize yapilmistir. Goriismeler her katilimer igin yeterli siire
ayrilarak yiiz yiize gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler ile bagimsiz kodlar olusturulmus ve
kodlar tablolar haline getirilmistir. Katilimcilar goniillii olarak calismada yer almis ve verilen
yar1 yapilandirilmig forma uygun cevaplar ile ¢alismaya katki saglamislardir.

3.Bulgular
628

Tablo 1: Katihmeilar ile flgili Demografik Bilgiler

Yas Frekans Cinsiyet Frekans
8 4 Kiz 13
9 6 Erkek 12
10 8 Toplam 25
11 4
12 1
15 2
Toplam 25
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Bu caligmaya katilan toplam 25 6zel yetenekli 6grencinin %52’si (n=13) kiz, %481 (n=12)
erkektir. Katilimeilarin yag dagilimina bakildiginda, %16’s1 (n=4) 8 yasinda, %24’i (n=6) 9
yasinda, %32’si (n=8) 10 yasinda, %16’s1 (n=4) 11 yasinda, %4’ (n=1) 12 yasinda ve %8’
(n=2) 15 yasindadir. Bu veriler, ¢alismanin 6zellikle 8-11 yas araligindaki (n=22) 6zel yetenekli

ogrenciler iizerinde yogunlastigini gostermektedir.

Tablo 2: “Ozel yetenekli birey demek ne demek sizce?” Sorusuna Ait Tematik Kodlar

Tema No||Tema Ad Frekans
1 Farklilik ve Ayricalik 9
2 Yiksek Zeka 5
3 Dogustan Gelen Yetenek 4
4 BILSEM’li olmak 5
5 Yeteneklerin Farkinda Olma ve Kullanmal||1
6 Basari 4
7 Zorluk Yasayan Birey 1

Tablo 2°de “Ozel yetenekli birey demek ne demek sizce?” sorusuna ydnelik verilen cevaplardan
elde edilen kodlar goriilmektedir. Tabloya gore farklilik ve ayricalik, yiiksek zeka, dogustan
gelen yetenek, BILSEM’li olmak, yeteneklerin farkinda olma ve kullanma basari, zorluk

yasayan birey olmak tizere 7 kod olusturulmustur.

Tablo 3: Tematik Kodlara Gore Ornek Ogrenci ifadeleri

Tematik Kod Ogrenci Ornek
No
Farklilik ve Ayricalik |1 Bir bireyin herkesten farkli ve hi¢ kimsede olmayan yetenektir.
YViiksek Zeka 15 Normal bqeylerden biraz daha fazla diistinen, zeki olan kisiye 6zel yetenekli
birey denir.
Dogustan Gelen < .
Yetenck 7 Dogustan gelen yetenektir.
BILSEM’li olmak 2 Bence BILSEM’i kazanan kisilerdir.
Yetencklerin  Farkinda Kendi hayatinin ve yetenqklermm farl.qnda olup bunlap guqluk ve E)zel
6 hayatina sorunsuz bir gekilde aktarabilen ve kullanabilen bireyler, 6zel
Olma ve Kullanma o .
yetenekli bireylerdir.
Basari 17 Bir konuda ekstra yetenekli, basarili olan kisidir.
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Ogrenci

Tematik Kod No

Ornek

Zorluk Yasayan Birey ||5

Bir seyde zorluk ¢ekmekten bizim gibi olmak isteyen, onu anlamamiz

gereken kisi.

Tablo 3’ te ise katilimcilarin tematik kodlara verdigi cevaplara drnekler yer almaktadir.

Tablo 4: Katihmcilarin “Ozel yetenekli bir o6grenci okulda ne gibi zorluklar

yasamaktadir?” Sorusuna Ait Tematik Kodlar

Tema No|Tematik Kod Frekans
1 Diglanma ve Anlagilamama 9
2 Yiiksek Beklentiler 5
3 Kendini ifade Etmede Giiclik ||3
4 Sikilma 1
5 Akademik Dengesizlik 4
6 Akran Kiskangligi 3
7 Yalnizlik 2
8 Zorluk Yasamadigini Belirtenler||2
9 Egitimsel Yetersizlik 1
10 Odev 2

Tablo 4’te “Ozel yetenekli bir dgrenci okulda ne gibi zorluklar yasamaktadir?” sorusuna
yonelik verilen cevaplardan elde edilen kodlar goériinmektedir. Tabloya goére dislanma ve
anlasilamama, yliksek beklentiler, kendini ifade etmede gii¢liik, sikilma, akademik dengesizlik,
akran kiskangligi, yalnizlik, zorluk yasamadigini belirtenler, egitimsel yetersizlik ve ddev

olmak tizere 10 kod olusturulmustur.

Tablo 5: Tematik Kodlara Gore Ornek Ogrenci ifadeleri

Tematik Kod Ogrenci No||Ogrenci Cevab1

Dislanma ve Anlagilamama 1 "Digerlerinden farkli oldugu i¢in diglanabilir."
Yiiksek Beklentiler 9 "Hep 6zelsin diye daha ¢ok yiik yiikleyebilirler."
Kendini Ifade Etmede Giigliik 2 "Ifade 6zgiirliigi kisith olabilir."
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Tematik Kod Ogrenci No||Ogrenci Cevabi

Sikilma 3 "Derslerde sikilabilir, ¢alisabildigi icin."

Akademik Dengesizlik 11 "Mesela futbolda iyi olan biri matematikte kotii olabilir."
Akran Kiskangligi 13 "Onu kiskanabilirler."

Yalnizlik 5 "letisim kuramaz, oyun oynayamaz."

Zorluk Yasamadigini Belirtenler 18

"Zorluk yasamaz."

Egitimsel Yetersizlik

19

"Egitim sorunu yasayabilir."

Odev

"Odevlerini yapamayabilir."

Tablo 5’ te ise katilimcilarin Ozel yetenekli bir 6grenci okulda ne gibi zorluklar yasamaktadir?”
Sorusuna yonelik elde edilen tematik kodlara 6rnekler yer almaktadir.

Tablo 6: “Ozel yetenekli bir 6grenci evde ne gibi zorluklar yasamaktadir?” Sorusuna Ait

Tematik Kodlar

;f)ma Tematik Kod Frekans
1 Ailenin yiiksek beklentisi 4
2 Anlagilmama 4
3 Iletisim Zorluklar 3
4 Ders yogunlugu 3
5 Kardesle ¢atisma 1
6 Zorluk yasamadigini belirtenler 4
7 Fikri olmayan 2
8 Giinliik yasama uyum zorluklar 2

Tablo 6°da “Ozel yetenekli bir grenci evde ne gibi zorluklar yasamaktadir?” sorusuna yonelik
verilen cevaplardan elde edilen kodlar goriinmektedir. Tabloya gore ailenin yiiksek beklentisi,
anlasilmama, iletisim zorluklari, ders yogunlugu, kardesle catisma, zorluk yasamadigini
belirtenler, fikri olmayan ve giinlik yasama uyum zorluklart olmak {iizere 8 kod

olusturulmustur.
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Tablo 7: Tematik Kodlara Gore Ornek Ogrenci ifadeleri
Tematik Kod I(V)grenm Ornek Ogrenci ifadesi
Ailenin yiiksek beklentisi |[16 "Annem bir seyler kazanmam i¢in sinavlara sokar."
Anlasilmama 21 "Annesi onu anlamayabilir. Babasi onu anlamayabilir."
[letisim zorluklari 4 "Kendini ifade edememe durumu olabilir."
Ders yogunlugu 18 "Derse daha fazla zaman ayirmasi gerekir."
Kardesle ¢atisma 1 "Kardesi varsa onunla dogru yanlis konusunda tartigabilir."
Zorluk yasamadigini " .
belirtenler 13 Zorluk yasamaz ki.
Fikri olmayan 20 "Bilmiyorum."
Gilinlik yasama uyum 6 "Hayatindaki her seyi kusursuzca giinlik hayata uyarlamadigt
zorluklar1 zamanlarda aile baski yapar."
Tablo 7’ de ise “Ozel yetenekli bir 6grenci evde ne gibi zorluklar yasamaktadir?” sorusuna
yonelik elde edilen tematik kodlara drnekler yer almaktadir.
632

Tablo 8: “Ozel yetenekli bir 6grenci sosyal cevresinde arkadashk iliskilerinde ne gibi
zorluklar yasamaktadir?” Sorusuna Ait Tematik Kodlar

Sira No|/Tematik Kod Frekans
1 Sosyal Diglanma 7
2 Etiketlenme 6
3 Kendini ifade Etmede Zorluk |3
4 Zorluk Yasamadigini Belirtenler||7
5 Belirsizlik 2

Tablo 8’de “Ozel yetenekli bir 6grenci sosyal gevresinde arkadaslik iliskilerinde ne gibi
zorluklar yasamaktadir?” sorusuna yonelik verilen cevaplardan elde edilen kodlar
goriinmektedir. Tabloya gore sosyal dislanma, etiketlenme, kendini ifade etmede zorluk, zorluk
yasamadigini belirtenler ve belirsizlik olmak iizere 5 kod olusturulmustur.
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Tablo 9: Tematik Kodlara Gore Ornek Ogrenci ifadeleri

Tematik Kod ;)znek Ogrenci Ogrenci ifadesi

Sosyal Dislanma ve Yalnizlik ||11 Bu .y.etinegl digerlerinden farkli olabilir ve yalnizlik ¢ekiyor
olabilir.

Etiketlenme  ve  Beklenti 6 "Sen ¢ok zekisin. Nasil ¢6zemedin?"

Baskist

Kendini Ifade Etmede Zorluk ||4 "Kendini ifade edememe sorunu yasayabilir."

Zorluk Yagamadigini " "

Belirtenler 14 Yagsamamaktadir.

Belirsizlik/Bilgisizlik 1 "Bilmiyorum."

Tablo 9°da ise Ozel yetenekli bir 6grenci sosyal gevresinde arkadashk iliskilerinde ne gibi
zorluklar yasamaktadir?”” sorusuna yonelik elde edilen tematik kodlara 6rnekler yer almaktadir.

Tablo 10: Katihmcilarin “insanlarin 6zel yetenekli olan 6grencilere nasil yaklasmalarim
istersin?” Sorusuna Ait Tematik Kodlar

Sira|[Tematik Kod Frekans 633

1 ||Hosgérii ve Iyi Yaklasim|[10

2 |[Empati ve Anlayis 9

3 Fikirlerin Dinlenmesi 7

4 |[Diisiinceye Saygi 7

Tablo 10°da “Insanlarin 6zel yetenekli olan dgrencilere nasil yaklasmalarini istersin?” sorusuna
yonelik verilen cevaplardan elde edilen kodlar goriinmektedir. Tabloya gore hosgorii ve iyi
yaklasim, empati ve anlayis, fikirlerin dinlenmesi, diisiinceye saygi olmak iizere 4 kod
olusturulmustur.

Tablo 11: Tematik Kodlara Gore Ornek Ogrenci ifadeleri

Tematik Kod Ogrenci No||Ornek Ogrenci ifadesi

Hosgori 1 "Tyi, hosgoriilii yaklasmalarini isterim."
Empati ve Anlayis ||2 "Daha ¢ok fikirlerini dinlemeliler."
Fikirlerin Dinlenmesi||3 "Giizel, iyi yaklagmalarini isterim."
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Tematik Kod Ogrenci No||Ornek Ogrenci ifadesi
Diisiinceye Sayg1 4 "fyimser ve hosgoriilii yaklasmalarini isterim."

Tablo 11°de ise “Insanlarin 6zel yetenekli olan 6grencilere nasil yaklasmalarini istersin?”
sorusuna yonelik elde edilen tematik kodlara 6rnekler yer almaktadir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore, katilimcilar 6zel yetenek kavramini; akranlarindan
farkli olan, belirli bir konuda yetenekleri olan ve nadir bulunan birey olarak ifade etmislerdir.
Okulda yasanilan zorluklara bireyler; dislanma, anlasamama, 6gretmenlerinin kendilerinden
yiiksek beklentisinin olmasindan dolayr baski ve stres yasama, her derste basari
gosteremedikleri i¢in yargilanma ve alay edilme gibi duygusal ve sosyal boyutta sorunlarla
karsilastiklarin1 ifade etmislerdir. Ev ortaminda yasadiklari sorunlara yonelik olarak
katilimcilar; aile i¢i beklentiler yiiziinden baski ve geri bildirimlere maruz kalma, iletisim
sorunlar1, kardeslerle yasanan kiyaslamalar ve anlasilmama hissi gibi sosyal-duygusal
zorluklar1 6rnek vermislerdir. Katilimeilar, sosyal ¢evrelerinde yasadiklar1 sorunlara yonelik
olarak da anlasilmama, kiskanilma, diglanma ve iletisim giicliikleri dalga gecme, elestirilme ve
yalniz hissetme sosyal ve duygusal problemleri gostermiglerdir. Son olarak ¢evrelerindeki
kisilerden kendilerine nasil yaklagmalarini istedikleri sorusuna yonelik olarak da katilimeilar,
0zel yetenekli bireylerin de bir insan olarak hata yapabileceklerini, kendilerinin bu agidan kabul
etmeleri gerektigini, saygili ve nazik davranmalarini, kendilerini sadece basarilartyla degil, bir
birey olarak gormeleri ve duygusal olarak desteklemeleri gerektigini belirtmisleridir.

Elde edilen ¢alisma bulgular incelendiginde, 6zel yetenekli bireylerin duygusal regiilasyon
stireclerinde bir¢cok zorluk yasadiklar1 goriilmektedir. Bireylerin hem okul hem ev hem de
sosyal ortamlarinda digslanma, yiiksek beklentiyle karsilagsma, anlasamama, iletisim giicliikleri 634
ve duygusal yiiklenme gibi sorunlarla karsilastiklar1 ve duygusal gereksinimlerinin géz ardi
edildigi goriilmektedir. Akademik basarinin 6tesinde daha ¢ok duygusal ve sosyal anlamda
zorluk yasadiklari, psikolojik iyi oluslarinin, 6z gliven ve 6z saygilarinin olumsuz etkilendigi
goriilmektedir. Ozellikle arkadas cevrelerinde goriilen kiskanilma, alay edilme ya da yalniz
hissetme, bireylerin in benlik saygisinin zarar gérmesine var olan potansiyelini yeteri kadar
kullanmamasina sebep olmaktadir. Ozel yetenekli bireylerin sosyal ¢evrelerinden bekledikleri
empati, kabul edilme ve anlagilmak istenme durumlar1 gostermektir ki duygusal regiilasyon
bireysel degil ¢evresel durumlarla da iliskili olmustur. Bu kapsamda 6zel yetenekli bireylerin
sadece biligsel alanlarda degil duygusal gelisimleri agisindan da desteklenmeleri gerektigi
goriilmektedir. Dolayisiyla 6zel yetenekli bireylerin duygusal gelisimlerinin biitiinciil ve
disiplinler arasi yaklagimlarla desteklenmesi, onlarin hayat boyu karsilasabilecekleri stres
faktorleri bag etmelerinde koruyucu faktorler olacaktir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu caligmada elde edilen bulgular, 6zel yetenekli 6grencilerin duygusal regiilasyon siireglerinde
yasadiklar1 zorluklarin altin1 ¢izen mevcut literatiirle 6nemli paralellikler gostermektedir.
Arastirmada 6ne ¢ikan "Dislanma ve Anlasilamama" ile "Yiiksek Beklentiler” temalari, bu
ogrencilerin hem okul hem de ev ortaminda karsilastiklar1 temel giicliikler olarak belirlenmistir.
Nitekim, ¢aligmanin giris boliimiinde de atif yapildigi gibi, 6zel yetenekli bireylerin ailelerinin
ve Ogretmenlerinin yiiksek beklenti i¢cinde olmalari, onlar1 "beklenileni karsilayamama
endisesine” siiriikkleyebilmektedir. Bu durum, Akarsu ve Mutlu (2017) ile Mueller'in (2009) de
vurguladigr gibi, 6grencilerin diisiik benlik saygis1 ve uyumsuzluk yasamalarina neden olan
temel stres faktorlerinden biridir. Benzer sekilde, Gross (2015) da bu bireylerin potansiyellerini
gerceklestirmeleri i¢in duygusal gelisimlerinin desteklenmesinin kritik 6nem tasidigini
belirtmektedir.
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Ozel yetenekli bireylerin duygusal regiilasyonlarina yénelik alacaklar1 egitimlerin farkli
disiplinlerle i¢ ice olarak diizenlenmesi, disiplinler arasi bir yontemle verilmesi oldukca
onemlidir. Bu kapsamda 6zellikle 6grencilerin alabilecegi farkli disiplinleri su sekilde ifade
edebiliriz: Psikoloji, norobilim, sanat terapisi, miizik terapisi, dram terapisi, felsefe, spor,
genetik ve biyoloji, dijital teknoloji, kiiltiirel ¢alismalar ve edebiyat egitim bilimleri,
disiplinlerinde 06zel yetenekli bireylerin duygusal regiilasyon becerilerinin geligsmesi
saglanabilir.

Omegin psikoloji disiplininde duygusal regiilasyona yonelik olarak; Duygu Odakli Terapi
kapsaminda alacaklar1 egitimler ile duygusal farkindaliklar1 artabilir (Gengoglu, 2012).
Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programi ile stresle basa ¢ikma becerileri gelisebilir
(Kahveci, 2022). Bilissel Davranig¢1 Terapi teknikleriyle 6zel yetenekli bireylerin islevsel
olmayan diistincelerinin yeniden yapilandirilmasi saglanarak duygusal dayanikliliklar: artabilir
(Corey, 2008).

Norobilim, beynin duygu kontrol merkezleri arasindaki etkilesimin incelenmesi ve verilen
duygusal yanitlarin nasil kontrol edildiginin goriilmesi agisindan Onemlidir. Beynin 6n
kisminin, duygu merkezinden gelen duygulari bastirarak bireyin daha dengeli ve bilingli
tepkiler vermesini sagladigi goriilmiistiir (Ochsner ve Gross, 2005). Nordgdriintiileme
teknikleriyle biligsel yeniden yapilandirmaya benzer becerilerin beyinde nasil karsilik buldugu
goriilebilmektedir. Boylelikle de duygu regiilasyonu becerilerinin gelisiminde hangi yollarin
daha etkili oldugu goriilebilmektedir (Etkin vd., 2015). Bu yolla, 6zellikle 6zel yetenekli
bireylerin duygu regiilasyonu becerilerinin gelismesi saglanabilir.

Sanat Terapisi ile c¢esitli sanat materyalleri, bireylerin psikolojik uyumlarinda
kullanilabilmekte, ¢izgi, hareket, ses gibi bigimlerle bireyler duygularini ifade edebilmektedir
(Killick, 1993). Yapilan bir ¢alismada sanat terapisinin duygu ifade etme egilim diizeyini 635
artirdig1 belirtilmektedir (Kim ve Ki, 2014). Duygusal regiilasyonda ilk asamanin duyguyu fark
etme ve ifade etme oldugu diisiiniildiigiinde sanat terapisinin 6nemi agiga ¢cikmaktadir (Karatag
ve Yavuz Giiler, 2020). Miizik Terapisi ile yetenekli bireylerin duygularini tanima ifade
etmede, duygusal regiilasyon becerilerini kazanmada miizigi kullanabilirler (Gold vd., 2004).
Drama terapisiyle ise 0Ozel yetenekli bireyler duygusal deneyimlerini yaratici siirecler
yardimiyla disa vurarak duygusal regiilasyon becerilerini kazanabilirler (Emunah, 1994).
Dolayisiyla sanat, miizik ve drama terapisi ile 6zel yetenekli bireylerin duygu regiilasyon
becerilerinin artacagi diisiiniilmektedir. Felsefe ile 6zel yetenekli bireyler duygularini ifade
etmek amaciyla sokratik sorgulama yaparak, etik ve ahlaki tartigmalara girerek, kendi
varolusunu anlamlandirmaya ¢alisarak duygularini ifade edebilir. Bu sekilde duygusal
reglilasyon becerileri kazanabilirler (Kanat ve Temel, 2019).

Spor disiplininden 6zel yetenekli bireyler duygusal regiilasyon becerilerini desteklemek
amactyla faydalanabilirler. Ozellikle egzersizler yaparak negatif duygularmi saglikli bir sekilde
yoOnetebilir, yoga gibi beden farkindaligini arttiran ¢alismalara katilarak bedensel duyumlarini
tanmima ve onlar1 anlama yoluyla kendi duygularmmi daha iyi ifade edebilir. Boylelikle
yasanabilecek stresli durumlarla bas edebilirler (Chen vd., 2024; Khalsa vd., 2011).

Genetik ve biyoloji, bireylerin duygu regiilasyonu ile dogrudan iliskilidir. Genetik faktorler,
hormonlar, bagirsak sagligi bu siirecte belirgin bir rol oynayabilmektedir. Seratonin ve dopamin
gibi hormonlar bireylerin duygusal dengesini saglarken, kortizon gibi hormonlar ise stres
seviyelerini yonetir. Ozellikle 6zel yetenekli bireylerin bu konuyla farkindalik kazanmas, stres
yonetimini ve duygusal farkindaligini arttiracaktir (Canli ve Lesch, 2007; Clarke vd., 2013;
Gross, 2015).

Dijital teknoloji, sanal gergeklik (VR) ve artirilmis gerceklik (AR) tabanli uygulamalar ile
ozellikle 6zel yetenekli bireylerin kendi duygusal tepkilerini, glivenligi artirilmis bir ortamda
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kesfetmelerine olanak saglar. Bireyler, yapay zeka destekli sistemlerle anlik olarak duygularini
analiz edebilirler ve duygu diizenleme becerilerini gelistirebilirler (Calvo ve D'Mello, 2010;
Riva vd., 2016).

Bireylerin duygusal regiilasyonlar1 toplumsal normlarla, kiiltiirlerin beklentileriyle dogrudan
iligkilidir. Kiiltiirel farkliliklar, duygu ifade bigimlerinde dogrudan etki olabilmekte, bireylerin
yasadig1 zorluklarla basa ¢ikma becerilerini yonlendirmektedir. Bu dogrultuda, toplumlarin
sosyal destek sistemlerinin bilinmesi (aile okul vb.), yapilacak yonlendirmelerin bu dogrultuda
yapilmasi, o6zellikle 6zel yetenekli bireylerin duygu regiilasyonlart énemli 6lglide olumlu
etkileyecektir (Gross ve Thompson, 2007).

Edebiyat disiplininden, 6zel yetenekli bireyler, duygusal deneyimlerini anlamlandirmada
faydalanabilirler. Ozellikle hikaye anlaticilif ile karmasik duygusal durumlarini kesfedebilir,
bu duygularla bas etme yollarin1 edinebilir ve stresle bag etme yollar ile ilgili farkindalik
kazanabilirler. Ayrica bireyler, bibliyoterapi ile edebi kaynaklarla duygu diizenleme
becerilerini destekleyebilir, baskalarin1 daha iyi anlayabilir, yapilacak karakter analizleriyle
duygularin1 yonetebilir ve empatik becerilerini gelistirebilirler (Djikic vd., 2013; Gergen vd.,
2001).

Sonug olarak, yapilan ¢aligmada, bilissel ve duygusal gelisimlerinin es zamanli olmadig1 6zel
yetenekli bireylerin duygusal regiilasyon becerilerinin gelistirilmesinde disiplinler arasi
coziimlerin dneminin oldukga biiyiik oldugu goriilmektedir. Farkli disiplinlerde verilebilecek
egitimlerin katkilar1 g6z onlinde bulunduruldugunda, toplumlarin yeryiizii zenginligi olarak
ifade edilen 6zel yetenekli bireylere verilecek egitimler, toplumlarin gelecegine yapilacak iyi
bir yatirim olacaktir. Boylece, duygusal gelisimlerinin ve duygusal regiilasyon becerilerinin
desteklenmesi sonucunda 6zel yetenekli bireyler, yasadiklar1 toplumlara sayisiz katki
saglayacaklardir. 636

Arastirmacilarin Katki Oranlar:

Nesrin KARAASLAN: Makalenin Hazirlanmasi, Literatiiriin taranmasi, Diizenleme, Verilerin
analizi ve Yorumlanmasi

Melike TURK: Makalenin Hazirlanmasi, Literatiiriin taranmasi, Diizenleme Verilerin
Toplanmasi,

ihsan KARAASLAN: Makalenin Hazirlanmasi, Literatiiriin taranmasi, Diizenleme Veri
Analizlerinin Yapilmasi, Bulgularin Degerlendirilmesi

Catisma Beyam

Herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Kaynak¢a

1. Akarsu, O. ve Mutlu, B. (2017). Ustiin yetenekli ¢ocuklari anlamak: ¢ocuklarm
sosyal ve duygusal sorunlari. Diizce Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii Dergisi,
7(2), 112-116. https://dergipark.org.tr/en/pub/duzcesbed/issue/31475/340521

2. Barrett, L. F. (2017). How emotions are made: The secret life of the brain.
Houghton Mifflin Harcourt.

3. Calvo, R. A. ve D'Mello, S. (2010). Affect detection: An interdisciplinary review
of models, methods, and their applications. /IEEE Transactions on Affective Computing,
1(1), 18-37. https://ieeexplore.ieee.org/abstract/document/5520655

4. Canli, T. ve Lesch, K. P. (2007). Long story short: the serotonin transporter in

Year (2025) Vol:5 Issue: 2 Issued in December 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/
https://dergipark.org.tr/en/pub/duzcesbed/issue/31475/340521
https://ieeexplore.ieee.org/abstract/document/5520655

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844

emotion regulation and social cognition. Nature Neuroscience, 10(9), 1103—1109.
https://www.nature.com/articles/nn1964

5. Chen, C., Wang, Y., Wang, Y. (2024). The Role of Physical Exercise in Emotional
Regulation: A Narrative Review. Frontiers in Psychology.

6. Clarke, G., et al. (2013). The microbiome-gut-brain axis during early life regulates
the hippocampal serotonergic system in a sex-dependent manner. Molecular Psychiatry,
18(6), 666—673. https://www.nature.com/articles/mp201277

7. Corey, G. (2008). Psikolojik danisma, psikoterapi: Kuram ve uygulamalart (T.
Ergen, Cev.). Mantis Yayincilik.

8. Djikic, M., Oatley, K., ve Moldoveanu, M. (2013). Reading other minds: Effects of
literature on empathy. Scientific Studies of Reading, 17(5), 387-407.
https://www.researchgate.net/publication/247163948 Reading_Other Minds_Effects
of Literature_on_Empathy

9. Emunah, R. (1994). Acting for Real: Drama Therapy Process, Technique, and
Performance. New York: Brunner-Routledge.

10. Etkin, A., Biichel, C. ve Gross, J. J. (2015). The neural bases of emotion regulation.
Nature Reviews Neuroscience, /16(11), 693—700.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26481098/

11. Field, T. (1994). The effects of mother's physical and emotional unavailability on
emotion regulation. Monographs of the society for research in child development, 208-
227. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7984162/

12. Gengoglu, C. (2012). Duygu odakl: terapiye dayali duygusal farkindalik egitiminin
iyimserlik diizeylerine etkisi. [Doktora tezi] Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun.
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezDetay.jsp?1d=YnoKOHIJXeMHO0L3825Xc
0g&no=pGggcaDblwA6dAcSGSIK6wW

13. Gergen, K. J., McNamee, S. ve Barrett, F. J. (2001). Toward transformative
dialogue. [International Journal of Public Administration, 24(7-8), 679-706.
https://www.researchgate.net/publication/247530721_ Toward Transformative Dialog
ue

14. Gold, C. Voracek, M. ve Wigram, T. (2004). Effects of music therapy for children
and adolescents with psychopathology: A meta-analysis. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, 45(6), 1054—-1063. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15257662/

15. Gottman, J. M., Katz, L. F., ve Hooven, C. (1996). Parental meta-emotion
philosophy and the emotional life of families: theoretical models and preliminary data.
Journal of family psychology, 10(3), 243. https://psycnet.apa.org/record/1996-05875-
001

16. Gratz, K. L. ve Roemer, L. (2004). Multidimensional assessment of emotion
regulation and dysregulation: Development, factor structure, and initial validation of the
difficulties in emotion regulation scale. Journal of psychopathology and behavioral
assessment, 26, 41-54.

https://link.springer.com/article/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94

17. Gross, J. J. (2015). Emotion regulation: Current status and future prospects.
Psychological Inquiry, 26(1),

637

Year (2025) Vol:5 Issue: 2 Issued in December 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/
https://www.nature.com/articles/nn1964
https://www.nature.com/articles/mp201277
https://www.researchgate.net/publication/247163948_Reading_Other_Minds_Effects_of_Literature_on_Empathy
https://www.researchgate.net/publication/247163948_Reading_Other_Minds_Effects_of_Literature_on_Empathy
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26481098/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7984162/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=YnoK0HlJXeMH0L3825Xc0g&no=pGgqcaDb1wA6dAcSG5JK6w
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=YnoK0HlJXeMH0L3825Xc0g&no=pGgqcaDb1wA6dAcSG5JK6w
https://www.researchgate.net/publication/247530721_Toward_Transformative_Dialogue
https://www.researchgate.net/publication/247530721_Toward_Transformative_Dialogue
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15257662/
https://psycnet.apa.org/record/1996-05875-001
https://psycnet.apa.org/record/1996-05875-001
https://link.springer.com/article/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844

https://www.researchgate.net/publication/276856209 Emotion Regulation Current S
tatus_and_Future Prospects

18. Gross, J. J. ve Thompson, R. A. (2007). Emotion Regulation: Conceptual
Foundations. In J. J. Gross (Ed.), Handbook of emotion regulation, 3-24, The Guilford
Press.

19. Howe, D. (2005). Child abuse and neglect: attachment, Development and
Intervention. New York: Palgrave Macmillan.

20. Kim, S. ve Ki, J. (2014). 4 case study on the effects of the creative art therapy with
stretching and walking meditation—Focusing on the improvement of emotional

expression and alleviation of somatisation symptoms in a neurasthenic adolescent. The
Arts in Psychotherapy, 41, 71-78. https://doi.org/10.1016/j.aip.2013.11.002

21. Kahveci, S. O. (2022). Duygu diizenlemede farkindalik temelli stres azaltma
programinin kullanimi. Saglik & Bilim, 99.

https://www.researchgate.net/profile/Mehmet-Ucar-
17/publication/364943295 SAGLIK BILIM 2022 HEMSIRELIK IIl/links/635fce32
8d4484154a4ee597/SAGLIK-BILIM-2022-HEMSIRELIK-III.pdf#page=100

22. Kanat, K., ve Temel, Z. F. (2019). Sokratik Yonteme Dayal Egitim Programinin
5-6 Yas Grubu Cocuklarin Calisma Belleklerine Etkisinin Incelenmesi. Uluslararasi
Erken Cocukluk Egitimi Calismalar: Dergisi, 4(2), 1-15.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tsadergisi/issue/51239/526955

23. Karatas, E. ve Yavuz Giiler, C. (2020). Grup Sanat Terapisi Programinin Ergenlerin
Mutluluk Diizeyleri, Duygulari Ifade Etme Egilimi ve Duygu Diizenleme Giigliigiine 638
Etkisi. OPUS International Journal of Society Researches, 15(25), 3328-3359.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/opus/issue/52965/644988

24. Khalsa, S. B. S., Hickey-Schultz, L., Cohen, D., Steiner, N., ve Cope, S. (2011).
Evaluation of the Mental Health Benefits of Yoga in a Secondary School: A Preliminary
Randomized Controlled Trial. The Journal of Behavioral Health Services & Research,
39(1), 80-90.
https://www.researchgate.net/publication/51197915 Evaluation_of the Mental Healt
h_Benefits of Yoga in_a Secondary_School A_Preliminary Randomized Controll
ed_Trial

25. Killick, K. (1993). Working with psychotic processes in art therapy. Psychoanalytic
Psychotherapy, 7(1), 69-80. https://www.semanticscholar.org/paper/Working-with-
psychotic-processes-in-art-therapy-
Killick/06ced5893575f5cat2c0f02¢ccd5b788eab9f3813

26. Koshy V. ve Robinson N. M. (2006). Too long neglected: gifted young child—ren.
European  Early Childhood Education Research Journal. 14(2): 113-26.
https://www.researchgate.net/publication/249047439 Too_long_neglected_Gifted yo

ung_children

27. Kurtulmus Z. (2010). Bilim ve sanat merkezine devam eden {istiin yetenekli
cocuklarin ailelerine verilen bilgisayar temelli egitimin aile bireylerinin aile iliskilerini
algilamalarina ve c¢ocuklarin miikemmeliyet¢ilik diizeylerine etkisinin incelenmesi
[Doktora tezi]. Gazi Universitesi, Ankara.
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=sD{Za0U Y [3stWpgKnrlknA
&no=XGEmqJwTwmsBSExBOZLyNQ

Year (2025) Vol:5 Issue: 2 Issued in December 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/
https://www.researchgate.net/publication/276856209_Emotion_Regulation_Current_Status_and_Future_Prospects
https://www.researchgate.net/publication/276856209_Emotion_Regulation_Current_Status_and_Future_Prospects
https://doi.org/10.1016/j.aip.2013.11.002
https://www.researchgate.net/profile/Mehmet-Ucar-%20%20%20%20%20%2017/publication/364943295_SAGLIK_BILIM_2022_HEMSIRELIK_III/links/635fce328d4484154a4ee597/SAGLIK-BILIM-2022-HEMSIRELIK-III.pdf#page=100
https://www.researchgate.net/profile/Mehmet-Ucar-%20%20%20%20%20%2017/publication/364943295_SAGLIK_BILIM_2022_HEMSIRELIK_III/links/635fce328d4484154a4ee597/SAGLIK-BILIM-2022-HEMSIRELIK-III.pdf#page=100
https://www.researchgate.net/profile/Mehmet-Ucar-%20%20%20%20%20%2017/publication/364943295_SAGLIK_BILIM_2022_HEMSIRELIK_III/links/635fce328d4484154a4ee597/SAGLIK-BILIM-2022-HEMSIRELIK-III.pdf#page=100
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tsadergisi/issue/51239/526955
https://dergipark.org.tr/tr/pub/opus/issue/52965/644988
https://www.researchgate.net/publication/51197915_Evaluation_of_the_Mental_Health_Benefits_of_Yoga_in_a_Secondary_School_A_Preliminary_Randomized_Controlled_Trial
https://www.researchgate.net/publication/51197915_Evaluation_of_the_Mental_Health_Benefits_of_Yoga_in_a_Secondary_School_A_Preliminary_Randomized_Controlled_Trial
https://www.researchgate.net/publication/51197915_Evaluation_of_the_Mental_Health_Benefits_of_Yoga_in_a_Secondary_School_A_Preliminary_Randomized_Controlled_Trial
https://www.semanticscholar.org/paper/Working-with-psychotic-processes-in-art-therapy-Killick/06ced5893575f5caf2c0f02ccd5b788eab9f3813
https://www.semanticscholar.org/paper/Working-with-psychotic-processes-in-art-therapy-Killick/06ced5893575f5caf2c0f02ccd5b788eab9f3813
https://www.semanticscholar.org/paper/Working-with-psychotic-processes-in-art-therapy-Killick/06ced5893575f5caf2c0f02ccd5b788eab9f3813
https://www.researchgate.net/publication/249047439_Too_long_neglected_Gifted_young_children
https://www.researchgate.net/publication/249047439_Too_long_neglected_Gifted_young_children
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=sDfZa0UYI3stWpgKnrIknA&no=XGEmqJwTwmsBSExBOZLyNQ
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=sDfZa0UYI3stWpgKnrIknA&no=XGEmqJwTwmsBSExBOZLyNQ

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844

28. Malchiodi, C. A. (2012). Art therapy and emotion regulation. Guilford Press.

29. Mesquita, B. ve Walker, R. (2003). Cultural differences in emotions: A context for
interpreting emotional experiences. Behaviour Research and Therapy, 41(7), 777-793.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12781245/

30. Mueller CE. (2009). Protective factors as barriers to depression in gifted and non-
gifted adolescents. Gifted Child Quarterly, 53(1), 3-14.
https://psycnet.apa.org/record/2009-00450-001

31. Ochsner, K. N. ve Gross, J. J. (2005). The cognitive control of emotion. Trends in
Cognitive Sciences, 9(5), 242-249. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15866151/

32. Porges, S. W. (2011). The polyvagal theory: Neurophysiological foundations of
emotions, attachment, communication, and self-regulation. W. W. Norton & Company.

33. Riva, G., Banos, R. M., Botella, C., Mantovani, F., ve Gaggioli, A. (2016).
Transforming experience: The potential of augmented reality and virtual reality for
enhancing personal and clinical change. Frontiers in Psychiatry, 7, 164.
https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5043228/

34. Saglam, A. (2023). Ozel yetenekli 6grencilerin davranissal problemlerine ydnelik
miidahale yontemleri. Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalari Dergisi, Ozel Sayi 1,
(Cumhuriyetin 100. Y1ilina), 1192-1206. https://share.google/IRGcXzfphgs2coMWZ

35. Thompson, R. A. (1994). Emotion regulation: A theme in search of definition.
Monographs of the society for research in child development, 25-52.
https://www.researchgate.net/publication/15215405 Emotion_Regulation A Theme
in_Search_of Definition

36. Thompson, R. A. ve Calkins, S. D. (1996). The double-edged sword: Emotional
regulation for children at risk. Development and psychopathology, 8(1), 163-182.
https://www.researchgate.net/publication/231787577_The_double-

edged sword Emotional regulation for_children_at risk

639

37. Yildirim, A. ve Simsek, H. (2016). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri.
Ankara: Seckin.

Year (2025) Vol:5 Issue: 2 Issued in December 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12781245/
https://psycnet.apa.org/record/2009-00450-001
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15866151/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5043228/
https://share.google/IRGcXzfphgs2coMWZ
https://www.researchgate.net/publication/15215405_Emotion_Regulation_A_Theme_in_Search_of_Definition
https://www.researchgate.net/publication/15215405_Emotion_Regulation_A_Theme_in_Search_of_Definition
https://www.researchgate.net/publication/231787577_The_double-edged_sword_Emotional_regulation_for_children_at_risk
https://www.researchgate.net/publication/231787577_The_double-edged_sword_Emotional_regulation_for_children_at_risk

