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Ozet

Tektonik kuvvetlerin veya volkan faaliyetlerin etkisiyle yeryiiziinii kuvvetle sarsmasi olarak 592

tanimlanan deprem dogal afet tiirleri iginde belirsizlik orani en yiiksek olan dogal bir afettir
(afad.gov.tr). Tiirkiye’de 6 Subat 2023 giinii 7.7 ve 7.6 biiyiikliigiinde iki biiyiik deprem ve
ilerleyen giinlerde say1siz art¢1 sarsinti meydana gelmistir.

Deprem tiim canlilar1 olumsuz etkileyebilecek karakterde bir doga olayidir. Cocuklarin dogal
afetlerde en savunmasiz gruplardan biri oldugu goz Oniine alindiginda otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocuklarin gelisimsel sinirliliklart nedeniyle savunmasizlik durumun daha
kotii bir hal alabilecegi diisliniilmektedir. Bu arastirmada erken ¢ocukluk déneminde otizm
spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin depremden nasil etkilendiklerinin yaniti aranmistir.
Bu amagla Osmaniye Ilinde 6 Subat Depremlerini yasamis OSB’li cocugu olan 10 anne ile
goriismeler yapilmistir. Arastirma nitel durum arastirmasi olarak desenlenmistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak, “Depremin OSB’li Cocuklara Etkisi Anne Goriigme Formu” ve
demografik bilgiler formu kullanilmistir. Veri toplama araglar olusturulurken ilgili alanyazin
taranmistir. Hazirlanan soru maddeleri ilgili 4 uzmana sunulmus ve son sekli verilmistir.
Arastirma verileri Osmaniye Ilinde katilmcilarin ikamet ettikleri yerlerde ortalama 25
dakikalik yiiz yiize yapilan goriismelerle toplanmistir. Goriismeler katilimeilarin izinleri ile ses
kaydi olarak kayit altina alinmistir. Arastirmada elde edilen veriler kodlar ve temalar olarak
siiflanmistir.  Arastirmacilarin  goriis birligi ilkesine uygun olarak temalara son sekli
verilmistir.

Aragtirma sonuglar1 incelendiginde, depremin OSB’li ¢ocuklarda korku, kaygi bozukluklari,
uyku bozukluklari, beslenme bozukluklari, takintili/problem davranislar, ige kapaniklik,
aglama krizleri gibi bircok olumsuz duruma yol actig1r goriilmektedir. Deprem sonrasinda

! Bu makale 7. Uluslararasi Katilimli Uluslararas: Katilimli Disiplinlerarast Erken Cocuklukta Miidahale Kongresinde (2023)
Ozet bildiri olarak sunulmustur.
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OSB’li ¢ocuklarin kardes iliskileri olumsuz olarak etkilendigini sdyleyen anneler olmakla
birlikte, iki anne deprem sonrasinda kardes iliskilerinde olumu bir gelisim oldugunu ifade
etmistir. Anneler deprem sonrasi siiregcte yasadiklarini ve ihtiyaglarini dile getirmislerdir.
Ilerleyen zamanlarda meydana gelebilecek biiyiikk depremler igin gesitli &nerilerini
acgiklamislardir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Deprem, Erken Cocukluk.

Abstract

Earthquake, defined as a strong shaking of the earth due to tectonic forces or volcanic activities,
is a natural disaster with the highest uncertainty rate among natural disasters (afad.gov.tr). Two
major earthquakes of magnitude 7.7 and 7.6 occurred in Turkey on February 6, 2023 and
numerous aftershocks in the following days.

Earthquake is a natural event that can negatively affect all living things. Considering that
children are one of the most vulnerable groups in natural disasters, it is thought that the
vulnerability of children with autism spectrum disorder may become worse due to their
developmental limitations. In this study, the answer to how children with autism spectrum
disorder (ASD) in early childhood were affected by the earthquake was sought. For this
purpose, interviews were conducted with 10 mothers with children with ASD who experienced
the February 6 earthquakes in Osmaniye Province. The research was designed as a qualitative
case study. In the study, the “Mother Interview Form on the Effects of Earthquake on Children
with ASD” and demographic information form were used as data collection tools. While
creating the data collection tools, the relevant literature was reviewed. The prepared question
items were presented to 4 experts and finalized. The research data were collected through face-
to-face interviews of 25 minutes on average in the places where the participants resided in
Osmaniye province. The interviews were audio recorded with the permission of the participants.
The data obtained in the research were classified as codes and themes. The themes were
finalized in accordance with the principle of consensus of the researchers.
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Examining the results of the research, it is seen that the earthquake caused many negative
conditions in children with ASD, such as fear, anxiety, sleep disturbances, feeding difficulties,
obsessive/compulsive behaviors, introversion, and crying crises. Although some mothers
reported that sibling relationships of children with ASD were negatively affected after the
earthquake, two mothers reported that there was a positive development in sibling relationships
after the earthquake. The mothers expressed their experiences and needs in the post-earthquake
period. They explained various suggestions for major earthquakes that may occur in the future.

Keywords: Autism, Earthquake, Early Childhood.

1. GIRIS

Dogal afetler, insan veya tiim canlilar lizerinde fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran,
normal yasami ve insan faaliyetlerini tamamen durdurmak veya kesintiye ugratmak suretiyle
olumsuz etkileyen doga olaylaridir (Turan & Kartal, 2011). Deprem, toplumlarin benliginde
kalan ve hala toplumlar1 tehdit eden diinyanin karsilastig1 en biiyiik felaketlerden birisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Aksoy, 2013). Diinyadaki en aktif deprem kusaklarindan biri olan
Akdeniz-Alp Himalaya deprem kusagi {lizerinde bulunan Tiirkiye cografyasinin %93’i, en
yaygin ve yikici etkiye sahip tehlike kaynagi olan deprem tehlikesi altindadir (AKUT, 2011;
Tiirk, 2022).
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Tiirkiye, aktif fay hatlar1 {izerinde yer almaktadir. Tiirkiye’de Kandilli Rasathanesi kayitlarina
gore 1912 Yilindan 2024 yilina kadarki siirecte 15 tane 7 biiylikliiglinlin iizerinde deprem
meydana gelmistir. Tiirkiye’de 06.02.2023 Tarihinde Kahramanmaras 1li merkezli 7.7. ve 7.6.
biiytikliigiinde iki biiyilkk deprem meydana gelmistir ve bu depremden yakin cografyayi
paylasan 11 il ve baz ilgeler hasar gérmiistiir. Igisleri Bakanlig1 tarafindan 24 Nisan 2023’te
yapilan agiklamaya gore 6 Subat 2023’te meydana gelen Kahramanmaras merkezli
depremlerde hayatin1 kaybedenlerin sayis1 50 bin 783’tiir. Yaral1 sayisinin ise 107.204 olarak
belirtilmistir (TMMOB, 2023).

Biiytik depremler, 6liim ve yaralanmalar haricinde toplumlar iizerinde 6nemli ekonomik, sosyal
ve psikolojik sorunlar olusturabilme niteligi tasimaktadir. Deprem sonrasi ¢ocuklarda
gorilebilecek psikolojik sikintilar; huzursuz ve ajite davranislar, 6fke nobetleri, uyku sorunlari,
korkung riiyalar gérme ve aglayarak uyanma, kaybettigi kisinin hayaletini gérdiiglinii sdyleme,
arkadaslariyla beraber olma ve oyun isteginin azalmasi, bebeksi davranislar, dikkat bozuklugu,
biiytiklere asir1 bagimlilik gelistirme, yatak 1slatma, tanis1 konulamayan agrilardan yakinma,
kusma, okul basarisinda diisme olarak sayilabilir (Irkigatal, 2014; Karabulut, 2018).

Insanlarin, dogal afetlerden biri olan depremden nasil etkilendigine, ne kadar etkilendigine ve
bu etkiye nasil tepki verdigine bakilmaksizin en savunmasiz gruplardan birinin 6zel
gereksinimli insanlar oldugu siiphesiz bilinmektedir (Agikalin, 2017). Otizm spektrum
bozuklugu (OSB), genellikle okul dncesi yillarda ortaya ¢ikan ve sosyal iletisim ve sosyal
etkilesimdeki zorluklarin yani sira davranislarda, ilgilerde ve faaliyetlerde kisith ve tekrarlayan
kaliplarla karakterize edilen bir bozuklugu ifade eder (APA, 2013). Literatiir incelendiginde
hamilelik siirecinde annelerin depreme maruz kalmasinin depremden sonra dogan ¢ocuklarinda
otistik davraniglar1 arttici etki yaptig1 goriilmektedir (Blanc, Rahill, Spruill, Jean-Louis &
Mouchenik, 2020). Valenti, Ciprietti, Di Egidio, Gabrielli, Masedu, Tomassini ve Sorge (2011),
2009 italya L'Aquila Depremine otizmli gocuk ve ergenlerin uyumsal davranislarmi
incelemistir. Yapilan bu arastirmada Valenti ve dig. (2011) depreme maruz kalan OSB’li cocuk
ve ergenlerin depreme maruz kalmayan OSB’li ¢cocuk ve ergenlere gére uyumsal davranis
diizeylerinin olumsuz yonde oldugu ancak 6 ay sonra ve 1 yil sonra yapilan 6lgiimlerde OSB’1i
cocuk ve ergenlerin deprem sonrasinda uyum saglama diizeylerinde artis oldugunu fakat
baslangi¢ diizeyine gelemedikleri sonuglarina ulagsmistir. Eroglu ve Yaksi (2023) 6 Subat 2023
Kahramanmaras merkezli depremlerin OSB’li ¢cocuk ve ergenlere olan etkisini incelemistir.
Hatay Ilinde depremden {ic ay sonra yiiriitiilen ¢alismada deprem sonrasinda arastirma
grubunda otizm belirtilerinin siddetinin arttig1, klinik anlamda koétiilesme oldugu sonucuna
ulagilmistir. 6 Subat 2023 Tarihli depremlerden sonra OSB’li ¢ocuklara ve ebeveynlerine olan
psikolojik etkilerini ortaya ¢ikarmayi amaglayan bir baska calismada depremlerden farkli
siddetlerde etkilenen Ankara, Hatay ve Sanlwurfa illerinde bulunan OSB’li ¢ocuklar ve
ebeveynler iizerinde aragtirma yiiriitiilmistiir (Eroglu, Efendi, Temeltiirk, & Yaksi, 2024).
Arastirma sonucunda depremi siddetli sekilde yasayan Hatay ve Sanlrfa Illerindeki
cocuklarda deprem Oncesine gore temel otistik belirtiler, sinirlilik ve hiperaktivite diizeylerinde
anlamli derecede farklilik goriiliirken Ankara Ilindeki OSB’li cocuklarda anlamli bir fark ortaya
¢ikmamustir.
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Kahramanmaras merkezli iki biiylik depremin arkasindan OSB’li cocuklarin nasil etkilendigini
ortaya koymayr amaglayan bu arastirma erken ¢ocukluk donemindeki OSB’li c¢ocuklarin
deprem sonrasi ne tiir yasantilar gecirdiklerini derinlemesine anlamak, OSB’li ¢ocuklarin
annelerinin gelecek depremlere hazirlikli olunmasi i¢in Onerilerini almak ve depremlerde
kurumsal hizmetlerin kalitesinin arttirilmast i¢in bilimsel veriler toplamak amaglar1 ile
yurlitilmistiir.

Bu aragtirmada erken ¢ocukluk déneminde Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklari
ve aileleri depremden nasil etkilendiler sorusunun cevabi aranmistir. Bu aragtirmanin alt
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arastirma sorular1 agagidaki gibidir:
1.Deprem esnasinda OSB’li ¢ocuklar ve ailelerinde ne tiir davraniglar meydana gelmistir?

2. Deprem sonrasinda OSB’li ¢ocuklarda ne tiir psikolojik durumlar ya da davraniglar ortaya
cikmigtir?

3. OSB’li ¢ocuklarda deprem sonrasinda ek saglik sorunlari olusmus mudur?

4. Deprem sonrasinda OSB’li ¢ocuklarin ve ailelerinin temel yasamsal ihtiyaclari nasil
karsilanmistir?

5.Deprem sonrasinda ev i¢i iliskiler nasil etkilenmistir? OSB’li ¢ocuklarin deprem sonrasinda
kardes iliskileri nasildir?

6. Deprem haberleri ve depreme iligskin yasanan durumlar OSB’li ¢ocuklar1 ve ailelerini nasil
etkilemistir?

7. Agir hasarli binalar ve enkaz kaldirma islemleri katilimeilar ve OSB’li ¢ocuklart iizerinde ne
tiir etkiler gostermistir?

8. OSB’li cocuklarin anneleri deprem kaynakli profesyonel psikolojik destege ihtiya¢ duymakta
midirlar?

9. Daha sonraki siiregte yasanabilecek dogal afetlerde OSB’li ¢ocuklara daha iyi bir destek
verilebilmesi i¢in annelerin 6nerileri nelerdir?

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli 595

Otizm spektrum bozuklugu tanili erken ¢ocukluk c¢aginda olan c¢ocuklarin 6 Subat
Depremlerinden etkilenme durumlarini inceleyen bu aragtirma nitel arastirma gergevesinde
durum calismast yaklasimi kullanilmistir. Nitel arastirmalar ‘nasil’ ve ‘ni¢in’ sorularimi
merkezde tutan, arastirmacinin kontrol edemedigi bir olgu ya da olay1 ayrintili incelemesini
saglayan arastirma yontemidir (Yildirim & Simsek, 2016). Nitel arastirmalarin temel 6zelligi;
bir durumun ayrmtilt ve derinligine, durumu etkileyen ortam, olay, bireyler ve siireclerin
biitiinciil bir yaklagimla arastirilmasidir (Merriam, 2013). Otizm spektrum bozukluguna tanili
erken ¢ocukluk cagindaki ¢ocuklarin 6 Subat 2023 depremlerinden etkilenme durumlarinin
farklilagabilecegi ve OSB’li ¢ocuklarin heterojen bir grup olmasi géz onene alindiginda
arastirmanin modeli nitel durum arastirmasi olarak desenlenmistir.

2.2. Katihhmcilar

Arastirmanin katilimcilari Osmaniye Ilinde 6 Subat Depremlerini yasamis 2.5 ve 7 yas
araliginda OSB’li ¢ocugu olan 10 anne olusturmaktadir. Katilimcilar amagli 6rneklem se¢im
yontemlerden 6l¢iit drnekleme ydntemine gore segilmistir. Olgiitler; 6 Subat Depremi yasamis
olma, 0-8 yas araliginda OSB’li ¢ocugu olmak, Anne olmak olarak belirlenmistir.

Year (2025) Vol:5 Issue: 2 Issued in December 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES EDUSCI
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE

ISSN
2822-6844

Tablo 1.Katihmcilarin Demografik Bilgiler Tablosu
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2.3.Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri yar1 yapilandirilmis bir gériisme formu olan “Depremin OSB’li Cocuklara
Etkisi Anne Goriisme Formu” ve ‘Demografik Bilgiler Formu’ kullanilmstir.

Bu siirecte
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oncelikle ilgili alanyazin taranmis ve alanda yapilan ¢alismalar incelenerek goriisme sorular
hazirlanmustir. Tlgili 4 uzman gériisii dogrultusunda, benzer bulgular ¢ikarabilecegi diisiiniilen
maddeler cikarilarak bi¢imlendirilen 10 soruluk “Depremin OSB’li Cocuklara Etkisi Anne
Gortisme Formu” pilot goriisme i¢in hazir hale getirilmistir. Formun 10. sorusu katilimcilarin
goriis ve diisiincelerini almaya yonelik eklemek istedikleri goriis ve diislincelerini soran
sorudur. Pilot goriisme i¢in ii¢ ebeveyne Depremin OSB’li Cocuklara Etkisi Anne Goriisme
Formundaki sorular uygulanmis ve ebeveynlerin goriisleri dogrultusunda anlagilmayan
ifadelerde baz1 diizeltmeler yapilmistir. OSB’li Cocuklara Etkisi Anne Goriisme Formuna son
sekli verilmistir. Arastirma verileri Osmaniye ilinde katilimcilarin ikamet ettikleri yerlerde
ortalama 25 dakikalik yiiz ylize yapilan goriismelerle toplanmigtir. Goriismeler katilimeilarin
izinleri ile ses kaydi olarak kayit altina alinmistir. Arastirma verileri depremin {izerinden
yaklagik 6 aylik bir siire gegtikten sonra toplanmastir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Arastirmacilar elde
edilen verileri bagimsiz olarak analiz etmis ve daha sonra yapilan analizler karsilastirilmistir.
Yapilan Karsilagtirmalar sonucu goriis birligi ve goriis ayriligi sayilari tespit edilerek
arastirmanin giivenirligi Miles ve Huberman’in (1994) formiilii (Giivenirlik = goriis birligi /
goriis birligi + goriis ayriligi) kullanilarak hesaplanmistir. Arastirma verileri Arastirmacilarin
goriis birligi ilkesine uygun olarak temalara son sekli verilmistir. Arastirma verileri 9 tema, 1.,
2.ve 5. temalarda 2’ser alt kategori, 4. Temada 5 alt kategori olarak analiz edilmistir.

3.BULGULAR

Arastirmada elde edilen veriler 1) Demografik bilgilere iliskin bulgular ve 2) Depremin OSB’li
Cocuklara Etkisi Anne Gorlisme Formu araciliyla elde edilen bulgular olarak asagida ifade
edilmistir.
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3.1. Demografik Bilgilere iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan depreme maruz kalmig OSB’li ¢cocuga sahip 10 anneden elde edilen
demografik bilgilere iligkin veriler incelendiginde; annelerin yas ortalamasi 34.4, OSB’li 12
cocugun yas ortalamasi 4.7 olarak bulunmustur. 1 anne ortaokul, bir anne lisans mezunudur,
diger katilimc1 8 anne lise mezunudur. Annelerden 2’si gelir getirici bir iste ¢alisirken diger 8
katilimc1 anne ev hammmudir. 1ki annenin 2’ser ¢ocugunda OSB tanisi vardir, diger katilimei
annelerin bir OSB’li ¢ocugu bulunmaktadir. Katilimci annelerin OSB’li olmayan bagka
cocuklar1 da bulunmaktadir. Katilimer anneler ve OSB’li ¢ocuklarinin higbiri depremde enkaz
altinda kalmamistir. Katilime1 annelerden higbiri birinci derecede yakinlarini depremde
kaybetmemistir. Bazi1 katilimcilar yakin arkadaglarimi (K-1), bazi katilimeilar uzak akrabalarini
depremde kaybettiklerini (K-2, K-7) ifade etmislerdir. OSB’li ¢ocuklardan hicbiri anlamhi
sekilde ceset gorememistir. Sadece K-2 depremden sonra tahliye esnasinda caddeden gecerken
OSB’li ¢ocuklarinin ceset gordiigiinii fakat durumu anlamadiklarini ifade etmistir. Deprem
sonrasinda OSB’li ¢ocuklardan 6’s1 psikolojik destek alirken, sadece 4 anne psikolojik destek
almistir. Arastirmanin verileri toplandigi zaman diliminde anneler miistakil evler, apartman
daireleri ve konteynerlerde kamet etmektedirler. Bir katilimc1 anne (K-1) haricinde apartman
dairelerinde ikamet eden anneler ikamet ettikleri yerleri depreme kars1 glivenli bulmazken,
miistakil evlerde ve konteynerde ikamet eden katilimcilar ikamet etikleri yerleri depreme karsi
giivenli bulmaktadir.

3.2. Depremin OSB’li Cocuklara Etkisi Anne Goriisme Formu Araciliyla Elde Edilen
Bulgular
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Bu kisimda Depremin OSB’li Cocuklara Etkisi Anne Goriisme Formu araciliyla toplanan
veriler temalar halinde ifade edilmistir.

3.2.1. Deprem Esnasinda Yasanalar

Katilimeilar, deprem esnasinda biiylik bir giiriiltii ve sallanti ile uykudan uyandiklarimni ifade
etmislerdir. Anneler; depremin durmasini bekleme, binadan ¢ikmaya ¢aligma, hayat liggeni
olusturma gibi ¢esitli davranislar sergilemistir. Asagidaki basliklarda depremin olus an1 ve
depremden hemen sonra binadan tahliye siirecinde anne goriislerine gére yasananlara iliskin
bulgular paylasilmistir.

3.2.1.1 Depremin Olusum Aminda Yasanalar

Sabah 4.17°de meydana gelen biiyiik depremde ti¢ katilimct (%30) anne disindaki katilimcilar
(%70) OSB’li ¢ocuklarinin daha 6nce bdyle bir afetle yiiz ylize kalmadiklari i¢cin durumu ¢ok
idrak edemediklerini ifade etmislerdir. Bir anne ilk depremde tahliye esnasinda ¢ocugunun
korku ve asir1 aglama davranisi gosterdigini sdylemistir. Katilimci bir anne depremde OSB’li
cocuklar1 korkutan asil faktoriin yer altindan gelen cok trkiitiicii kirilma seslerinin oldugunu
ifade etmistir. Bir anne ‘Allah’1im bir daha yapmayacagim’ seklinde ilk depremde korku ile ayn1
climleyi defalarca kurdugunu soylemistir.

Soruya iliskin olarak K-1 ‘Biiyiik bir sarsinti ile yataktan kalktim, ¢ocuklarin odasina kostum.
Cocuklarda uyanmisti. Hemen disariya kostuk evimiz giris katta oldugu icin beklemedik.
Cocuklar ne oldugunu anlamadilar. Depremin farkinda degillerdi’ ifadelerini kullanistir. K-4
‘Evimiz 8. Kattayd. Kiiciik cocugumu komsulara verdim onlar indirdi bu esnada OSB’li oglum
‘Allah1m bir daha yapmayacagim’ seklinde korku ile siirekli sayikladi. Deprem durdu ancak
oyle asagiya inebildik’ ifadelerini kullanmistir. K-2 ‘Evimiz miistakil, kayinbabam zamaninda
saglam yaptirmig evi ancak yerin altindan c¢ok iirkiitiicii sesler geliyordu. Cocuklari asil

. . 598
korkutan durum buydu bence’ ifadelerini kullanmistir.

3.2.1.2. Depremden Hemen Sonra Binadan Tahliye Esnasinda Yasananlar

Saat 04.17°de meydana gelen 7.7 biiyiikliigiindeki depremde evlerden tahliye sonrast Osmaniye
[linde olusan yogun trafik asir1 151k, yiiksek ses ve giiriiltii, olusan panik ve korku havast OSB’li
cocuklarin tamamini olumsuz etkilemistir.

1. Depremde
evlerden
tahliye
sonrasi
yvasananlar

Yiiksek ses ve
giiriiltii

Olusan panik
ve korku
havasi
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Saat 12.30 sularinda meydana gelen 2. biiyiik depremde 7 yasinda olan 3 OSB’li ¢ocuk deprem
farkindalig1 kazandig i¢in depremin meydan gelis esnasinda korku ve panik yasamiglardir. Bu
iic OSB’li cocuk aglamislardir. Arastirmanin ilgili sorusuna iliskin olarak K-7 ‘Deprem aninda
kapilar sikisti. Oglumun odasina girmekte ¢ok zorlandik. Esim kapiyr acti ve OSB’li oglumu
alip evden ¢ikardi. Tahliye esnasinda OSB’li oglumun basina moloz parc¢ast diismiis. Binadan
indigimizde her yerden bagirma sesleri geliyordu. Trafik yola ¢ikan arabalar tarafindan
kilitlenmis durumdayd: ve ¢ok fazla 151tk vardi. Oglumu Hastaneye yiirtiyerek 45 dakikada
getirebildik. Cok kotii bir sabahty’ ifadelerini kullanmustir. K-1 ‘Oglen saatlerinde olan ikinci
biiyiik depremde kaywmvalidemlerdeydik. Deprem aninda evde 20 kisi vardi neredeyse herkes
bagirarak kagisti. OSB’li ikizlerim artik depremin korkung ve yikici bir durum oldugunun
farkindaydilar ve aglamaya basladilar’ ifadelerini kullanmistir. K-4 ‘Ikinci Deprem
Kaywmatamlarda otururken meydana geldi. OSB’li oglum depremin farkindayd: ‘anne deprem’
seklinde tekrarlamaya basladi hem oglum hem ben cok korktuk ve agladik’ ifadelerini
kullanmustir.

3.2.2. Deprem Sonrasinda OSB’li Cocuklarda Meydana Gelen Tutum ve Davramslar

Deprem sonrasinda OSB’li ¢ocuklarda genel olarak olumsuz durumlar yasanmis olsa da bazi
olumlu gelismeler oldugu anneler tarafindan ifade edilmistir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore olumsuz durumlar; davranigsal sorunlar(takintili
davranislar, tirnak yeme, uyku bozuklugu, asir1 agresif ve saldirgan davranislar ve okula uyum
sorunlari, deprem Oncesinde yasanan eve donme istegi), iletisimsel sorunlar (anneden
ayrilamama, yalniz kalamama), duygusal sorunlar (i¢ kapaniklik, ebeveynlerin duygu
durumlarini siirekli gozlemleme, tepkisiz saatlerce oturma, hi¢ konusmama) olarak
siniflandirilabilir. Olumlu durumlar; segici beslenme aliskanliginda azalma olmasi farkl
besinleri tilketme, fon makinasi sesi gibi takintilar1 birakma, kelime dagarciginda gelisim, 599
kardesleri ve arkadaslari ile oyun oynama isteginde artis, sosyal uyumsal kurallar1 6grenme gibi
siralanabilir.

K-1 soruya iliskin ‘siirekli kardesleri ile kavga halindeler. Depremden sonra iki OSB’li
cocugumda hir¢inlasti. Suan bile cocuklari evde yalniz birakamiyorum. Ayni odanin icerisinde
bile yalmz kalmak istemiyorlar. Tuvalete gitmeye bile korkar oldular.” 1lkokul 1. Sinifa
gectigimiz yil baslayan iki OSB’li cocugu olan K-1, ‘ depremden sonra okula uyum sorunlart
oldu, art¢t depremde bir ¢ocugum soka girmis digeri aglama krizine girmis Ogretmen
sakinlestirememiy... " ifadeleri ile depremin OSB’li cocuklarina olan etkisini ifade etmistir. K-
4 depremden sonra OSB’li ¢ocugunun siirekli telefonla oynama isteginin ve meyve suyu icme
takintisinin basladigini ifade etmistir. K-4 ‘Depremden sonra OSB’li oglum siirekli telefondan
videolar izleme isteginde, depremle ilgili videolar ¢iktiginda ‘anne deprem’ sozleri ile yanima
kosup telefonu gosteriyor, bir de siirekli meyve suyu i¢mek istiyor bogazini gosteriyor ‘bogazin
mi kurudu?’ sorumuza ‘Hihi’ seklinde basini sallayarak cevap veriyor meyve suyu i¢me
istedigini belirtiyor’ ifadeler ile depremin OSB’li ogluna etkisini ifade etmistir. K-7 depremden
sonraki ilk 24 saatte 3 yasindaki OSB’li ¢ocugunun tepkisiz kaldigini belirtmistir. K-7
‘Cocugum deprem giinii hi¢hbir tepki vermeden sandalyede oturdu. Hi¢cbir sey yemek i¢mek
istemedi korktum ne yapacagimi bilemedim’ ifadeleri ile depremin OSB’li ¢ocuguna olan
etkisini ifade etmistir.

Depremden sonra OSB’li ¢ocugu i¢in bazi iyi gelismelerin oldugunu sodyleyen K-3

Depremden sonra ¢adirda kaldik. Evimizin bahgesine ¢adwr kurduk. Cadirda kaldigimiz siire
zarfinda OSB’li ¢ocugumun konustugu kelime sayist artti, sokakta trafik kurallarint anladi ve
uyguladi, benzin istasyonundaki pompaya takintist vardi depremden once her giin benzin
istasyonuna goriitiiriip pompaya dokunduruyordum. Depremden sonra bu takintisi ortadan
kalkt:’ ifadeleri ile goriislerini 6rneklemistir. Baz1 takintili davraniglarin depremden sonra
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ortadan kalkmasini1 K-7 * OSB’li ¢cocugumu fon makinesi sesiyle uyuturduk. Belki de depremin
bize en biiyiik getirisi ¢cocugumun fon sesiyle uyuma takintisinin bitmesi oldu’ ifadeleri ile
desteklemistir.

3.2.3.0SB’li Cocuklarin Deprem Sonrasinda Kronik Rahatsizlik Yasama Durumlar:

Arastirmaya katilan 8 anne (%80) OSB’li c¢ocuklarinin deprem sonrasinda kronik bir
rahatsizlik gecirmedigin ifade etmistir. K-4 OSB’li ¢ocugunun korkudan kalpteki damarinin
yirtildigini ifade ederken, K-2 anne de cocuklarmin mide ve bagirsak hastaliklarini
yasadiklarin1 ifade etmistir. Soruya iliskin olarak K-4 ‘Depremden sonra OSB’li oglumu
doktora gotiirdiim ameliyat oldu gordiigiiniiz dikis izler o operasyondan kalma (Arastirmaciya
gostermektedir gogiistin ortasindan asagiya dogru devam eden dikis izleri vardir). Depremin
korkusunda kalpteki damart yirtiimis. Simdilik oglumun durumu stabil saglik durumunu stirekli
takip etmekteyim’ ifadeleri ile deprem sonrasi yasanan kronik rahatsizlik yasama durumlarini
ifade etmistir. K-2 ‘depremden sonra OSB’li iki kizimda mide ve bagirsak rahatsizliklar
gecirdi’ ifadeleri ile soruya iligkin cevap vermistir.

3.2.4. Deprem Sonrasinda Temel Yasamsal Becerilerde Yasanan Durumlar

Deprem sonrasinda temel yasamsal becerilerde yasanan sorunlar barinma, beslenme, bakim,
yardimlara ulasmada yasanan sorunlar ve annelerin yasadigi diger sorunlar olarak temalar
altinda analiz edilmistir.

3.2.4.1.Barinma:

OSB’li ¢ocuga sahip aileler deprem sonrasinda 7 aile ebeveynlerinin evlerine (%70), 1 aile
komsularinin ev ve bahgelerine (%10), 2 aile arabalarina siginma (%?20) egilimleri
gostermislerdir. Katilimct 1 anne (K-4) ebeveynlerinin evlerine sigindiktan sonra tekrar
barinma sorunu yasadiklarini ifade etmistir.

600

Arabalarinda deprem sonrasi ilk bir haftay1 ge¢irmek durumunda kalan iki anne (%20) kapali

ve dar bir ortamda OSB’li ¢ocuklarinin sinir krizleri gecirdiklerini ifade etmislerdir. K-7
‘depremden sonra arabamiza sigindik. Dar sikisik bir alan sonugta giinlerce kaldik OSB’li
cocugum sinir krizleri gegirdi bu siirecte’ ifadelerinde bulunmustur.

Deprem sonrasinda 25-30 kisilik kalabalik ortamlarda barinma ihtiyacini gidermek durumunda
kalan OSB’li cocuga sahip anneler, bu kalabalik ortamda OSB’li ¢ocuklarinin uyumsuz
davranislar gosterdigini ifade etmistir. Iki katilimci anne OSB’li ¢ocuklarmin davranislari
yliziinden birinci derece akrabalari tarafindan istenmediklerini ve sokakta kalmak durumunda
kaldiklarini ifade etmisleridir. K-4 ‘kayinatamgile siginmistik, bizim ev 8. kattaydi c¢iinkii.
OSB’li ¢ocugumun davramiglarina katlamadilar, sokakta parkta kaldik. K-1 bizi evine aldi
sonra yurda yerlestirildik’ ifadelerinde bulunmustur. Soruya iliskin K-1 OSB’li ¢ocuklarinin
davranislarindan dolay: siirekli kendisine su¢lama yapildigin1 ve bu duruma ¢ok iiziildiigiinii
ifade etmistir. K-6 ‘depremden sonra kayinvelidemlere gitmek istedik ama bizi kabul etmek
istemediler. Esim epilepsi hastasi, depremden sonra epilepsi nobetleri artti isveren isten ¢ikarti
maddi sorunlaruimiz var. Deprem giinii mecburen komgsularin verdikleri naylon ¢adirlarla
komsularimizin bahgesine yagmurdan korunacak bir yer yapip altinda yattik. Cok yagmur vardi
ve hava ¢ok soguktu’ ifadeleri ile deprem sonrasinda barinma sorunlarini ifade etmistir.

3.2.4.2.Beslenme:

Depremin ilk 3 giinli OSB’li ¢ocuklar secici beslenme ihtiyaglarinda ¢esitli sorunlar
yasamislardir. Bu siirecte K-4 (%10) disinda tiim katilime1 anneler (%90) OSB’li cocuklarinin
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kuru ekmek, cay-ekmek, makarna gibi gidalarla siireci gecirmek durumunda kaldiklarini ifade
etmislerdir. K-8 ° depremden sonra ne bulduysak onu yedik, peynir ekmek domates vs. ama
kizim her gseyi yiyemez. Cay ekmek verdim ona depremin ilk giinlerinde’ ifadelerinde
bulunmustur.

3.2.4.3.Bakim:

Mama ve bez kullanmak durumunda olan OSB’li ¢ocuk annesi ilk 3 giin OSB’li ¢ocugu i¢in
cok kotii oldugunu, civar illerden tedarik edebildikten sonra durumun diizelmeye basladigini
belirtmistir. K-7 OSB’li ¢ocugunda pisikler yaralar meydana geldigini ifade etmistir. K-7 °
oglum tek bir ¢esit mama ve bez kullanityordu. Deprem sonrasinda marketler kapaliyd.
Cocugum ag kaldi hi¢bir sey yediremedim, bezi olmadigi icin viicudunda pisikler ve yaralar
olustu. Daha sonra tamdiklar Adana’dan bez ve mama buldular getirdiler cocugum rahatladi’
ifadelerinde bulunmustur.

3.2.4.4.Yardimlara Ulasmada Yasanan Sorunlar

Deprem sonrasinda bolgeye gelen yardimlara ulagsmada ¢esitli sorunlar yasanmistir.
Yardimlarin kuyruklarda dagitilmasi OSB’li cocuga sahip aileleri olumsuz etkileyen bir durum
olusturmustur. Kalabalik ve asir1 sese duyarli OSB’li ¢ocuklari ile bu kuyruklardan temel
gereksinimlerini karsilamak tiim anneler i¢in olumsuz bir durum olusturmustur. K-9 © kizim ¢ok
korkuyor agliyordu, kalabalik ¢adirlarda yemek yiyemedik’ ifadelerinde bulunmustur. K-3
‘bize Izmir Biiyiiksehir Belediyesi ve Nigde den gelen motosikletli bir grup yardimlar ulastird
paramiz var ama ekmek bulamadik deprem giinii, sokak aralarina girip yardimlar: ulastiran
herkese cok tesekkiir ederim’ ifadelerinde bulunmustur.

3.2.4.5.Annelerin Deprem Sonrasinda Yasadiklari Diger sorunlar

Deprem sonrasinda OSB’li ¢ocuklar1 etkileyen bazi sorunlarda yasanmistir. Afette gorevli 601
kurum ve kuruluglarla iletisime gegmekte zorlanma, Cadir alamama, Organizasyon sorunlari,
Deprem sonrasinda hirsizlik vakalarinin ¢ogalmasindan dolay: evlerine geri donmek zorunda

kalma gibi olumsuz durumlar OSB’li cocuklari etkilemistir. K-10 © Depremden bir hafta sonra
evimize geri donmek durumunda kaldik, ¢iinkii bizim yan komgunun evine hirsizlar girmisti’,

K-3 ‘Depremden sonra ¢adir almak igin ilgili kuruluslari aradim fakat yetkililerle iletisime
gecemedim’ , K-5 ‘depremden sonra milletimiz var olsun ¢ok fazla yardim geldi ancak diizenli
sekilde dagitilamadigi zamanlar oldu bir kisim yardimlar bos arazilere atilmig bunlari duyduk’
seklinde ifadelerle yasanan diger sorunlar ifade etmislerdir.

3.2.5. Deprem Sonrasinda Ev I¢i Iliskiler ve OSB’li Cocuklarin Kardes Iliskileri

Deprem sonrasinda OSB’li ¢ocuklarin ev i¢i ve kardes iligkileri hem olumlu hem de olumsuz
durumlar i¢cermektedir.

OSB’li ¢ocugun kardesleri ile daha ¢ok oyun oynamak istemesi, aile iiyeleri ile daha ¢ok
iletisim kurmak istemesi olumlu durumlara 6rnek verilecek elde edilen bulgular arasindadir.
Ilgli arastirma sorusuna K-3 © OSB’li oglum ¢adirda kaldigimiz donemde ablalar ile daha ¢ok
oyun oynama istediginde bulundugunu gozlemledik bu duruma ¢ok mutlu olduk’ ifadeleri ile
cevap vermistir. K-5 © OSB’li cocugum deprem sonrasinda tiim aile bireyleri ile iletisim kurma
¢abasinda oldugunu gozlemledim. Ablalari, babast ve benimle oyun oynama istegi artti.’
Ifadeleri ile goriislerini belirtmistir.

OSB’li ¢ocuklarin deprem sonrasinda kendilerine, kardeslerine ve esyalara zarar verdiklerini,
oyun oynamak istemediklerini ifade etmislerdir. Kardes iligkileri bozulan OSB’li ¢cocuklarda
dijital bagimlilik diizeylerinde artis gozlemlendigi anneler tarafindan ifade edilmistir. Deprem
sonrast OSB’li ¢gocuklarin anneden ayrilmak istememesi yine olumsuz ev igi iligkilere yonelik
elde edilen bulgular arasindadir. Soruya iliskin K-1 ‘OSB’li ¢ocuklarimda siddet sergileme
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davramislarinda artislar oldu. Bir OSB’li cocugumda daha ¢ok siddete meyil etme oldu esyalart
kirp parcaliyor, diger OSB’li ¢cocugumda igine kapaniklik oldu siirekli tabletle oyun oynama
istiyor kendisini disariya kapatiyor kendisi ile itisime ge¢me istegimize tepkisiz kaldigt
zamanlar oluyor’ ifadeleri ile deprem sonrasinda ev i¢i iliskilerde ve kardes iligkilerinde
yasanan olumsuz durumlari ifade etmistir.

3.2.6. Yazih ve Gorsel Medyada Yer Alan Deprem Haberleri ve Birebir Goriilen
Durumlara iliskin Yasananlar

Tv, radyo, sosyal medya ve internet haberleri ve birebir yasanan durumlar annelerin tamamini
olumsuz etkilerken yaslar1 6 ve 7 olan OSB’li c¢ocuklar1 da olumsuz etkiledigi anne
goriiglerinden elde edilen veriler igerisinde yer almaktadir. K-7 esinin isi sebebiyle deprem
sonrasi cenazelerin yikama iglemine yardim ettigini bu durumun kendisini duygusal olarak
olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir. K-7 ‘Esim imam, ¢ok fazla cenaze geliyordu. Kadinlart
vikayacak gorevli yetersizligi oldugu icin yikama islemlerine yardim ettim. Bu durum beni
olumsuz yonde etkiledi’ ifadelerini kullanmistir.

Anneler, cesitli mecralarda depremle ilgili haberlere karst OSB’li ¢ocuklarini uzak tutma
egilimi gostermislerdir. K-4 OSB’li 7 yasindaki oglunu TV’den uzak tuttugunu ancak sosyal
medyadan deprem videolarini izleyen OSB’li ¢ocugunun olumsuz etkilendigini ifade etmistir.
K-4 TV haberlerinde siirekli deprem haberleri verilmekteydi. Depremle ilgili haberler
oldugunda ¢ocugumu TV den uzak tutmaya ¢alistim. Ancak ¢ocugum akilli telefonum eline
aldiginda sosyal medya hesaplarima giris yapmaktaydi. Sosyal medya hesaplarinda ¢ikan
deprem goriintiileri oglumu olumsuz etkiledi’ 1ifadelerini kullanmastir.

TV, radyo, sosyal medya ve internet haberleri ve birebir yasanan durumlar diger aile fertlerini

de olumsuz ydnde etkilemistir. Iki anne OSB’li gocuklarinin agabeylerinin depremden olumsuz
etkilendigini ve korku igerisinde olduklarini ifade etmislerdir. K-6 ° TV deki haberler, sosyal ~ 602
medyadaki videolar ve fotograflar OSB’li kizimin agabeyini ¢ok korkuttu. Oglum siirekli
deprem olacak korkusu icerisindeydi. Depremin iizerinden alti ay gecti ancak hala o korkusunu
venemedi. Sadece oglum degil yetigkinler olarak bizleri de etkiledi haberler ve sosyal
medyadaki goriintiiler’ 1fadeleri ile goriislerini agiklamistir.

3.2.7. Enkaz kaldirma ve Hasarh Binalarin Yikimlarina Kars1 Tutumlar

Enkaz kaldirma ve yikim islemleri OSB’li ¢ocuklari ve ailelerini a) depremin ilk giinlerini
hatirlatmasi1 ve duygulanimlari tazelemesi b) gilivenlik kaygilarini ortaya ¢ikarmast yonlerinden
olumsuz etki yapmustir; K-4, gocugunun yikimi yapilmis ancak enkazi kalan binay1 gordiigiinde
diger insanlar1 ‘yaklagsmayin!’ seklinde ikaz ettigini ifade etmistir. K-1 ‘Olabildigince OSB’li
cocuklarimi da depremden hasar almig binalarin  bulundugu sokak ve caddelerden
gecirmemeye kendim de ge¢cmemeye c¢alisiyorum. Hasarli binalar bana depremin oldugu
giinleri hatirlatma’ ifadeleri ile gortislerini agiklamistir.

Katilimer annelerin tamami agir hasarli binalarin yikim ve enkaz kaldirma islemlerinin geg
basladigin ifade etmislerdir. K-9 ‘Agir hasarli binalar g¢evreye tehlike sa¢makta. Artg
depremlerde binadan diisen bir moloz parcasinin Osmaniye’de bir kisinin hayatin
kaybetmesine neden oldugunu duyduk. Agir hasarli binalarin yikim islemleri icin geg
kalindigim diigiiniiyorum’ ifadeleri ile goriislerini agiklamistir.

Anneler genel olarak OSB’li ¢ocuklarinin yikim yapilacak binalar1 gérmemesini saglamaya
calistiklarini belirtmislerdir. K-4 ‘OSB’li ¢cocugumun gidecegi ilkokulda yikildi onu gormemesi
icin o yone yaklastirmiyorum’ ifadelerinde bulunmustur. Bazi anneler yikimda ¢ikan ses ve
tozlarin kendilerini ve OSB’li ¢ocuklarini olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir. K-5 ‘hasarl
binalarin yikimi esnasinda ¢ikan tozlardan ve yiiksek seslerden rahatsiz oluyoruz, OSB’li
cocugum gelen seslerden korkuyor’ ifadelerinde bulunmustur.
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3.2.8. Sunulan Profesyonel Destekler

Katilimer annelerin %40 ° psikolojik destek almistir. Bir anne kendi imkanlart ile psikiyatri
destegi almistir. 2 katilimer saglik bakanliginin online psikodestek hizmetlerinden, 1 katilime1
anne yurtta verilen psikodestek hizmetlerinden yararlanmistir

OSB’li ¢ocuklarin %601 psikolojik destek almistir. 5 cocuk Saglik Bakanligi tarafindan
yiiriitiilen psikodestek hizmetlerinden yararlanmistir. Bir OSB’li cocuk, Cocuk Psikiyatrisinden
hizmet almistir.

Arastirmaya katilan annelerden K-1 (%10) disinda tamami (%90) profesyonel psikolojik destek
almak istediklerini ifade ederken, K-7 destek almak istedigini ama bir fayda saglayacagini
diistinmedigini ifade etmistir. K-7 ‘psikolojik destek almak istiyorum ama psikolojik destek ile
bu korkunun ortadan kalkacagina inanmiyorum’ ifadeleri ile goriislerini agiklamistir.

K-2 ve K-5 psikolojik destek almak istediklerini fakat bakim destegi alamadiklar1 icin
psikiyatriste nasil zaman ayiracaklarini bilmediklerini ifade etmislerdir.

Katilimcr annelerden K-6 haricinde tiim katilimcilar OSB’li ¢ocuklari i¢in psikolojik destek
yardimi almak istediklerini belirtmistir. K-6, OSB’li 3 yasindaki ¢ocugunun depremin pek
farkinda olmadigi i¢in ¢cocuga yonelik psikolojik destege ihtiya¢c duymadigini belirtmistir. K-6,
normal gelisim gdsteren oglu icin psikolojik destek ihtiyact oldugunu ifade etmistir.

3.2.9. Gelecekteki Afetlere Yonelik Oneriler

Katilimcr annelerin gelecekteki afetlere yonelik cesitli onerilerde bulunmuslardir. OSB’li
cocuklar ve aileleri i¢in afetlere karsi giivenli barinma tesisleri olugturulmasi katilimci anneler
tarafindan Onerilmistir. K-4 ‘OSB’li ¢ocuklari olan aileler afetlerde baska kisilerin evierine
siginmak zorunda kalmamali, aileler kendilerini yiik gibi gormemeli. Bizim gibi OSB’li ¢cocugu

olan aileler i¢in ozel barinma tesisleri olusturulmalidir’ ifadeleri ile goriislerini agiklamistir. 603

OSB’li cocuklar i¢in olusturulacak tesislerde ¢ocuklarin ozelliklerine uygun temel yasam
malzemesi ve oyuncak bulundurulmasi katilimci anneler tarafindan 6nerilmistir. K-3 ¢ OSB’li
cocuklar bir¢ok acidan ozel ¢ocuklardir, deprem gibi biiyiik ve yikici afetler i¢in OSB’li
¢ocuklara giivenli barinma tesisleri inga edilmeli ve bu tesislerde ¢cocuklar icin gerekli yasam
malzemeleri ve oyuncaklar olmalidir’ ifadeleri ile goriislerini agiklamistir. K-7 soruya iliskin
olarak ‘OSB’li ¢ocuklar her tiirlii gidayr yiyememe i¢meme, her tiirlii bakim malzemesini
kullanamama gibi durumlar yasamakta. OSB’li ¢ocuklar icin olusturulacak barinma
alanlarinda bu durumlar géz oniine alinmalidir’ ifadelerini kullanmistir.

Afetlere miidahaleye gelen ekiplerin OSB hakkinda bilgi sahibi olmas1 gereksinimi katilimci
anneler tarafindan ortaya koyulan bir baska oneridir. K-1 ‘depremde yardima gelen ekipler
OSB’li ¢ocuklara nasil davranacaklarini bilmiyorlar, bu konuda afetlerde gérevli ekiplerin
bilgilendirilmesi gerekirse egitim almasini 6nermekteyim’ ifadeleri ile goriislerini agiklamistir.

Afet sonrasi yliz yiize psikolojik destek saglanmasi gereksinimi katilimci anneler tarafindan
onerilmektedir. K-5 ‘deprem sonrasinda online psikolojik destek aldik ama ben bu desteklerin
yiiz yiize olmasini 6nermekteyim. Online olan baglantilarda iletisimsel sorunlar oluyor OSB’li
g¢ocuguma nastl fayda saglayabilirim sorunun cevabini daha detayli alabilmek igin yiiz yiize
destek almak isterim’ seklindeki ifadeleri ile goriislerini agiklamistir.

OSB’li ¢ocuklarin annelerine deprem egitimi verilmesi katilimcilar anneler tarafindan
onerilmektedir. K-5 ‘depremde ne yapacagimi, sonrasinda ne yapacagimi, OSB’li ¢ocuguma
nasil davranmam gerektigini bilmiyorum. Bu konuda OSB’li cocuk anneleri olarak bize deprem
egitimi verilmesini 6nermekteyim’ ifadeleri ile goriislerini agiklamistir.

Deprem sonrasinda OSB’li ¢ocuklarin saglik hizmetlerine erisimi i¢in tedbirler alinmalisi
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katilimer anneler tarafindan baska bir oneri olarak ortaya koyulmustur. Konuya iligkin K-7
‘Deprem sonrasinda saglik hizmetlerine ulagsmakta ¢ok biiylik sorunlar yasadik bu durum i¢in
tedbirler alinabilir’ oOnerisinde bulunmustur. K-1 ¢ depremden bir ay sonra ¢ocuk
psikiyatrisinden randevu alabildim. O kadar mutlu oldum size bunu tarif edemem. OSB’li
cocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi c¢esitli tanilar da oluyor ve bu
durumlara bagl ila¢ kullanilyyor. OSB’li ¢ocuklar igin ilgili doktorlara ulasimda tedbirler
alinmasi gerektigini diigiintiyorum’ seklinde 6nerilerini ifade etmistir.

4. SONUC ve TARTISMA

Bu arastirmada elde edilen veriler 1s1ginda depremin OSB’li ¢ocuklar {izerinde takintili
davranislar, uyku problemleri, agresif ve saldirgan davranmislar, konusmama/tepkisizlik, ice
kapaniklik, korku, aglama krizleri, yalniz kalamama gibi olumsuz etkiler yarattig1 ortaya
koyulmustur. Ifade edilen duygusal ve davranigsal bu durumlar OSB’li gocugun ve ailesinin
yasamini gii¢lestiren faktorlerdir. Eroglu ve Yaksi (2023) 6 Subat 2023 Depremlerinden ii¢
aylik siire sonra otizmli ¢cocuklarda yiiriittiigii arastirmada temel otistik davranislar icerisindeki
alt maddelerde bir¢ok sese kulaklarii tikama, uzun siire bosluga bakma, ¢cogunlukla korkma
ve ¢ok kaygili olma, gbz temasindan aktif olarak kacinma, sosyal/gevresel etkinliklerle siklikla
ilgilenmeme ve oyunda diger ¢ocuklar taklit eéememe maddelerinde istatistiksel olarak anlaml
sonuclar elde etmistir. Ayni arastirmada OSB’li cocuklarin deprem sonrasinda insanlarla daha
az iletisime gegme, siddet igeren 6fke nobetleri gecirmede artig goriilmesi, ekolali ve stereotip
davraniglarda artis ve uyku sorunlarinda artis meydana geldigi bulgular1 elde edilmistir.
Depremin OSB’li ¢ocuklara olumsuz etkilerine yonelik olarak bu arastirmada elde edilen
veriler Eroglu ve Yaksi’nin (2023) yiiriitmiis oldugu arastirma ile ciddi anlamda paralellik
gostermektedir. 604

Deprem sonrasinda OSB’li ¢cocuklarda dijital bagimlilik diizeylerinde artis meydana gelmesi
arastirmanin bir bagka sonucudur. 6 Subat 2023 Depremlerinin otizmli ¢ocuklara olan etkisini
arastirildigl bu arastirmada deprem gibi stres ve kaygi bozukluguna yol acabilecek bir afet
sonrasinda OSB’li 7 yasindaki 2 ¢ocugun dijital bagimlik belirtileri gdstermeleri onceki
aragtirma sonuclarina uyumluluk gostermektedir. Romano, Truzoli, Osborne ve Reed (2014)
otizm Ozellikleri ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskiye depresyon ve anksiyete varliginin
aracilik edip etmedigini arastirmistir. Arastirma sonucunda otistik 6zellikler, yliksek kaygi ve
yiksek depresyon diizeylerinin internet bagimlilig ile iliskili oldugu ortaya koyulmustur.
Otizm oOzelliklerine sahip olmanin sorunlu internet kullanicisi olma ile iliskisi gesitli
arastirmacilar tarafindan ortaya koyuslmustur (Lane, & Radesky, 2019; Murray, Koronczai,
Kiraly, Griffiths, Mannion, Leader & Demetrovics, 2021; Truzoli, Osborne & Reed, 2019).
Bazi arastirmacilar OSB ile internet bagimliligini, depresyon diizeylerinin anlamli sekilde
yordamagini fakat OSB olmayan kisilerde bu iliskiyi yordadigi sonuglarina ulagsmislardir
(Kawabe, Horiuchi, Hosokawa, Nakachi, Soga & Ueno, 2022). Dijital bagimlihik OSB’li
cocuklarin psikolojik ve fizyolojik sagligini tehdit eden bir faktoér oldugu icin ¢ocuklar i¢in
gelisimi destekleyen alternatif etkinlik/uyaran/programlar sunulmasi ve deprem bolgesinde bu
konu {lizerine tedbirlere yonelik daha derin arastirmalar yapilmasinda fayda saglanacag:
diistiniilmektedir.

Okul 6ncesi donem ¢ag1 ve ilkokul 1. sinif diizeyindeki ¢ocuklara depremin 6nemli derecede
olumsuz etkileri oldugu sdylenebilir. Ilkokula 1. smifa giden iki OSB’li cocugun annesi ile
yapilan goriismede OSB’li cocuklarin deprem sonrasi okula uyumda sorunlar yasadigi bulgusu
elde edilmistir. Dutta ve Dig. (2022) 8.8 biiytikliiglindeki Sili Depreminin ilkokul 6grencilerinin
psikososyal islevlerine etkilerini inceledikleri arastirmada depreme maruz kalmanin sinifa
uyum saglamay1 olumsuz yonde etkileyen bir faktér oldugu sonucuna ulagmistir. Deprem
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sonrast OSB’li ¢ocuklarin okula uyumlar1 {izerinde durulmasi gereken bir konu olarak
diistiiniilmektedir.

Bir¢ok agidan olumsuz etki yapan bir afet olan deprem sonrasinda OSB’li ¢ocuklarda bazi
olumlu durumlar meydana geldigi arastirmada elde edilen veriler igerisinde yer almaktadir.
Takintili davraniglarin ortadan kalkmasi, sosyal ve iletisimsel becerilerde artis, kardes
iligkilerinde olumlu gelismeler yasanmasi elde edilen olumlu gelismeler igerisindedir.
Arastirmanin bu carpict bulgusu ileriki arastirmalar ile daha derinlemesine incelenme
gereksinimi gerekliligini ve arka planda olumlu gelismelere nelerin etki ettiginin ortaya
c¢ikarilmasi ihtiyacini da beraberinde getirmistir.

Arastirma sonugclari incelendiginde genel olarak 3 yas ve civari yasta olan OSB’li ¢ocuklarin
deprem olgusunun tam olarak farkina varmadiklar1 annelerden elde edilen bulgular
cergevesinde ifade edilebilir. Yas ile birlikte OSB’li cocuklarin depremden etkilenme diizeyleri
artis gostermistir. Arastirmada ortaya ¢ikan okul 6ncesi donemde olan ¢ocuklarin daha biiyiik
yas grubunda olan g¢ocuklara gore daha az psikopatolojik etkilenme gosterdigi bulgusu
literatiirdeki bazi aragtirmalar tarafindan desteklenmektedir (Feo,Di Gioia, Carloni, Vitiello,
Tozzi & Vicari, 2014; Furr, Comer, Edmunds & Kendall, 2010; Wang, Chan & Ho, 2013).

Agir hasarli binalarin yikim ve enkaz kaldirma islemleri ile ilgili anne goriislerinden elde edilen
veriler incelendiginde; agir hasarli binalarin yikim ve enkaz kaldirma islemlerinin hem OSB’li
cocuklart hem de annelerini olumsuz etkileyen bir durum oldugu sonucuna ulasilmistir. Yikim
ve enkaz kaldirma islemleri sirasinda ortaya ¢ikan ses ve toz fiziksel uyaran gorevi yaparken,
enkaz manzarasi depremin ilk giinlerine olumsuz hatirlatic1 bir etki yapmaktadir.

OSB’li ¢ocuklarin belirli gidalar, bezler ve mamalar tiiketmesi durumu OSB’li ¢ocuga sahip
ailelere afet durumlarinda zorlayici bir etki olusturdugu bu arastirmanin sonuglari igerisindedir.
Deprem riski tasiyan bolgelerde OSB’li ¢ocuklarin 6zel gereksinimlerin bilinmesi ve gerekli 605
tedbirlerin alinmas1 yasanabilecek biiyiik ve yikict depremlerden sonra OSB’li ¢ocuklarin
depremden etkilenme diizeylerine olumlu yonde etki edebilir.

OSB’li ¢ocuklarin ailelerinin sosyal kabuliiniin istendik diizeyde gerceklesmedigi arastirmadan
elde edilen bir baska sonuc olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Iki OSB’li ¢ocuga sahip ailenin
birinci derece akrabalarinin evlerini terk etmek zorunda kalmasi ve bir annenin OSB’li
cocuklariin davraniglarindan dolay:r kendisinin sucglandigini ifade etmesi OSB’li ¢ocuk
ailelerinin sosyal kabuliinii arttirict ¢caligmalarin yiiriitilmesi gerekliligini diisiindiirmektedir.

Yazili ve gorsel basinda yer alan deprem haberleri ve birebir yasanilan depreme bagl olaylar
OSB’li ¢ocuklarda ve aile fertlerinde olumsuz etkiler olusturdugu bu arastirmada elde edilen
bulgular arasindadir. Deprem sonrasinda ‘siginma alani’ islevi goren bazi giiven duyulan
evlerde ¢ok sayida kisi birlikte yagsamak zorunda kalmistir. Bu kalabalik ortamlarda depremle
ilgili haberler ve videolar izlenirken OSB’li cocuklarin olumsuz yonde etkilenecegi géz oniine
alinmali ve bu konu ile ilgili toplumsal farkindalik kazandirilmasi gereksinimi
diistiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen verilere 15181nda depremden sonra yemek dagitimi gibi kalabalik ve
kuyruklar halinde yapilan yardimlardan OSB’li cocuklarin ve ailelerinin faydalanmasinda ciddi
sorunlar yasandig1 goriilmektedir. OSB’li ¢ocuklar bozulan rutinler, sese ve kalabaliga karsi
asir1 duyarlilik gibi sinirliliklarindan dolayr deprem yardimlarindan faydalanmakta zorluklar
yagsamaktadirlar. OSB’li ¢ocugu olan ailelerin dnceden tespit edilmesi ve bu ailelere temel
yasamsal yardimlarin bireysel olarak ulastirilmasi ya da OSB’li ¢ocuklar ve aileleri i¢in
kurulacak barimma alanlarinda bu konuya dikkat edilmesi 6nem tasiyan bir sonug¢ olarak bu
arastirmada ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmanin demografik bilgiler kisminda toplanan veriler 1s1¢inda arastirmaya katilan
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annelerin OSB’li ¢ocuklarinin hi¢ birinin enkaz altinda kalmamas1 ve deprem sonrasi ceset
gormemesi ileriki arastirmalar i¢in dikkat edilecek bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. ifade
edilen durumlar1 yasayan OSB’li cocuklarin depremden nasil etkilendiklerinin ortaya
koyulmasi depremin OSB’li c¢ocuklara olan etkisinin anlagilmasinda 6nem tagimaktadir.
Arastirmanin demografik verilerinde elde edilen sonuglara gore katilimci anneler arastirma
esnasinda ikamet ettikleri yerlere gliven duyma ile ilgili soruya miistakil evlerde ve konteynerde
oturanlar evet yanitini verirken bir katilimc1 disinda apartmanda ikamet edenlerin hayir yanitini
vermesi elde edilen bir bagka sonug¢ olarak ortaya ¢ikmistir. Deprem sonrasi ikamet edilen
alanlarin OSB’li ¢ocuklarin ve ailelerin depremden etkilenme diizeylerini ne derecede
etkiledigi lizerinde ¢alismalarin yapilmasi ileriki arastirmalar i¢in Onerilen bir baska arastirma
konusu olarak bu arastirma sonuglarindan elde edilen veriler 1s181nda diistiniilmektedir.

5. ONERILER
Bu arastirmada elde edilen bulgular 15181nda asagidaki oneriler ifade edilmistir:

v OSB’li ¢ocuga sahip ailelere yonelik bakanliklar ve belediyeler afet durumlar igin
barinma tesisleri/alanlar1 hazirlamalidir.

v’ Afetler sonrasinda OSB’li ¢ocuklar ve aileleri kalabalik ortamlarda ve yardim
kuyruklarinda temel ihtiyaglarini karsilamakta sorunlar yasamaktadir. OSB’li ¢cocuga sahip
ailelere yardimlarin ikamet yerlerine ulastirilmasi gerekmektedir. Bu anlamda mobil bir sistem
hayata gegirilebilir.

v OSB’li ¢ocuga sahip annelere afetlere hazirlayici egitim verilmesi ortaya ¢ikan bir
ihtiyagtir.

v Deprem sonrasinda OSB’li ¢ocuklarda okula uyum ve dijital bagimlilikla miicadele
caligmalarinin yiiriitiilmesi sonraki aragtirmalar i¢in Onerilmektedir. 606

v" Psikolojik destekler planlanirken OSB’li ¢ocuga sahip ailelere bakim desteginin
planlamasinin yapilmasi dnerilmektedir.

v" Depremde yakinlarini kaybeden, enkaz altinda kalan, yaralanan veya sakat kalan, ceset
gbérme gibi travmatik durumlar yasayan OSB’li ¢ocuklar ile ileriki arastirmalarda derinlemesine
arastirmalar yiirlitiilmesi onerilmektedir.

v Depremden sonra OSB’li ¢ocuklarda ortaya ¢ikan olumlu gelismelerin daha
derinlemesine anlasilmas1 amaciyla ileriki aragtirmalar yapilmasi dnerilmektedir.
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