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Ozet

Bu calisma, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ailelerde psikolojik saglamlik olgusunu 6zel egitim
alan1 baglaminda ele alan arastirmalari sistematik bi¢imde incelemeyi amaglamaktadir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin bakim ve egitim siiregleri, ailelerin psikolojik, sosyal ve ekonomik
yasamlarini ¢ok boyutlu olarak etkilemektedir. Bu nedenle, ailelerin zorluklarla basa ¢ikabilme 572
kapasitelerini ifade eden psikolojik saglamlik, 6zel egitim alaninda giderek daha fazla 6nem
kazanan bir kavram haline gelmistir. Calismada, 2010-2025 yillart arasinda yayimlanan ulusal
ve uluslararas1 makaleler, belirlenen dahil edilme Olgiitleri ¢ergevesinde taranmustir. Literatiir
taramasi1 kapsaminda “psikolojik saglamlik”, “dayaniklilik”, “6zel gereksinimli cocuk™, “aile”,
“Ozel egitim” anahtar sozciikleri kullanilmistir. Ulasilan caligmalar, 6rneklem o6zellikleri,
yontemsel yaklagimlar, degiskenler arasi iliskiler ve temel bulgular a¢isindan analiz edilmistir.

Elde edilen bulgular, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin; sosyal destek, ebeveyn tutumlari, basa ¢ikma stratejileri, algilanan stres diizeyi ve
cocugun engel tiirli gibi degiskenlerle yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Ayrica, aile
ici iletisimin giiclii oldugu, sosyal destek aglarinin etkin kullanildig1 ve profesyonel rehberlik
hizmetlerine erisimin saglandig1 durumlarda psikolojik saglamligin anlamli bi¢cimde arttig1
belirlenmistir. Incelenen arastirmalarin cogunlukla betimsel veya iliskisel tasarimlara
dayandigy, nitel ¢aligmalarin ve deneysel miidahalelerin ise sinirli oldugu saptanmaistir.

Sonug¢ olarak, bu derleme, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik saglamlik
stireclerinin 6zel egitim uygulamalarina entegrasyonu agisindan 6nemli veriler sunmaktadir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarda, kiiltiirel baglamin dikkate alindigi, uzunlamasina ve
miidahaleye dayali caligmalarin artirilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, 6zel gereksinimli ¢ocuk, aile, 6zel egitim

Abstract

This study aims to systematically examine research on psychological resilience among families
raising children with special needs within the context of special education. The caregiving and
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educational responsibilities associated with children with special needs affect families’
psychological, social, and economic well-being in multiple ways. Therefore, psychological
resilience defined as the capacity to cope effectively with adversity has become an increasingly
significant concept in the field of special education. In this study, national and international
articles published between 2010 and 2025 were reviewed based on predefined inclusion criteria.
The literature search was conducted using the keywords “psychological resilience,”
“resilience,” “special needs child,” “family,” and “special education.” The selected studies were
analyzed in terms of sample characteristics, methodological approaches, relationships among
variables, and main findings.

Findings indicate that the psychological resilience levels of parents raising children with special
needs are closely related to variables such as social support, parenting attitudes, coping
strategies, perceived stress levels, and the type of disability. It was found that psychological
resilience increases significantly in families with strong intra-family communication, effective
use of social support networks, and access to professional guidance services. Most of the
reviewed studies employed descriptive or correlational designs, while qualitative and
intervention-based studies were relatively limited.

In conclusion, this systematic review provides valuable insights into the integration of
psychological resilience processes into special education practices. Future research should
focus on culturally sensitive, longitudinal, and intervention-oriented designs to deepen
understanding and enhance support for families of children with special needs.

Keywords: Psychological resilience, special needs child, family, special education

1. GIRIS

Ozel gereksinimli bireylerin egitim ve gelisim siiregleri yalnizca cocugun degil, ayn1 zamanda
ailenin tiim iiyelerinin yasamini derinden etkilemektedir. Ozel gereksinimli bir gocuga sahip
olmak, aile yapisinda duygusal, ekonomik ve sosyal acidan kokli degisimlere yol
acabilmektedir (Bayraktar ve Kaner, 2019). Cocugun tani aldig1 andan itibaren ebeveynler;
belirsizlik, kaygi, su¢luluk, toplumsal etiketlenme ve gelecek korkusu gibi duygularla bas
etmek durumunda kalmaktadir (Aydin, 2021). Bu siireg, ebeveynlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ve basa ¢ikma becerileri iizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.

573

Psikolojik saglamlik kavrami, bireyin zorluklar karsisinda yeniden denge kurma ve uyum
saglama kapasitesini ifade etmektedir (Masten, 2014). Psikolojik saglamlik, yalnizca bireysel
bir 6zellik degil, ayn1 zamanda aile sistemini etkileyen dinamik bir siiregtir. Ozel gereksinimli
cocuklarin ebeveynleri agisindan bu kavram; duygusal dayaniklilik, problem ¢6zme becerileri,
sosyal destek aglarmin etkin kullanimi ve pozitif basa ¢ikma stratejileri gibi unsurlari
kapsamaktadir (Inal ve Aktiirk, 2022). Arastirmalar, psikolojik saglamligin hem ebeveynlerin
yasam doyumunu hem de cocuklarin egitim siireclerine aktif katilimini artirdigini ortaya
koymaktadir (Yildirim ve Demir, 2020).

Ozel gereksinimli cocuk ebeveynlerinin yasadig stresin diizeyi, genellikle cocugun engel tiirii,
engelin siddeti ve siiregenligi gibi faktorlerle iliskilidir. Ornegin, otizm spektrum bozuklugu ya
da coklu yetersizlik gibi durumlarda ebeveynlerin psikolojik yiikii daha yiiksek bulunmustur
(Kadi ve Eldeniz Cetin, 2018). Bununla birlikte, sosyal destek, esler arasi is birligi, aile ici
iletisim kalitesi ve ebeveynlerin 6z-yeterlik algisi, psikolojik saglamligi artiran koruyucu
faktorler arasinda yer almaktadir (Boztas, 2024). Bu nedenle, 6zel egitim alaninda yiiriitiilen
caligmalarin 6nemli bir kismu, ailelerin psikolojik dayanikliligini giiclendirmeye yonelik psiko-
egitim programlarinin ve miidahale modellerinin gelistirilmesine odaklanmaktadir.
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Psikolojik saglamlik, yalnizca bireysel bir siire¢ olarak degil, ayn1 zamanda ekolojik sistem
kurami ¢ergevesinde ele alinmalidir. Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik yaklagimina gore, birey
cevresiyle siirekli etkilesim igerisindedir ve bu etkilesim, bireyin gelisimsel sonuclarini
sekillendirir. Ozel gereksinimli ¢cocuk ebeveynlerinin psikolojik saglamligi da mikro (aile),
mezo (okul ve sosyal ¢evre) ve makro (toplumsal politika ve kiiltiirel degerler) diizeydeki
faktorlerden etkilenmektedir. Nitekim sosyal politika diizenlemeleri, egitim hizmetlerinin
niteligi ve toplumun engellilige yonelik tutumlari, ailelerin dayanikliligini dogrudan
etkileyebilmektedir (Yildirinm ve Demir, 2020). Tiirkiye’de 6zel gereksinimli ¢ocuklara ve
ailelerine yonelik destek hizmetleri son yillarda gelisme gostermesine ragmen, uygulamalarin
cogu bireysel terapi veya egitim destegiyle sinirli kalmaktadir. Ailelerin psikolojik saglamligini
artirmaya yonelik sistematik miidahaleler ve toplum temelli destek modelleri ise oldukca
sinirlidir (Bayraktar ve Kaner, 2019). Bu durum, o6zel gereksinimli cocuklarin egitim
stireclerinin ~ slirdiiriilebilirligini  ve ebeveynlerin yasam kalitesini olumsuz yo6nde
etkileyebilmektedir. Dolayisiyla, 6zel egitim baglaminda psikolojik saglamligin incelenmesi
hem aile refah1 hem de egitim kalitesi acisindan kritik bir 6nem tagimaktadir.

Yurt disinda yapilan arastirmalar, psikolojik saglamligin gelistirilebilir bir 6zellik oldugunu ve
egitimsel miidahaleler yoluyla artirilabilecegini gostermektedir (Masten, 2014). Ornegin,
sosyal destek programlari, ebeveyn danismanligi, grup terapileri ve farkindalik temelli
yaklagimlar ailelerin stresle basa ¢ikma becerilerini giiclendirmekte ve uyum diizeylerini
artirmaktadir (Inal ve Aktiirk, 2022). Bu bulgular, dzel egitim alaninda psikolojik saglamligin
yalnizca arastirma konusu degil, aym1 zamanda miidahale hedefi olarak da ele alinmasi
gerektigini gostermektedir.

Bu baglamda, bu calisma 2010-2025 yillar1 arasinda yayimlanan ulusal ve uluslararasi
arastirmalar sistematik bi¢cimde inceleyerek 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin psikolojik
saglamlik diizeylerini ve bu saglamlig1 etkileyen degiskenleri ortaya koymay1 amaclamaktadir. 574
Calismanin 6zel egitim alanina katkisi, psikolojik saglamlik kavraminin mevcut uygulamalara
entegrasyonunu desteklemek ve aile temelli miidahalelere kuramsal temel saglamaktir. Ayrica,

bu derlemenin sonuglari dogrultusunda hem akademik literatiire hem de saha uygulamalarina
yonelik oneriler sunulmasi hedeflenmektedir.

1.1. Problem Durumu

Ozel gereksinimli gocuklarin egitim siiregleri, yalnizca gocuklarmn bireysel gelisim alanlarin
degil, ayn1 zamanda ebeveynlerin psikososyal uyum, yasam doyumu ve ruh sagligin1 da 6nemli
Olciide etkilemektedir (Bayraktar ve Kaner, 2019; Boztas, 2024; Walsh, 2016). Aileler, 6zel
gereksinimli bir ¢ocuga sahip olduklarinda beklenmedik bir yasam deneyimiyle karsilasmakta
ve bu durum aile igi rollerin yeniden tanimlanmasini zorunlu kilmaktadir. Ozellikle tan siireci,
egitim planlamasi ve sosyal cevreyle iligkiler gibi asamalar, ebeveynlerin stres diizeylerini
onemli Olgiide artirmaktadir (Kadi ve Eldeniz Cetin, 2018; Masten, 2014).

Ebeveynlerin yasadig1 stres, kaygi, tlikenmislik ve c¢aresizlik duygular, ¢ocugun
gereksinimlerinin karmasikligiyla birlikte artmakta; bu durum aile islevselligini ve ebeveyn-
cocuk etkilesimini olumsuz yénde etkileyebilmektedir (Inal ve Aktiirk, 2022; Yildirim ve
Demir, 2020). Ayrica, yeterli sosyal destek sistemlerinin bulunmamasi, bakim ytikiiniin tek bir
ebeveyn iizerine yogunlagmasi ve ekonomik zorluklar, bu siirecin psikolojik etkilerini daha da
agirlastirmaktadir (Giirsoy ve Kalkan, 2021; Bekhet ve Zauszniewski, 2012).

Dolayisiyla, 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinde psikolojik saglamligin nasil
sekillendigi, hangi bireysel ve ¢evresel faktorlerle iliskili oldugu ve bu saglamligin egitim
stirecine nasil yansidigi, 6zel egitim alaninda incelenmesi gereken kritik bir konudur (Walsh,
2016; Masten, 2014; Yildirim ve Simgek, 2021). Bu baglamda psikolojik saglamlik, yalnizca
ebeveynlerin duygusal dayanikliligini degil, ayn1 zamanda g¢ocuklarinin egitsel, sosyal ve
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duygusal gelisiminde siirdiiriilebilir destek saglamalarini belirleyen onemli bir unsur olarak
goriilmektedir (Boztas, 2024; Bayraktar ve Kaner, 2019).

Psikolojik saglamlik, bireylerin zorluklara ragmen uyum saglayabilme, esneklik gosterebilme
ve yasam doyumlarinmi siirdiirebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Masten, 2014). Bu
kavram, ozel gereksinimli cocuk ebeveynleri agisindan, siirekli bakim yiikii, toplumsal
Onyargilar, egitimsel sorumluluklar ve ekonomik baskilarla basa ¢ikma siirecinde temel bir
belirleyici olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aydin, 2021). Nitekim aragtirmalar, yiiksek psikolojik
saglamlik diizeyine sahip ebeveynlerin stresle bas etmede daha etkin olduklarini, problem
¢ozme becerilerinin gelismis oldugunu ve yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Inal ve Aktiirk, 2022; Yildirim ve Demir, 2020).

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar, 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin ¢ogunlukla yetersiz
sosyal destek aldigini, psikolojik danigsmanlik ve rehberlik hizmetlerine erisimde giigliik
yasadigini ve toplumsal farkindalik eksikligi nedeniyle sosyal izolasyona maruz kaldigini
ortaya koymaktadir (Boztas, 2024). Bu durum, ebeveynlerin stres diizeyini artirmakta,
tiikenmislik riskini yiikseltmekte ve psikolojik saglamlig1 zayiflatmaktadir. Ote yandan, sosyal
destek sistemleri, aile i¢i iletisim kalitesi, esler arast is birligi ve bireysel basa ¢ikma stratejileri,
bu olumsuz etkileri azaltabilen koruyucu faktorler arasinda degerlendirilmektedir (Bayraktar
ve Kaner, 2019).

Ancak alanyazin incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinde psikolojik
saglamlik konusunun ¢ogunlukla betimsel diizeyde ele alindigs; kiiltiirel, sosyoekonomik ve
egitimsel degiskenlerin sistematik bi¢imde karsilastirildigi calismalarin ise olduk¢a sinirh
oldugu goriilmektedir (Inal ve Aktiirk, 2022). Ayrica, psikolojik saglamlig1 artirmaya yonelik
miidahale temelli aragtirmalarin azligi, bu alanda kuramsal bilgi ile uygulama arasinda bir
bosluk oldugunu gostermektedir (Masten, 2014). Bu tiir calismalar, yalnizca ailelerin psikolojik 575
iyilik halini giiclendirmekle kalmayacak, ayni1 zamanda 6zel egitim hizmetlerinin niteligini ve
strdiiriilebilirligini de artiracaktir (Yildirim ve Demir, 2020).

Dolayistyla bu aragtirma, 2010-2025 yillar1 arasinda yayimlanan ulusal ve uluslararasi
literatiirii sistematik olarak tarayarak, 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik
saglamlik diizeylerini, bu saglamlig1 etkileyen degiskenleri ve koruyucu etmenleri kapsamli
bicimde ortaya koymay1 amaglamaktadir. Elde edilecek bulgular, hem akademik literatiire
kuramsal katki saglayacak hem de o0zel egitim uygulamalarinda aile temelli destek
politikalarinin gelistirilmesine 151k tutacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin yasadig1 psikolojik, sosyal ve duygusal zorluklar,
ebeveynlerin yagam doyumlarini, aile igi iletisimlerini ve g¢ocuklarinin egitim siireglerine
katilimlarin1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Bayraktar ve Kaner, 2019). Bu nedenle, 6zel
gereksinimli cocuk ebeveynlerinin psikolojik saglamlik diizeylerini anlamak, yalnizca bireysel
refah agisindan degil, ayn1 zamanda 6zel egitim hizmetlerinin etkinligi bakimindan da biiytik
Oonem tasimaktadir.

Bu arasgtirmanin temel amaci, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde psikolojik saglamlik
lizerine yapilan bilimsel ¢aligmalarin sistematik bir bicimde incelenmesidir. Bu dogrultuda,
2010-2025 yillar arasinda yayimlanmis ulusal ve uluslararasi arastirmalarin bulgular1 analiz
edilerek, ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeylerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi
hedeflenmistir.

Arastirma, Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin psikolojik saglamlik diizeylerini
etkileyen degiskenleri (6rnegin; sosyal destek, basa ¢ikma stratejileri, ebeveynlik tutumlari,
stres diizeyi ve demografik faktorler) ortaya koymayi; ayrica bu degiskenlerin 6zel egitim
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siireciyle olan iliskisini agiklamay1 amaglamaktadir (Inal ve Aktiirk, 2022).
Buna ek olarak, calismanin amaglari su sekilde 6zetlenebilir:

e Ozel gereksinimli cocuk ebeveynlerinde psikolojik saglamlik kavramimin nasil
tanimlandigini ve 6l¢iildiiglinii belirlemek,

e Psikolojik saglamlik diizeylerini etkileyen bireysel, ailesel ve ¢evresel faktorleri
ortaya koymak,

e Ulusal ve uluslararasi alanyazinda kullanilan yontemsel yaklasimlar1 ve aragtirma
egilimlerini degerlendirmek,

e Psikolojik saglamligi artirmaya yonelik gelistirilen miidahale ve destek
programlarini incelemek,

e Ozel egitim baglaminda psikolojik saglamligin gelistirilmesine yonelik Oneriler
sunmak.

Bu amaglar dogrultusunda gerceklestirilen sistematik inceleme, 6zel gereksinimli ¢ocuk
ebeveynlerinin yasadig1 psikolojik siirecleri biitiinciil bir bakis acisiyla ele alarak, hem
kuramsal bilgiye hem de uygulamaya katki saglamay1 hedeflemektedir. Ayrica, elde edilen
bulgularin 6zel egitim politikalari, aile danismanligi programlari ve psikolojik destek
hizmetlerinin planlanmasina yon vermesi beklenmektedir (Boztas, 2024; Yildirim ve Demir,
2020). Arastirmanin bulgulari, 6zel egitim alanindaki profesyonellerin (6zel egitim
ogretmenleri, psikolojik danismanlar, sosyal hizmet uzmanlar1 vb.) ailelerle yiiriittiikleri
caligmalarin niteligini artirmaya yonelik bir yol haritasi olusturabilir. Bunun yani sira,
psikolojik saglamlik kavraminin 6zel egitim uygulamalarina entegrasyonu, ailelerin basa ¢ikma
kapasitelerini giiclendirecek ve cocugun egitim siirecine aktif katilimini kolaylastiracaktir 576
(Masten, 2014).

Bu arastirma, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik saglamligini kavramsal,
ampirik ve uygulamal1 diizeyde degerlendirmeyi; bu sayede 6zel egitim alaninda aile temelli
yaklagimlarin giiclendirilmesine bilimsel bir temel olusturmay1 amaglamaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak, aile yasaminda 6nemli bir doniim noktasi
olusturmakta ve ebeveynlerin psikolojik, sosyal ve ekonomik uyum siireglerini derinden
etkilemektedir (Bayraktar ve Kaner, 2019). Ailelerin bu siirecte karsilastigi stres, toplumsal
yargilar, egitimsel sorumluluklar ve belirsizlikler, onlarin ruh sagligi ve yasam kalitesi lizerinde
belirleyici bir etkiye sahiptir (Aydin, 2021). Bu baglamda, ailelerin psikolojik saglamlik
diizeyleri, hem bireysel refah hem de 6zel egitim siirecinin basaris1 agisindan kritik bir dneme
sahiptir.

Psikolojik saglamlik, bireyin zorlayici yasam kosullarina ragmen uyum saglayabilme ve
islevselligini siirdiirebilme kapasitesini ifade eder (Masten, 2014). Ozel gereksinimli cocuklarin
ebeveynleri i¢in bu kavram, yalnizca kisisel bir 6zellik degil, ayn1 zamanda sosyal destek, basa
cikma becerileri, aile i¢i dayanigma ve toplumsal kaynaklarin etkin kullanimiyla sekillenen ¢ok
boyutlu bir siirectir (Inal ve Aktiirk, 2022). Arastirmalar, yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine
sahip ebeveynlerin stresle bas etme konusunda daha basarili olduklarini, ¢ocuklarinin egitim
stireclerine daha etkin katilim sagladiklarin1 ve aile i¢i iletisimlerinin daha gii¢lii oldugunu
ortaya koymaktadir (Yildirim ve Demir, 2020).

Tiirkiye’de 6zel egitim alaninda yapilan ¢aligmalarin biiyiik bir kismi, ¢ocugun akademik ve
gelisimsel ihtiyaglarina odaklanmakta; ancak ailelerin psikolojik siirecleri genellikle ikincil bir
boyut olarak ele alinmaktadir (Boztas, 2024). Oysa ebeveynlerin psikolojik dayanikliligi, 6zel
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egitim hizmetlerinin etkinligini dogrudan etkileyen bir faktordiir. Ebeveynin duygusal olarak
giicli ve dengeli olmasi, ¢ocugun egitim siirecine diizenli katilmini ve ev ortaminda
O0grenmenin siirduriilebilirligini artirmaktadir (Bayraktar ve Kaner, 2019). Bu nedenle, ailelerin
psikolojik saglamligini destekleyen uygulama ve politikalarin gelistirilmesi, 6zel egitimin
biitlinciil bir anlayisla yiriitiilmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu arastirmanin 6nemi, Ozel gereksinimli c¢ocuga sahip ailelerin psikolojik saglamlik
diizeylerine iliskin literatiirii sistematik bicimde inceleyerek mevcut bilgi birikimini
biitiinlestirmesinden kaynaklanmaktadir. Aragtirma, 2010-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis
ulusal ve uluslararasi ¢alismalarin bulgularimi bir araya getirerek, bu alandaki egilimleri,
eksiklikleri ve giiclii yonleri ortaya koymayi hedeflemektedir. Bu yoniiyle calisma, hem
kuramsal hem de uygulamali1 diizeyde 6nemli bir boslugu dolduracaktir.

Ayrica bu calisma, Ozel egitim alanindaki profesyoneller — o&zel egitim Ogretmenleri,
psikolojik danigsmanlar, rehber 6gretmenler ve sosyal hizmet uzmanlar1 — ig¢in aile temelli
yaklagimlarin gelistirilmesine yonelik bilimsel bir temel sunacaktir. Psikolojik saglamlik
kavraminin egitim programlarina entegrasyonu, ailelerin stresle basa ¢ikma kapasitelerini
artirarak cocuklarin akademik ve sosyal gelisimlerini olumlu yonde etkileyebilir (Masten,
2014). Bunun yani sira, arastirma sonuglar1 6zel egitim politikalarinin olusturulmasi ve ailelere
yonelik psikososyal destek programlarinin planlanmasinda da yol gosterici olacaktir.

1.4. Simirhliklar

Bu arastirma Oncelikle 2010-2025 yillar1 arasinda yayimlanan ulusal ve uluslararasi
caligmalar1 kapsamaktadir. Bu tarih aralig1 disinda yayimlanan ¢alismalar arastirmaya dahil
edilmemistir. Dolayisiyla, dnceki donemlerde yapilmis arastirmalarin bulgular1 bu ¢alismanin
kapsami disinda kalmistir. Bu durum, psikolojik saglamlik alanindaki tarihsel gelisim siirecinin
biitiinciil bigimde incelenmesini sinirlamaktadir (Masten, 2014). 577

Arastirma, yalnizca 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler lizerine odaklanmis olup, engelli
bireyin kendisi veya Ogretmen, terapist gibi profesyonel destek saglayicilari arastirma
kapsamina almmmamustir. Bu yoniiyle, elde edilen sonuglar dogrudan ebeveyn bakis agisini
yansitmaktadir (Bayraktar ve Kaner, 2019). Ayrica, bu sistematik derlemede incelenen
caligmalarin cogunlugu betimsel ve iliskisel tasarimlar iizerine kuruludur. Deneysel ve
miidahale temelli arastirmalarin sayist oldukg¢a simirli oldugundan, neden-sonug iliskileri
hakkinda kesin genellemeler yapmak miimkiin degildir (Inal ve Aktiirk, 2022). Bu durum, elde
edilen sonuclarin uygulamaya aktarilabilirligini kismen sinirlamaktadir.

Arastirmada kullanilan veriler, erisilebilir akademik veri tabanlarinda (Google Scholar,
DergiPark, ERIC, ProQuest vb.) yayimmlanmis makalelerle sinirlandirilmistir. Bu nedenle,
yayimlanmamus tezler, raporlar veya gri literatiir bu ¢calismaya dahil edilmemistir. Bu durum,
literatiirdeki tlim olas1 bulgularin kapsanmasini engelleyebilir (Boztas, 2024). Bir diger
siirlilik ise dil siirhiligidir. Calismaya yalnizca Tiirkge ve Ingilizce olarak yayrmlanmis
arastirmalar dahil edilmistir. Farkli dillerde yayimlanan g¢alismalarin disarida birakilmasi,
kiiltiirel ¢esitliligi yansitma agisindan bir kisit olusturabilir (Kadi ve Eldeniz Cetin, 2018).

Son olarak, incelenen aragtirmalarda kullanilan 6lgme araglari, 6rneklem biiyiikliikleri ve
yontemsel farkliliklar, bulgularin karsilagtirllmasini kismen giiglestirmektedir. Her ne kadar
sistematik bir analiz yaklasimi benimsenmis olsa da, caligmalar arasindaki bu metodolojik
cesitlilik, sonuglarin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir (Yildirim ve Demir, 2020). Tiim
bu smirhliklara ragmen, bu arastirma 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik
saglamlik diizeylerine iliskin mevcut literatiirii kapsamli bicimde degerlendirerek, alandaki
egilimleri ve bosluklar1 ortaya koymay1 amaglamaktadir. Boylece, ileride yapilacak deneysel
ve uygulamali arastirmalar i¢in kuramsal bir temel olusturulmasi hedeflenmektedir.
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2. KURUMSAL CERCEVE

Psikolojik saglamlik kavrami, bireylerin stres, travma veya olumsuz yagam olaylar1 karsisinda
yeniden denge kurabilme, islevselligini siirdiirebilme ve gelisimsel olarak olumlu uyum
saglayabilme kapasitesini ifade eder (Masten, 2014). Bu kavram, 6zellikle 6zel gereksinimli
cocuklara sahip ailelerin yasamlarinda merkezi bir 6neme sahiptir. Zira bu aileler, siirekli bakim
gereksinimi, sosyal izolasyon, ekonomik yiik ve belirsizlik gibi ¢ok yonlii stres kaynaklariyla
karsilasmaktadir (Bayraktar ve Kaner, 2019). Bu nedenle, psikolojik saglamlik yalnizca
bireysel bir 6zellik degil, ayn1 zamanda aile i¢i ve ¢evresel sistemlerle etkilesim icinde gelisen
dinamik bir siire¢ olarak degerlendirilmelidir (Walsh, 2016).

2.1. Psikolojik Saglamhik Kavraminin Kuramsal Temelleri

Psikolojik saglamlik kavrami ilk kez 1950°li yillarda, travmatik cocukluk deneyimlerine
ragmen saglikli gelisim gosteren bireylerin incelenmesiyle ortaya ¢ikmistir (Werner ve Smith,
1982). Bu erken donem caligmalar, bireylerin zorluklar karsisinda gdsterdigi uyumun yalnizca
genetik ya da kisilik Ozelliklerinden degil, aynt zamanda cevresel ve sosyal destek
sistemlerinden de etkilendigini ortaya koymustur (Garmezy, 1991; Rutter, 1987).

Gilinlimiizde bu kavram, yalnizca bireysel direng degil, ¢evresel kaynaklarin etkin kullanimu,
sosyal baglarin giigliiliigii ve destek sistemlerinin varligiyla birlikte ele alinmaktadir (Masten,
2014; Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Masten’in “ordinary magic (siradan mucize)”
yaklagimina goére psikolojik saglamlik, olaganiistii bir 6zellik degil, her bireyde potansiyel
olarak var olan ve uygun ¢evresel kosullarla gelistirilebilen bir siiregtir. Bu bakis agisi, 6zellikle
ebeveynlerin psikolojik saglamliginin desteklenmesinde egitimsel ve toplumsal miidahalelerin
onemini vurgular (Masten, 2018; Luthar ve Brown, 2007).

Bir diger 6nemli kuramsal yaklasim Walsh’in Aile Dayanikliligi Modeli’dir. Walsh (2016),
psikolojik saglamlig1 bireysel bir nitelik olarak degil, aile liyeleri arasindaki etkilesimlerin ve
sistemik dayanikliligin bir sonucu olarak degerlendirir. Aile dayanikliligi modeli; inang
sistemleri, Orgiitsel kaliplar ve iletisim siirecleri olmak iizere {i¢ temel bilesenden olusur. Bu
modele gore giiclii bir aile yapisi, karsilasilan stresorlerin olumsuz etkisini azaltabilir (Walsh,
2012; Froma, 2020). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde bu bilesenlerin her biri,
ebeveynlerin uyum diizeylerini belirlemede kritik rol oynar (Inal ve Aktiirk, 2022; Bayraktar
ve Kaner, 2019).

578

Ayrica, son yillarda yapilan ¢aligmalar, psikolojik saglamlik ve aile dayaniklilig1 kavramlarinin
kiiltiirel baglamdan etkilendigini gostermektedir. Toplumun degerleri, sosyal politika destegi
ve aile yapisina iliskin normlar, bu siirecin nasil sekillendigini belirlemektedir (Ungar, 2011;
Theron, 2020). Bu nedenle, 6zel egitim baglaminda psikolojik saglamlik arastirmalarinin
kiiltiirel duyarlilikla ele alinmasi, daha biitiinciil bir anlayis gelistirmek acisindan 6nem
tasimaktadir.

2.2. Ekolojik Sistem Kurami Baglaminda Psikolojik Saglamhk

Bronfenbrenner’in (1979) Ekolojik Sistem Kurami, psikolojik saglamlik kavraminin
anlasilmasinda biitiinciil bir ¢er¢eve sunar. Bu kurama gore birey, farkli diizeylerdeki ¢evresel
sistemlerin (mikro, mezo, ekzo ve makro sistemler) siirekli etkilesimi i¢inde gelisir. Psikolojik
saglamlik, bireyin yalnizca igsel 6zelliklerinden degil, ayn1 zamanda bu ¢ok katmanli gevresel
sistemlerle olan etkilesiminden dogan bir siirectir (Bronfenbrenner ve Morris, 2006; Ungar,
2011).

Ozel gereksinimli bir gocuga sahip ebeveynlerin psikolojik saglamligi da bu sistemlerin
karsilikli etkilesimiyle sekillenir. Her bir sistem diizeyi, ebeveynlerin stresle basa ¢ikma, destek
alma ve uyum saglama bigimlerini farkli yonlerden etkiler (Bayraktar ve Kaner, 2019; Kad1 ve
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Eldeniz Cetin, 2018).

» Mikrosistem diizeyi, bireyin en yakin iliskilerinden olusur. Aile i¢i etkilesimler, ebeveyn-
cocuk iligkisi, ev i¢i roller ve iletisim bigimleri bu diizeyde yer alir. Bu diizeydeki giiclii ve
destekleyici iliskiler, ebeveynlerin psikolojik saglamligini artiran en temel unsurlardir (Walsh,
2016; Masten, 2014).

e Mezosistem diizeyi, bireyin i¢inde bulundugu mikrosistemlerin birbiriyle etkilesimini
kapsar. Okul, 6zel egitim merkezleri ve sosyal ¢evreyle kurulan baglantilar bu diizeye 6rnektir.
Ozellikle ebeveynlerin dgretmenlerle kurdugu olumlu isbirligi ve okul ortamindaki destekleyici
iligkiler, ailelerin sosyal destek algisini giiclendirir (Yildirirm ve Demir, 2020; Giirsoy ve
Kalkan, 2021).

 Ekzosistem diizeyi, bireyin dogrudan i¢inde yer almadigi, ancak dolayli olarak etkilendigi
cevresel faktorleri ifade eder. Sosyal politika diizenlemeleri, calisma kosullari, ekonomik
destekler ve toplumsal hizmetler bu diizeye dahildir. Bu alandaki olumlu diizenlemeler,
ebeveynlerin stres diizeyini azaltarak psikolojik saglamliklarini destekler (Boztas, 2024; Froma,
2020).

e Makrosistem diizeyi ise toplumun genel degerlerini, kiiltiirel normlarini, dini inang
sistemlerini ve Ozel gereksinimli bireylere yonelik toplumsal tutumlar1 kapsar.
Makrosistemdeki kapsayici, esitlik¢i ve destekleyici politikalar, ailelerin dayaniklilik
stireclerini giiglendirir (Ungar, 2011; Theron, 2020).

Bu kuramsal bakis agisi, ebeveynlerin psikolojik saglamliginin yalnizca bireysel bir ¢aba degil,
ayni1 zamanda cevresel ve toplumsal destek sistemlerinin etkilesimiyle gelisen cok katmanli ve
dinamik bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, 6zel gereksinimli ¢ocuk
ebeveynlerinin psikolojik saglamligini anlamak ve gelistirmek i¢in mikrodan makroya uzanan
biitlinciil bir yaklasima ihtiyac vardir (Bronfenbrenner, 1979; Masten, 2018; Walsh, 2016).

2.3. Psikolojik Saglamlik ve Ozel Egitim Iliskisi

579

Ozel egitim siireci, yalnizca ¢ocuklarin bilissel, sosyal ve akademik becerilerini desteklemeyi
degil, ayn1 zamanda ailelerin psikolojik i1yi olusunu da hedeflemelidir. Aile, 6zel egitim
stirecinin merkezinde yer alan dinamik bir unsurdur; ¢ocugun 6grenme ortamindaki basarisi
biiyiik dlclide ebeveynlerin duygusal dengesi ve egitim siirecine katilim diizeyiyle iligkilidir
(Dunst ve Dempsey, 2007; Boztas, 2024). Arastirmalar, 6zel egitimde aile katiliminin ¢cocugun
akademik basarisi, sosyal uyumu ve 6z-yeterlik gelisimi {izerinde dogrudan olumlu etkiler
yarattigin1 gostermektedir (Bayraktar ve Kaner, 2019; Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2012).

Ancak aile katiliminin siirdiiriilebilirligi, ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyleriyle
yakindan iligkilidir. Yiiksek psikolojik saglamliga sahip ebeveynler, cocuklarinin egitim
stirecine daha aktif bicimde katilmakta, problem ¢6zme becerilerini etkili sekilde kullanmakta
ve olumsuz durumlar karsisinda daha uyumlu tutumlar sergilemektedir (inal ve Aktiirk, 2022;
Masten, 2014). Bu ebeveynler, zorluklar karsisinda biligsel yeniden yapilandirma ve olumlu
basa ¢ikma stratejilerini daha sik kullanmakta, bdylece ¢ocuklarinin egitim siirecine duygusal
istikrarla katki saglamaktadir (Walsh, 2016; Giirsoy ve Kalkan, 2021).

Buna karsin, diisiik psikolojik saglamlik diizeyine sahip ebeveynlerde stres, tiikenmislik,
sucluluk ve uyum sorunlari daha sik goriilmektedir (Yildirim ve Demir, 2020; Kadi ve Eldeniz
Cetin, 2018). Bu durum, ebeveynlerin hem 6zel egitim siirecine katilimini hem de ¢ocuklariyla
olan iletisim kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Bayat, 2007; Bekhet ve
Zauszniewski, 2012). Bu nedenle 6zel egitim uygulamalarinda yalnizca ¢ocugun egitsel
gereksinimlerine degil, ailelerin psikolojik dayanikliligini artirmaya yonelik biitlinciil
programlarin gelistirilmesi biliyiik 6nem tasimaktadir. Ailelerin desteklenmesi, cocugun egitim
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performansini giiclendirmenin yani sira, uzun vadede aile sisteminin islevselligini koruyarak
hem ebeveynlerin hem ¢ocuklarin yasam kalitesini artirmaktadir (Boztas, 2024; Masten, 2018).

2.4. Kuramsal Modelin Arastirmaya Katkisi

Bu aragtirmada Masten’in (2014) gelisimsel psikolojik saglamlik modeli, Walsh’in (2016) aile
dayaniklilig1 yaklasimi1 ve Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistem kuramu biitiinciil bigimde
ele alinmistir. Bu ii¢ yaklagim, 6zel gereksinimli ¢ocuk ebeveynlerinde psikolojik saglamligi
aciklamak i¢in tamamlayici bir ¢ergeve sunmaktadir.

e Masten modeli, bireysel diizeyde psikolojik siireclere odaklanir.
e Walsh modeli, aile i¢i iligkiler ve duygusal dayaniklilik dinamiklerini agiklar.
e Bronfenbrenner modeli ise ¢evresel sistemlerin etkisini degerlendirir.

Bu birlesik kuramsal ¢erceve, ebeveynlerin psikolojik saglamliklarinin hem bireysel hem de
cevresel faktorlerle nasil etkilesim iginde gelistigini aciklamak i¢in gliglii bir temel
sunmaktadir. Ayrica, 6zel egitim politikalarinin ve destek programlarinin ¢ok boyutlu bir
anlayisla tasarlanmasi gerektigini vurgulamaktadir.

2.5. Literatiir Ozeti / Onceki Calismalar

Psikolojik saglamlik kavrami, son yillarda hem psikoloji hem de 6zel egitim alaninda yogun
bicimde arastirilan temel bir olgu haline gelmistir. Kavram, bireylerin zorluklar, stres ve
travmatik yasantilar karsisinda uyum saglayabilme, yeniden denge kurabilme ve olumlu
islevselligini silirdiirebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Masten, 2014; Rutter, 1987).
Ozellikle &zel gereksinimli ¢cocuga sahip ailelerin karsilastigi duygusal, sosyal ve ekonomik
giicliikler, psikolojik saglamlik diizeylerinin belirlenmesini ve bu siirecte etkili olan koruyucu
faktorlerin sistematik bigimde incelenmesini zorunlu kilmistir (Walsh, 2016; Bayraktar ve 580
Kaner, 2019).

Bu aileler, 6zel gereksinimli bir ¢ocukla yasamanin getirdigi siirekli bakim sorumlulugu,
toplumsal Onyargilar, finansal zorluklar ve egitim siirecine aktif katilim gibi ¢ok boyutlu
yuklerle kars1 karsiya kalmaktadir (Bekhet ve Zauszniewski, 2012; Boztas, 2024). Bu durum,
ebeveynlerin psikolojik saglamligin1 yalnizca bireysel dayamiklilik acisindan degil, ayni
zamanda aile sisteminin iglevselligi ve sosyal destek aglarinin etkinligi agisindan da ele almay1
gerektirmektedir (Walsh, 2012; Giirsoy ve Kalkan, 2021).

Psikolojik saglamlik, 6zel gereksinimli ¢gocuk ebeveynlerinde koruyucu bir mekanizma islevi
gorerek stresin olumsuz etkilerini azaltmakta, ebeveynlerin duygusal denge, yasam doyumu ve
basa ¢ikma becerilerini giiclendirmektedir (Inal ve Aktiirk, 2022; Kadi ve Eldeniz Cetin, 2018).
Son donem arastirmalar, ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yliksek olmasinin,
cocuklarinin egitim siirecine aktif katilimlari, problem ¢6zme becerilerini ve aile i¢i
uyumlarmi anlamli bigimde artirdigini gostermektedir (Yildirirm ve Demir, 2020; Masten,
2018).

Dolayisiyla, psikolojik saglamlik kavrami 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip aileler agisindan
yalnizca bireysel bir direng gostergesi degil, ayn1 zamanda aile dayanikliligini ve toplumsal
uyumu destekleyen ¢ok boyutlu bir yapi olarak degerlendirilmektedir. Bu boliimde, 6zel
gereksinimli ¢cocuk ebeveynlerinde psikolojik saglamlik iizerine yapilan ulusal ve uluslararasi
arastirmalarin temel bulgular: sistematik bigimde ele alinmaktadir.

2.5.1. Psikolojik Saglamlik ve Aile Dinamikleri

Arastirmalar, 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin;
aile ici iletisim, sosyal destek, inang sistemleri ve etkili basa ¢ikma becerileri ile yakindan
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iliskili oldugunu gostermektedir (Bayraktar ve Kaner, 2019; Yildirim ve Demir, 2020; Giirsoy
ve Kalkan, 2021). Bayraktar ve Kaner (2019), 132 o6zel gereksinimli ¢ocuk annesiyle
yiriittiikkleri ¢calismada, psikolojik saglamlik ile algilanan sosyal destek arasinda anlamli ve
pozitif bir iliski saptamislardir. Benzer bigcimde, Yildirnm ve Demir (2020) tarafindan
gergeklestirilen arastirmada, giiclii aile ici iletisim, empatik etkilesim ve duygusal paylasim
diizeylerinin ebeveynlerin psikolojik dayanikliligini artirdig belirlenmistir. Bu bulgular, sosyal
destek aglarinin ve islevsel iletisim bigimlerinin psikolojik saglamligin 6nemli yordayicilari
oldugunu ortaya koymaktadir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerde aile ici rollerin yeniden tanimlanmasi, kimi
zaman stresin ve ¢atismanin kaynagi olsa da, islevsel aile yapisina sahip bireylerde bu siire¢
daha uyumlu bi¢gimde yiiriitilmektedir (Walsh, 2016; Boztas, 2024). Kadi ve Eldeniz Cetin
(2018) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢oklu yetersizlige sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinde yiiksek
stres diizeyine ragmen, anlam yiikleme ve inang sistemleri sayesinde psikolojik saglamligin
korundugu belirlenmistir. Benzer bigimde, Bekhet ve Zauszniewski (2012), otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocuklarin ailelerinde giiglii bir amag¢ duygusu ve umut algisinin psikolojik
dayaniklilig1 destekledigini vurgulamislardir.

Bu bulgular, Walsh’1in (2016) Aile Dayaniklilig1 Modeli ile tutarlidir. S6z konusu modele gore,
aile dayanikliligin1 gili¢lendiren {i¢ temel bilesen inang sistemleri, orgiitsel kaliplar ve iletisim
stirecleri stresli yasam olaylar1 karsisinda ailenin uyum kapasitesini belirlemektedir (Froma,
2020; Walsh, 2012). Dolayisiyla, o6zel gereksinimli c¢ocuk ebeveynlerinin psikolojik
saglamligini desteklemek icin bireysel diizeyde miidahalelerin yani sira, aile sistemini ve sosyal
cevreyi kapsayan biitiinciil yaklagimlarin gelistirilmesi gerekmektedir (Masten, 2018; Ungar,
2011).

2.5.2. Psikolojik Saglamlik ve Sosyal Destek 581

Sosyal destek sistemleri, ebeveynlerin stresle bas etme becerilerini giiclendiren en 6nemli
koruyucu faktorlerden biridir. Sosyal destek; bireyin yakin g¢evresinden, aile iiyelerinden,
arkadaslarindan ve profesyonel kurumlarindan aldigi duygusal, bilgiye dayali ve aragsal
yardimlarin biitiiniinii ifade etmektedir (Cohen ve Wills, 1985; Thoits, 2011). Bu destek
sistemleri, ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyini artirarak stresin olumsuz etkilerini
azaltmakta, uyum siireclerini kolaylastirmaktadir (Mizuno ve Holloway, 2020).

Inceoglu ve Karatas (2021), 6zel gereksinimli gocuga sahip 210 ebeveynle yiiriittiikleri
caligmalarinda, sosyal destek diizeyinin psikolojik saglamligi anlamli bigimde yordadigini
belirtmislerdir. Ebeveynlerin sosyal destek kaynaklar1 arasinda en etkili olanlarin es destegi,
akrabalik iligkileri ve profesyonel rehberlik hizmetleri oldugu tespit edilmistir. Benzer bigimde,
Bayraktar ve Kaner (2019) de ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin artmasinin,
psikolojik dayaniklilig1 gliclendirdigini ve tiikkenmislik hissini azalttigini ortaya koymuslardir.

Boztas (2024) ise Tiirkiye’de yiiriittiigli calismasinda, sosyal destek aglarinin zayif oldugu
ailelerde psikolojik saglamligin da diisiik diizeyde oldugunu saptamistir. Buna gore, sosyal
destek yalnizca duygusal bir koruyucu unsur degil, ayn1 zamanda ebeveynlerin 6zel egitim
stirecine aktif katilimini ve c¢ocuklarinin egitimsel gelisimini kolaylagtiran yapisal bir
mekanizmadir. Bu bulgular, sosyal destek sistemlerinin aile islevselligi, ebeveyn 6z-yeterligi
ve psikolojik 1yi olus iizerindeki dolayl etkilerine de isaret etmektedir (Resch, Benz ve Elliott,
2012; Werner ve Shulman, 2013).

Uluslararasi aragtirmalar da benzer sonuglar gostermektedir. Ornegin, Bekhet ve Zauszniewski
(2012) tarafindan Amerika’da yapilan ¢alismada, sosyal destek diizeyinin yiiksek oldugu
ailelerde depresyon, tiikenmislik ve yalnizlik oranlarinin belirgin bigimde azaldigi rapor
edilmistir. Ayrica, Guralnick (2011) sosyal destek mekanizmalarinin 6zel gereksinimli ¢ocuk
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ebeveynlerinde stresle bas etme siire¢lerinde koruyucu bir tampon islevi gordiigiinii, bu nedenle
egitim ve danigmanlik hizmetlerinde destek sistemlerinin yapilandirilmasinin dncelikli olmasi
gerektigini vurgulamistir.

Bu bulgular, sosyal destegin sadece bireysel bir basa ¢ikma stratejisi degil, ayn1 zamanda
sistemik diizeyde aile dayanikliligini ve toplumsal uyumu destekleyen ¢ok katmanli bir kaynak
oldugunu gostermektedir (Walsh, 2016; Masten, 2018).

2.5.3. Basa Cikma Stratejileri ve Psikolojik Saglamhk

Basa ¢ikma stratejileri, bireylerin stresli yasam olaylartyla etkili bigimde miicadele etme ve
psikolojik dengeyi koruma kapasitelerini belirleyen onemli bir degiskendir (Lazarus ve
Folkman, 1984; Compas ve ark., 2017). Bu stratejiler, bireylerin karsilagtiklart stres
kaynaklarin1 nasil algiladiklari, yorumladiklar1 ve bunlara hangi davranissal ya da biligsel
tepkilerle yanit verdiklerine iliskin siirecleri kapsamaktadir. Ozellikle 6zel gereksinimli cocuk
ebeveynlerinde basa ¢ikma stratejileri, ebeveynligin getirdigi yogun sorumluluklar karsisinda
psikolojik saglamligin siirdiiriilmesinde kritik bir rol oynamaktadir (Bayraktar ve Kaner, 2019;
Masten, 2018).

Inal ve Aktiirk (2022), 6zel gereksinimli gocuk ebeveynlerinin kullandiklar1 basa ¢ikma
stratejilerinin psikolojik saglamlik {izerindeki etkisini incelemis ve etkin problem ¢6zme, dini
basa ¢ikma ve olumlu yeniden gerceveleme stratejilerinin psikolojik saglamligi anlamli bigimde
artirdi@in1 ortaya koymustur. Bu bulgu, stres karsisinda biligsel yeniden yapilanma ve anlam
ylikleme siire¢lerinin koruyucu bir islev gordiiglinii gostermektedir (Folkman ve Moskowitz,
2000).

Benzer sekilde, Paster, Brandwein ve Walsh (2009), Down sendromlu ¢ocuk ebeveynlerinde
esnek diisiinme, mizah ve pozitif yeniden degerlendirme gibi duygusal odakli basa ¢ikma
yontemlerinin, stres yonetiminde koruyucu faktor olarak islev gordiigiinii belirtmistir. Ayni
dogrultuda, Hastings ve Taunt (2002) tarafindan yapilan aragtirma, mizah ve umut gibi olumlu
duygusal tepkilerin ebeveynlerde psikolojik esnekligi destekledigini gostermektedir. Ayrica,
Dyson (1997), problem ¢6zme odakli stratejiler gelistiren ebeveynlerin tiikenmislik
diizeylerinin daha diisiik, yasam doyumlarinin ise daha yiiksek oldugunu bildirmistir.

582

Bu bulgular, Masten’in (2014) psikolojik saglamlik modelinde vurgulanan biligsel yeniden
yapilanma, pozitif anlamlandirma ve uyumlu basa ¢ikma kavramlariyla paralellik
gostermektedir. Masten’e gore, psikolojik saglamlik yalmizca stresin yoklugu degil, stres
karsisinda etkili basa c¢ikma stratejilerinin aktif bigimde kullanilmasiyla siirdiiriilir. Bu
baglamda, basa c¢ikma stratejilerinin ¢esitliligi ve esnekligi, 6zel gereksinimli ¢ocuk
ebeveynlerinin uzun vadeli psikolojik uyumunu destekleyen temel bir bilesen olarak
degerlendirilebilir (Mizuno ve Holloway, 2020; Walsh, 2016).

2.5.4. Psikolojik Saglamhg: Etkileyen Demografik Faktorler

Aragtirmalar, ebeveynlerin yasi, egitim diizeyi, sosyoekonomik durumu, medeni hali ve
cocugun engel tiirii gibi demografik degiskenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini anlamhi
bicimde etkileyebildigini gdostermektedir (Yildirnm ve Demir, 2020; Boztas, 2024; Dyson,
1997). Bu degiskenler, ebeveynlerin stresle basa c¢ikma bicimlerini, sosyal destekten
yararlanma diizeylerini ve yasam doyumlarim1 belirleyen temel faktorler arasinda yer
almaktadir. Ozellikle diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerin, kaynaklara erisimde
yasadiklar1 giicliikler nedeniyle stresle daha az etkili basa ¢ikabildikleri ve psikolojik
dayanikliliklarinin daha diisiik oldugu saptanmistir (Guralnick, 2011; Resch, Benz ve Elliott,
2012).

Ozellikle annelerin, babalara kiyasla daha yiiksek diizeyde stres yasadiklar1; ¢ocuklarmin bakim
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ve egitim sorumluluklarini daha fazla tistlendikleri goriilmektedir (Bayraktar ve Kaner, 2019;
Hastings, 2002). Bununla birlikte, es destegi, aile i¢i paylasim ve sosyal aglarin giicii, annelerin
psikolojik dayaniklilik diizeyini artiran koruyucu faktorler olarak 6ne ¢ikmaktadir (Walsh,
2016; Bekhet ve Zauszniewski, 2012). Bayraktar ve Kaner (2019), sosyal destek
mekanizmalariin giiclii oldugu ailelerde ebeveynlerin stres diizeyinin azaldigini ve psikolojik
saglamligin anlamli bigimde yiikseldigini belirtmistir.

Kadi ve Eldeniz Cetin (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, engel tiirliniin (otizm, zihinsel
yetersizlik, ¢oklu yetersizlik vb.) psikolojik saglamlik tizerinde farkli etkiler yarattigi
belirlenmistir. Ozellikle otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde tiikkenmislik
diizeyinin daha yiiksek, yasam doyumunun ise daha diisiik oldugu bildirilmistir (Pottie ve
Ingram, 2008; Smith, Greenberg ve Mailick, 2012). Bununla birlikte, bu olumsuzluklar aile i¢i
dayanigmanin niteligi, profesyonel destek hizmetlerinin erisilebilirligi ve toplumsal kabul
diizeyi ile dengelenebilmektedir (Mizuno ve Holloway, 2020; Ungar, 2011).

Bu bulgular, psikolojik saglamligin yalnizca bireysel bir 6zellik olmadigini; demografik, sosyal
ve kiiltilirel faktorlerle etkilesim i¢cinde gelisen dinamik bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla, 6zel gereksinimli ¢ocuk ebeveynlerine yonelik destek programlarinda bu
degiskenlerin ¢ok boyutlu olarak ele alinmasi gerekmektedir (Masten, 2018; Walsh, 2016).

2.5.5. Miidahale ve Destek Programlar1 Uzerine Bulgular

Psikolojik saglamligi artirmaya yonelik miidahale programlari, son yillarda 6zel egitim ve
psikolojik danigma alanlarinda giderek daha fazla 6nem kazanmistir. Bu programlar, ailelerin

stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmeyi, duygusal farkindaliklarini artirmayr ve sosyal

destek mekanizmalarini giiclendirmeyi hedeflemektedir (Walsh, 2016; Masten, 2018). Giirsoy

ve Kalkan (2021) tarafindan gelistirilen “Aile Dayanikliligini Giig¢lendirme Programi”,
ebeveynlerin stresle basa ¢ikma becerilerini, iletisim kalitesini ve duygusal farkindaliklarini 583
artirmig; program sonrasinda katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli artiglar
gbzlenmistir.

Benzer bigimde, Inceoglu ve Karatas (2021) tarafindan vyiiriitilen bir grup rehberligi
caligmasinda, biligsel yeniden yapilandirma ve duygusal farkindalik temelli oturumlarin
ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeylerini artirdigi ve stres diizeylerini azalttigi rapor
edilmistir. Bu sonuglar, psikolojik saglamligin dogustan gelen sabit bir ozellik degil,
ogrenilebilir ve gelistirilebilir bir beceri oldugunu gostermektedir (Bayar ve Sayin, 2020).

Yurt disinda da benzer bulgular rapor edilmistir. Bekhet ve arkadagslar1 (2012), Amerika’da
yiiriittiikleri caligmada biligsel-davraniggr temelli miidahalelerin ebeveynlerin ruhsal sagligi,
yasam doyumu ve aile i¢i uyum iizerinde olumlu etkiler yarattigini belirtmislerdir. Ayrica,
Sixbey (2005) tarafindan gelistirilen Aile Dayaniklihg Olgegi kullanilarak yiiriitiilen gesitli
caligmalar, psikolojik saglamlik odakli miidahalelerin ailelerin stresle basa ¢ikma kapasitelerini
ve problem ¢ozme becerilerini gii¢clendirdigini ortaya koymustur (Black ve Lobo, 2008; Chen
ve ark., 2020).

Bu bulgular, psikolojik saglamligin gelistirilebilir bir siire¢ oldugunu ve uygun miidahalelerle
desteklendiginde hem bireysel hem de ailesel diizeyde olumlu sonuglar dogurdugunu
gostermektedir (Walsh, 2016; Froma, 2020). Dolayistyla, 6zel egitim baglaminda ebeveynlerin
psikolojik saglamligini artirmaya yonelik yapilandirilmas, kiiltiirel olarak uyarlanmis ve uzun
vadeli miidahale programlarinin uygulanmast hem ebeveyn refahini hem de ¢ocuklarin egitsel
uyumunu giiglendirmede kritik 6neme sahiptir.

2.5.6. Literatiirdeki Bosluklar ve Gelecek Arastirmalar

Yapilan calismalarin biiylik bir boliimii, betimsel ve korelasyonel arastirma tasarimlariyla
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sinirhidir (Inal ve Aktiirk, 2022; Boztas, 2024). Bu durum, psikolojik saglamligin altinda yatan
neden-sonug iliskilerinin ve degiskenler arasindaki etkilesimlerin tam olarak ortaya konmasini
giiclestirmektedir (Masten, 2018; Ungar, 2011). Ayrica, Tiirkiye’de yliriitiilen arastirmalarin
cogunda kiiltiirel faktorlerin, toplumsal degerlerin ve yerel baglamin psikolojik saglamlik
iizerindeki etkilerini sistematik bicimde ele alan c¢alismalarin azligr dikkat ¢ekmektedir.
Kiiltiirel baglam, 6zellikle aile dayaniklilig1, inang sistemleri ve sosyal destek yapilarinin nasil
isledigini anlamada kritik bir degisken olarak goriilmektedir (Theron, 2020; Walsh, 2016).

Bununla birlikte, uzunlamasina (longitudinal) tasarimlarin yetersizligi, psikolojik saglamligin
zaman i¢indeki degisimini ve miidahalelerin kaliciligini degerlendirme konusunda énemli bir
bosluk yaratmaktadir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000; Werner ve Smith, 1982). Cogu
arastirma kesitsel verilerle sinirli kaldigindan, psikolojik saglamligin gelisimsel siiregte nasil
evrildigi ve hangi faktorlerin siirdiiriilebilir etkiler yarattigi konusunda yeterli bilgi
sunulamamaktadir.

Ote yandan, nitel arastirmalar ebeveynlerin yasantilarin1 derinlemesine anlamada giiclii bir
potansiyele sahip olmasina ragmen, bu yontemle yapilan ¢aligma sayis1 olduk¢a azdir (Yildirim
ve Simsek, 2021). Nitel aragtirmalar, ebeveynlerin duygusal deneyimlerini, basa ¢ikma
yollarim1 ve toplumsal destek algilarin1i anlamada benzersiz bir derinlik sunar; ancak bu
yontemin az kullanilmasi, alandaki biitiinciil anlayisin gelisimini sinirlamaktadir (Bayar ve
Sayin, 2020; Froma, 2020).

Sonu¢ olarak, mevcut literatiir, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik
saglamligin etkileyen bireysel, ailesel ve ¢evresel faktorleri biiyiik dlclide ortaya koysa da, bu

alanda miidahale temelli, kiiltlirel agidan duyarli ve uzun siireli boylamsal aragtirmalara duyulan

ihtiyag devam etmektedir. Gelecekteki ¢alismalarin karma yontem (mixed-method)
tasarimlarina ve kiltiirler aras1 karsilagtirmalara odaklanmasi, psikolojik saglamlik olgusunun 584
daha kapsamli bigimde anlagilmasina katki saglayacaktir (Mizuno ve Holloway, 2020; Ungar,

2011).

3. YONTEM

Bu aragtirma, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde psikolojik saglamlik konusundaki
bilimsel caligmalar1 incelemeyi amaglayan sistematik bir derlemedir. Sistematik derleme
yaklagimi, belirli bir aragtirma sorusuna yanit bulmak amaciyla dnceden tanimlanmis olgiitler
dogrultusunda literatiirdeki tiim uygun caligmalar1 belirleme, degerlendirme ve sentezleme
stirecini igerir (Kitchenham, 2004).

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada nitel bir yontem olarak sistematik derleme modeli benimsenmistir. Bu model,
konuyla ilgili mevcut bilimsel kanitlar1 biitiinciil bir bigcimde degerlendirmeyi, metodolojik
farkliliklar1 analiz etmeyi ve gelecekteki caligmalara yon verecek sonuclar elde etmeyi hedefler
(Tranfield, Denyer ve Smart, 2003).

Aragtirma, Ozel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinde psikolojik saglamlik olgusuna
odaklanan ulusal ve uluslararasi ¢alismalarin incelenmesini kapsamaktadir. inceleme siireci,
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) kilavuzuna
dayal1 olarak yiiriitiilmiistiir (Moher, Liberati, Tetzlaff ve Altman, 2009).

3.2. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci 2024 yilinin Aralik ay1 ile 2025 yilinin Subat ay1 arasinda yiiriitilmiistiir.
Bu kapsamda, Google Scholar, DergiPark, ERIC, EBSCOhost, ProQuest ve ResearchGate veri
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tabanlar1 taranmustir.

Anahtar kelimeler olarak hem Tiirkce hem Ingilizce ifadeler kullanilmistir:
e “Psikolojik saglamlik”, “6zel gereksinimli ¢ocuk™, “ebeveyn”, “Ozel egitim”, “aile
dayaniklilig1”

« “Psychological resilience”, “parents of children with special needs”, “family

b 1Y

resilience”, “special education”

Tarama siirecinde elde edilen toplam 158 calisma incelenmis, tekrar eden ve 6l¢iitlere uymayan
makaleler ¢ikarildiktan sonra 10 ¢aligma degerlendirmeye alinmistir.

3.3. Dahil Edilme ve Hari¢ Tutulma Olgiitleri
Arastirmaya dahil edilme 6lgiitleri sunlardir:
e 2010-2025 yillart arasinda yayimlanmis olmast,
e Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynleri konu almasi,
e Psikolojik saglamlik veya aile dayaniklilig1 kavramini igermesi,
e Hakemli bir dergide yayimlanmis olmasi,
e Tiirkce veya Ingilizce dillerinden birinde yazilmis olmast,
e Yalnizca engelli bireylerin kendilerini konu alan aragtirmalar,
e Tez, bildiri veya kitap bolimii niteligindeki ¢caligmalar,
e Psikolojik saglamlikla iligkisi bulunmayan makaleler.
Bu olgiitlerin uygulanmas1 sonucunda, sistematik derlemeye 10 bilimsel makale dahil >83
edilmistir.
3.4. Veri Analizi Siireci

Elde edilen ¢aligmalarin analizi nitel veri analizi ilkeleri dogrultusunda yapilmistir.
Ik olarak calismalarin genel ozellikleri (yazar, yil, iilke, drneklem, ydntem, bulgular)
0zetlenmis, ardindan benzer temalar altinda siiflandirilmistir.

Kodlama stireci {i¢ asamada gergeklestirilmistir:
e Tanimlayici analiz: Her makalenin temel 6zellikleri tabloya aktarilmistir.

e Tematik analiz: Bulgular arasinda ortak temalar (sosyal destek, basa ¢ikma, aile
iletisimi vb.) belirlenmistir.

e Yorumlayict analiz: Temalar arasi iligkiler degerlendirilmis ve genel egilimler
¢ikarilmistir (Yildirim ve Simsek, 2021).

3.5. Gecerlik ve Giivenirlik

Sistematik derleme arastirmalarinda metodolojik seffaflik ve tekrar edilebilirlik biiyiikk 6nem
tasir. Bu nedenle:

e Dahil edilme olgiitleri ac¢ik bigimde belirlenmistir.

e Kodlama siireci iki aragtirmaci tarafindan bagimsiz olarak yiiriitiilmiis, goriis birligi
orani %90 olarak hesaplanmuistir.

e Analiz siirecinde veri tabani, arama tarihi ve anahtar kelimeler ayrintili bigimde
raporlanmistir.
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Ayrica, PRISMA akis diyagrami yontemi kullanilarak ¢alisma secimi siireci belgelenmistir.
Bu uygulama, arastirmanin bilimsel giivenirligini ve dogrulanabilirligini artirmaktadir (Moher

et al., 2009).
4. BULGULAR

Tablo 1. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerde Psikolojik Saglamlik Uzerine Yapilan
Arastirmalarin Ozeti (2010-2025)

Yazar(lar) v

e ..
il Ulke

Bayraktar &

Orneklem / Yontem I e
Katihmeilar Tasarim Degiskenler Temel Bulgular
132 6zel Sosyal destek arttikga

Nicel — iliskisel Psikolojik saglamlik,

Kaner (2019) Tiirkiye gerek§1n1m11 cocuk Tarama sosyal destek p.s.1k01031.k . saglamlik
annesi ylikselmistir.
. Aile inang sistemi giiglii
Kadi & Eldeniz Tiirkive 180 ebeveyn (farkli Nicel — Betimsel Inang sistemi, stres, olan ebeveynlerin
Cetin (2018) Y engel tiirleri) psikolojik saglamlik  psikolojik saglamlig1
yliksektir.
200 ebeveyn (6zel . - . . -
Inal & Aktiirk ... .. gereksinimli ve Karsilagtirmali Aile dayaniklilig1, Psikolojik s.aglaml.llf,
Tiirkiye . . yasam doyumu, yasam doyumu ile pozitif
(2022) normal gelisen nicel arastirma oloiik saglamlik  iliskilidi
cocuklar) psikolojik saglamlik iliskilidir.

Yildirim &

Tiirkiye 156 ebeveyn

. Sosyal destek ve iletigim

Nicel — iliskisel S0syal destek, ailericiy oo psikolojik

Demir (2020) iletigim saglamlig artirmaktadir.
Nicel _ Sosyoekonomik Diisik  gelir  diizeyi,
Boztas (2024)  Tiirkiye 220 ebeveyn Korelasvonel durum, stres, diisiik psikolojik
M psikolojik saglamlik  saglamlikla iliskilidir.
. _ Miidahale sonrast
Giirsoy & Tiickive 60 ebevevn Deneysel  (On eA“lilfimi dayzlillilgllg%ﬁi psikolojik saglamlik
Kalkan (2021) Uty vey test — Son test) gL, p J diizeyi anlamli sekilde
saglamlik
artmistir.
Bekhet & 118 ozel Sosval destek Yiiksek sosyal destek
Zauszniewski ~ ABD  gereksinimli ¢ocuk Nicel — Betimsel de fes on > depresyonu azaltmakta,
(2012) ebeveyni presy saglamlig1 artirmaktadir.
Paster, . 100 ebeveyn (Down Nicel — Basa ¢ikma 1\/{122{h ve esnck diisiinme
Brandwein & ABD sendromlu ¢cocuklar) Kargilagtirmali  stratejileri, stres giicli basa gikma
Walsh (2009) ¢ sriay Juert, araclaridir.
Psikolojik saglamlik
Masten (2014) ABD  Teorik model Derleme PSﬂ.“.)lOJIk faglamhk, %ellst.lrl.leblhr . 1 bir
gelisimsel stiregler  ozelliktir (“ordinary
magic”).
Aile davaniklilis: Aile i¢i anlam sistemi ve
Walsh (2016)  ABD  Teorik model Derleme Y &b iletisim dayaniklilig1

. b t 1 . 111
inang sistemi gii¢lendirir.

586

Year (2025) Vol:5 Issue: 2

Issued in December 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844

Tablo 1’de gorildiigii tizere, 20102025 yillart arasinda gergeklestirilen ¢alismalar agirlikl
olarak iligkisel ve betimsel niteliktedir.

e Arastirmalarin ¢ogu Tiirkiye’de yiiriitiilmiistiir.

o Sosyal destek, aile i¢i iletisim, inang¢ sistemi ve basa c¢ikma stratejileri en sik
incelenen degiskenlerdir.

o Deneysel miidahale ¢alismalar1 sinirli sayidadir (6r. Giirsoy & Kalkan, 2021).

o Tim bulgular genel olarak psikolojik saglamligin gelistirilebilir ve sosyal destekle
giiclenebilir bir yap1 oldugunu gostermektedir.

4.1. Cahsmalarin Genel Ozellikleri

Incelenen 10 arastirmanin biiyiik bir kismi (%70) Tiirkiye’de, geri kalan kismi ise Amerika
Birlesik Devletleri’nde yiiriitiilmiistiir. Calismalarin ¢ogu 2015 yilindan sonra yayimlanmuistir.
Bu durum, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde psikolojik saglamlik konusunun son
yillarda 6zel egitim ve psikolojik danisma alanlarinda giderek daha fazla 6nem kazandiginm
gostermektedir.

Arastirmalarda Orneklem gruplart genellikle 6zel gereksinimli c¢ocuklarin annelerinden
olugmaktadir. Ancak bazi caligmalarda hem anne hem baba katilim1 saglanmistir (Bayraktar ve
Kaner, 2019; Yildirirm ve Demir, 2020). Calismalarda en sik incelenen engel tiirleri otizm
spektrum bozuklugu, zihinsel yetersizlik ve fiziksel yetersizliktir. Ayrica, arastirmalarin
cogunda psikolojik saglamligin aile i¢i dinamikler, sosyal destek ve stresle basa ¢ikma
bigimleriyle iliskili oldugu gériilmektedir (Inal ve Aktiirk, 2022; Walsh, 2016).

4.2. Cahsmalarin Yontemsel Ozellikleri 587

Incelenen aragtirmalarin bilyiik cogunlugu (%80) nicel ydntemlerle yiiriitiilmiistiir. Cogu
iliskisel tarama veya betimsel niteliktedir. Yalnizca iki calismada deneysel veya yari1 deneysel
desen kullanilmistir (Giirsoy ve Kalkan, 2021). Veri toplama araglari arasinda Connor—
Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi (CD-RISC), Aile Dayanikliligi Olgegi ve Sosyal Destek
Algis1 Olgegi gibi standart lgme araglari yer almaktadir. Arastirmalarin cogunun kesitsel
nitelikte olmasi, psikolojik saglamligin zaman igindeki degisimini degerlendirmede sinirliliklar
yarattigin1 gostermektedir. Bu durum, literatiirde boylamsal c¢aligmalarin eksikligini ortaya
koymaktadir (Masten, 2014; Boztas, 2024).

4.3. Psikolojik Saglamhg Etkileyen Faktorler

Analiz edilen ¢alismalarin sonuglarina gore psikolojik saglamligi etkileyen baslica faktorler
asagidaki sekilde belirlenmistir:

e Sosyal destek: Sosyal destek diizeyinin psikolojik saglamlik iizerinde pozitif etkisi
oldugu tiim caligmalarda vurgulanmistir (Bayraktar ve Kaner, 2019; Bekhet ve
Zauszniewski, 2012).

e Aile ici iletisim: Ag¢ik, empatik ve destekleyici iletisim, ailelerin dayanikliligini
artirmaktadir (Yildirim ve Demir, 2020; Walsh, 2016).

e Inang sistemi ve anlam olusturma: Dini inanglar ve yasamda anlam bulma, stresle
basa ¢ikmada koruyucu bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir (Kadi ve Eldeniz Cetin, 2018).

e Sosyoekonomik durum: Gelir diizeyi diisiik ailelerde stresin artmasi, psikolojik
saglamlig1 olumsuz etkilemektedir (Boztas, 2024).

e Basa c¢ikma stratejileri: Mizah, esnek diislinme ve sosyal etkilesim gibi stratejiler
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psikolojik saglamligi artirici rol oynamaktadir (Paster, Brandwein ve Walsh, 2009).

Bu bulgular, psikolojik saglamligin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu ve hem bireysel hem cevresel
etkenlerden etkilendigini gostermektedir.

4.4. Arastirma Bulgularinin Yorumlanmasi

Arastirmalardan elde edilen bulgular, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin yliksek diizeyde
stres ve duygusal zorluk yasadigini ancak giiclii sosyal destek, etkili aile i¢i iletisim ve olumlu
basa ¢ikma becerileri ile bu zorluklarin {istesinden gelebildiklerini gostermektedir (Walsh,
2016; Masten, 2014).

Psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve ebeveyn islevselligiyle pozitif, algilanan stresle ise
negatif yonde iliskilidir (inal ve Aktiirk, 2022). Bu durum, psikolojik saglamligin sadece
bireysel bir 6zellik degil, ayn1 zamanda aile sistemi i¢inde gelisen dinamik bir siire¢ oldugunu
gostermektedir (Walsh, 2016).

Deneysel miidahale igeren c¢alismalar (6rnegin Giirsoy ve Kalkan, 2021), psikoegitim
programlarinin ebeveynlerin psikolojik saglamligini anlamli bi¢imde artirdigin1 ortaya
koymustur. Bu bulgu, psikolojik saglamligin gelistirilebilir bir yap1 oldugunu desteklemektedir
(Masten, 2014).

4.5. Genel Egilimler ve Literatiir Bosluklar:

Genel olarak incelenen arastirmalar, 6zel gereksinimli c¢ocuk ebeveynlerinin psikolojik
saglamligin1 giiglendiren bir¢ok faktdr bulundugunu, ancak literatiirde bazi metodolojik
siirliliklarin devam ettigini gostermektedir.

o Nitel ve karma yontemli ¢alismalarin azlig1 dikkat cekmektedir.

e Miidahale temelli arastirmalar sinirlidir. 588

» Kiiltiirel faktorlerin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisini inceleyen caligmalar
oldukga azdir.

Bu nedenle gelecekte yapilacak arastirmalarda boylamsal, kiiltiirler aras1 ve deneysel desenlere
yer verilmesi Onerilmektedir. Ayrica, 0zel egitim alanindaki psikolojik danigma
uygulamalarinin aile temelli miidahalelerle desteklenmesi 6nemli goriilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER
5.1. Sonug

Bu sistematik derleme, ©6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin psikolojik saglamlik
diizeylerini etkileyen faktorleri belirlemek ve alandaki mevcut aragtirmalari biitlinciil bir
bicimde degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular, psikolojik
saglamligin hem bireysel hem de ¢evresel etkenlerden etkilenen, ¢ok boyutlu ve dinamik bir
yap1 oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma sonuglarina gore, sosyal destek, aile ici iletisim, basa ¢ikma stratejileri, inang sistemi
ve sosyoekonomik durum en sik vurgulanan degiskenlerdir. Bu faktorlerin giiglii oldugu
ailelerde, ebeveynlerin stresle basa ¢ikma becerilerinin gelismis oldugu ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin daha yiiksek seyrettigi saptanmistir (Bayraktar ve Kaner, 2019; Yildirim ve Demir,
2020; Kadi ve Eldeniz Cetin, 2018). Sosyal destek aglarinin islevsel olmasi, ebeveynlerin
yalmzlik ve caresizlik duygularimi azaltmakta, problem ¢ézme ve duygusal diizenleme
becerilerini giiclendirmektedir.

Elde edilen bulgular, psikolojik saglamligin yalnizca bireysel bir kisilik 6zelligi degil, ayn1
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zamanda aile sistemi i¢inde gelisen etkilesimsel bir siire¢ oldugunu gostermektedir (Walsh,
2016). Ozellikle aile i¢i dayamisma, karsilikl1 anlays, inang sistemlerinin giicliiliigii ve sosyal
destek mekanizmalarinin varligi, ebeveynlerin yasadig stresin olumsuz etkilerini azaltmakta
ve uyum diizeylerini artirmaktadir (Masten, 2014).

Literatiiriin genelinde, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin normal gelisim gdsteren
cocuklarin ebeveynlerine kiyasla daha yiiksek diizeyde stres, kaygi ve tikkenmislik yasadiklari,
ancak giiclii destek sistemleri ve etkili basa c¢ikma stratejileriyle bu olumsuz etkilerin
hafifletilebildigi belirlenmistir (Inal ve Aktiirk, 2022). Deneysel ve yar1 deneysel ¢alismalar,
ozellikle aile dayanikliligini giiclendirmeye ve psikolojik saglamlig1 artirmaya yonelik egitim,
danigmanlik ve psikoegitim programlarinin ebeveynlerin ruhsal iyi olusunu ve uyum
becerilerini anlamli bigimde gelistirdigini géstermektedir (Glirsoy ve Kalkan, 2021).

Sonug olarak, 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerde psikolojik saglamlik kavrami yalnizca
bireysel bir diren¢ gostergesi degil, ayn1 zamanda aile islevselligi, sosyal biitiinlesme ve ruh
saglig1 acgisindan koruyucu bir faktoér olarak degerlendirilmelidir. Psikolojik saglamlik,
gelistirilebilir bir 6zellik olup; uygun sosyal destek aglari, etkili basa ¢ikma mekanizmalar1 ve
saglikli aile i¢i iletisim ile birlikte ebeveynlerin yasam doyumunu, stresle basa g¢ikma
kapasitesini ve genel uyum diizeyini giiclendirmektedir.

5.2. Oneriler
1. Arastirma Onerileri:

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara dayanarak, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin
psikolojik saglamliklarini artirmaya yonelik ¢esitli onerilerde bulunulabilir.

Uygulayicilara Yénelik Oneriler

o Psikolojik danigmanlar ve 6zel egitim uzmanlari, ailelerin basa ¢ikma becerilerini >89

giiclendirmeye yonelik psikoegitim programlar1 diizenlemelidir. Bu programlar, stres
yonetimi, sosyal destek kaynaklarini etkin kullanma ve duygusal farkindalik gibi
becerileri igcermelidir (Walsh, 2016).

e Okul rehberlik servisleri ve 6zel egitim merkezleri, ebeveynlere yonelik destek
gruplar1 olusturarak ailelerin benzer deneyimlere sahip bireylerle etkilesim kurmasini
saglamalidir. Bu tiir grup caligmalari, ebeveynlerin yalnizlik hissini azaltmakta ve
duygusal dayaniklilig1 artirmaktadir (Bayraktar ve Kaner, 2019).

o Aile temelli miidahaleler gii¢clendirilmelidir. Psikolojik saglamlik yalnizca bireysel
diizeyde degil, aile sisteminin biitiinli i¢cinde desteklenmelidir. Aile i¢i iletisimi, es
destegini ve ebeveyn-¢ocuk etkilesimini gii¢clendiren ¢alismalar yayginlastirilmalidir
(Giirsoy ve Kalkan, 2021).

 Politika yapicilar ve yerel yonetimler, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerine yonelik
psikososyal destek hizmetlerini artirmali ve bu ailelerin yagam kalitesini yiikseltecek
sosyal politika uygulamalarini gelistirmelidir (Inal ve Aktiirk, 2022).

2. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

o Gelecekte yapilacak caligmalarin, nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildig:
karma desenlerle yliriitiilmesi onerilmektedir. Bu sayede psikolojik saglamligin hem
Olciilebilir diizeyi hem de yasantisal boyutu daha kapsamli bigimde anlasilabilir.

e Arastirmalarin yalnizca anneler degil, babalara ve kardeslere de odaklanmasi
onemlidir. Bdylece aile sisteminin tiim bilesenlerinin psikolojik saglamliga katkisi
biitlinciil bir bicimde degerlendirilebilir (Masten, 2014).
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o Farkli 6zel gereksinim tiirlerine (otizm, zihinsel yetersizlik, bedensel engel vb.) sahip
cocuklarin ailelerinde psikolojik saglamligin nasil farklilastigina iligkin karsilastirmali
arastirmalar yapilmalidir.

e Uzunlamasina (boylamsal) arastirmalarla, psikolojik saglamligin zaman i¢inde nasil

degistigi ve hangi faktorlerin bu degisimi etkiledigi incelenmelidir.

o Psikolojik saglamligr artirmaya yonelik gelistirilen miidahale programlarinin
etkililigini test eden deneysel caligmalarin sayisi artirilmalidir. Bu tiir arastirmalar,
uygulamalara dogrudan katki saglayacaktir.

Bu arastirma, 0zel gereksinimli g¢ocuga sahip ailelerde psikolojik saglamligin
gelistirilmesinin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nem tasidigini ortaya koymaktadir.
Bu nedenle 6zel egitim, psikolojik danigma ve sosyal hizmet alanlarinin is birligi iginde
caligmasi, ailelerin psikolojik dayanikliligini artirmada kilit rol oynamaktadir.
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