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Ozet

Ergenlik donemi, bireylerin fiziksel, biligsel ve duygusal gelisimlerinin yogun olarak yasandigi,

risk alma egilimlerinin arttig1 kritik bir siiregtir. Bu donemde bazi ergenlerde saldirganlik
davraniglar1 gozlemlenmekte ve bu durum sosyal iliskiler, akademik basar1 ve psikolojik uyum
iizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Saldirganlik, hem fiziksel hem de sozlii bi¢gimlerde

ortaya ¢ikabilir ve bireyin ¢evresiyle olan etkilesimlerini etkileyebilir. Aragtirmalar, ergenlerde 551
saldirganlik ile madde kullanimi arasinda anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. Madde
kullanan ergenler, kullanmayan akranlarina gore daha yliksek saldirganlik diizeyleri
sergilemektedir. Bu durum, madde kullaniminin diirtii kontroliinii zayiflatarak ve riskli
davraniglara yatkinlig1 artirarak saldirgan davraniglari tetikledigini diisiindiirmektedir.

Psikososyal etmenler de saldirganligin gelisiminde 6nemli rol oynar. Diisiik benlik algisi,
olumsuz akran etkisi, aile i¢i catigsmalar ve yetersiz sosyal destek, saldirganlik riskini ytikselten
baglica faktorlerdir. Akran baskis1 ve sosyal kabul ihtiyaci, ozellikle ergenlik doneminde
bireylerin saldirgan davranislart model almasina ve benzer tepkiler gelistirmesine yol agabilir.
Aile i¢inde yasanan tutarsiz disiplin, ilgisizlik veya siddet ise ergenin 6fke kontroliinii ve uyum
becerilerini olumsuz etkileyerek saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasini kolaylastirir. Bireysel
diizeyde empati eksikligi, diirtiisellik ve olumsuz biligsel semalar, saldirganlik egilimini artiran
diger etmenlerdir. Sosyal O0grenme siiregleri de bu davranislarin pekigsmesinde etkilidir.
Sosyoekonomik diizeyin saldirganlik iizerinde dogrudan etkisi siirli olsa da, aile ici stres,
egitim diizeyi ve ¢evresel kosullarla etkilesim i¢inde dolayl etkiler olusturdugu goriilmektedir.

Sonug olarak, ergenlerde saldirganlik davranisi ¢cok boyutlu bir yapiya sahiptir ve bireysel,
ailesel, sosyal ve ¢evresel faktorlerin etkilesimiyle sekillenir. Madde kullanimi, olumsuz akran
iliskileri ve aile i¢i sorunlar bir araya geldiginde saldirganlik riski dnemli 6l¢iide artmaktadir.
Bu nedenle aile, okul ve toplum temelli 6nleyici programlar ile duygusal diizenleme ve sosyal
destek mekanizmalariin giiclendirilmesi kritik dneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Ergenler, saldirganlik, madde kullanimi, psikososyal degiskenler
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Abastract

Adolescence is a critical period during which individuals experience intense physical,
cognitive, and emotional development, and their risk-taking tendencies increase. Aggressive
behaviors are observed in some adolescents during this period, and this can have negative
effects on social relationships, academic success, and psychological adjustment. Aggression
can manifest in both physical and verbal forms and can affect an individual's interactions with
their environment. Research shows a significant relationship between aggression and substance
use in adolescents. Adolescents who use substances exhibit higher levels of aggression than
their non-using peers. This suggests that substance use triggers aggressive behavior by
weakening impulse control and increasing susceptibility to risky behavior.

Psychosocial factors also play a significant role in the development of aggression. Low self-
image, negative peer influence, family conflict, and inadequate social support are the primary
factors that increase the risk of aggression. Peer pressure and the need for social acceptance,
especially during adolescence, can lead individuals to model aggressive behavior and develop
similar responses. Inconsistent discipline, indifference, or violence experienced within the
family negatively impacts an adolescent's anger management and adaptability, facilitating the
emergence of aggressive behavior. At the individual level, lack of empathy, impulsivity, and
negative cognitive schemas are other factors that increase the tendency toward aggression.
Social learning processes also play a role in reinforcing these behaviors. While socioeconomic
status has a limited direct impact on aggression, it appears to have indirect effects through
interaction with family stress, education level, and environmental conditions.

In conclusion, aggressive behavior in adolescents has a multidimensional structure and is
shaped by the interaction of individual, familial, social, and environmental factors. The risk of
aggression increases significantly when substance use, negative peer relationships, and family 55
problems come together. Therefore, strengthening emotional regulation and social support
mechanisms through family, school, and community-based prevention programs is critical.

Keywords: Adolescents, aggression, substance use, psychosocial variables

1. GIRIiS

Ergenlik donemi, ¢ocukluk ile eriskinlik arasindaki gegis siireci olup, bireylerin fiziksel, biligsel
ve duygusal gelisimlerinin yogun olarak yasandig: kritik bir evredir. Bu donem, genellikle 12—
21 yaslar arasinda tanimlanir ve bireylerin yetiskin yasama hazirlik ve uyum stireglerini igerir
(Santrock, 2019). Ergenlik, insan gelisiminin baska hi¢bir asamasinda bdylesi biiyiik bir
degisimin, bdylesi kisa bir zamanda ve bu kadar ¢ok alanda gergeklesmedigi essiz bir zaman
dilimidir (Steinberg, 2014).

Ergenlik, bireylerin bedenlerinde hizli ve belirgin degisimlerin yasandigi bir donemdir. Bu
slireg, puberte olarak adlandirilir ve hormonlarin etkisiyle cinsel olgunlagma, boy ve kilo artig1
gibi fiziksel degisiklikleri igerir (Santrock, 2019). Bilissel acidan ise, ergenler soyut diisiinme,
problem ¢dzme ve gelecege yonelik planlar yapma becerilerinde gelisim gosterirler (Steinberg,
2014). Psikolojik agidan, ergenlik donemi kimlik arayisi, benlik saygis1 ve duygusal denge
kurma stireclerini icerir. Erikson'un kimlik ve rol karmasasi evresi, bu donemin temel psikolojik
catigmalarindan biridir (Erikson, 1968). Sosyo-duygusal agidan ise, ergenler arkadaslik
iligkileri, romantik iliskiler ve aile ile olan baglarin1 yeniden sekillendirirler (Santrock, 2019).

Ergenlik donemi, sosyal ¢evrenin ve kiiltiirel faktorlerin birey ilizerindeki etkisinin arttig1 bir
stirectir. Akran baskisi, medya etkisi ve aile dinamikleri, ergenlerin davraniglarimi ve
tutumlarim1  sekillendiren 6nemli faktorlerdir (Steinberg, 2014). Bu ddénemde, ergenler
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toplumsal normlar1 ve degerleri sorgularak kendi kimliklerini inga etmeye calisirlar. Ergenlik
donemi, cocukluk ile eriskinlik arasindaki gecis siireci olup, bireylerin fiziksel, biligsel ve
duygusal gelisimlerinin yogun olarak yasandigi kritik bir evredir. Bu donem, bireylerin
yasamsal kararlar alma, sosyal uyum saglama ve kimlik gelisimi siireclerini icerir (Temel ve
Aksoy, 2001). Ergen, bu donemde kararsizlik ve belirsizlik yasar; kimi zaman yetiskin gibi
davranmasi gerekirken, kimi zaman ¢ocukga tepkiler gosterebilir. Benzer sekilde, ergenin ailesi
ve cevresi de bu karmasik ruh haline uyum saglamakta zorluk cekebilir ve beklentileri
degisiklik gosterebilir (Giirsoy, Aksoy ve Temel, 2002). Ergenlik, biyolojik ve psikososyal
degisimlerin es zamanli yasandigi bir siiregtir. Bu donemde ergenin duygusal yogunlugu artar
ve davranislarda asiriliklar gozlemlenebilir. Ayrica, uyumsuzluk ve dengesizlikler siklikla
goriiliir; ergenin sosyal, akademik ve aile yasantisinda sorunlar ortaya ¢ikabilir (Oktem, 2000).

Ergenlik donemi, cocukluk ile eriskinlik arasindaki gegis siireci olup, bireylerin fiziksel, biligsel
ve duygusal gelisimlerinin yogun olarak yasandig kritik bir evredir. Bu donem, genellikle 12—
21 yagslar1 arasinda tanimlanir ve bireylerin yetigkin yasama hazirlik ve uyum stireclerini igerir
(Santrock, 2019). Ergenlik, insan gelisiminin bagka hicbir asamasinda bdylesi biiyiik bir
degisimin, bdylesi kisa bir zamanda ve bu kadar ¢ok alanda ger¢eklesmedigi essiz bir zaman
dilimidir (Steinberg, 2014).

Ergenlik, bireylerin bedenlerinde hizli ve belirgin degisimlerin yasandigi bir donemdir. Bu
stire¢, puberte olarak adlandirilir ve hormonlarin etkisiyle cinsel olgunlasma, boy ve kilo artist
gibi fiziksel degisiklikleri igerir (Santrock, 2019). Biligsel acidan ise, ergenler soyut diigiinme,
problem ¢6zme ve gelecege yonelik planlar yapma becerilerinde gelisim gosterirler (Steinberg,
2014). Psikolojik agidan, ergenlik donemi kimlik arayisi, benlik saygis1 ve duygusal denge
kurma stireclerini icerir. Erikson'un kimlik ve rol karmasasi evresi, bu donemin temel psikolojik
catigmalarindan biridir (Erikson, 1968). Sosyo-duygusal agidan ise, ergenler arkadaslik
iligkileri, romantik iliskiler ve aile ile olan baglarin1 yeniden sekillendirirler (Santrock, 2019). 553

Ergenlik donemi, sosyal ¢evrenin ve kiiltiirel faktorlerin birey tizerindeki etkisinin arttig1 bir
stirectir. Akran baskisi, medya etkisi ve aile dinamikleri, ergenlerin davranislarini ve
tutumlarim1  gekillendiren Onemli faktorlerdir (Steinberg, 2014). Bu donemde, ergenler
toplumsal normlar1 ve degerleri sorgularak kendi kimliklerini insa etmeye ¢alisirlar. Ergenlik
donemi, c¢ocukluk ile erigkinlik arasindaki geg¢is siireci olup, bireylerin fiziksel, bilissel ve
duygusal gelisimlerinin yogun olarak yasandigi kritik bir evredir. Bu donem, bireylerin
yasamsal kararlar alma, sosyal uyum saglama ve kimlik gelisimi siire¢lerini igerir (Temel ve
Aksoy, 2001). Ergen, bu donemde kararsizlik ve belirsizlik yasar; kimi zaman yetigkin gibi
davranmasi gerekirken, kimi zaman ¢ocukga tepkiler gosterebilir. Benzer sekilde, ergenin ailesi
ve cevresi de bu karmagik ruh haline uyum saglamakta zorluk c¢ekebilir ve beklentileri
degisiklik gosterebilir (Giirsoy, Aksoy ve Temel, 2002).

Ergenlik, biyolojik ve psikososyal degisimlerin es zamanli yagsandigi bir siirectir. Bu donemde
ergenin duygusal yogunlugu artar ve davramislarda asiriliklar gozlemlenebilir. Ayrica,
uyumsuzluk ve dengesizlikler siklikla goriiliir; ergenin sosyal, akademik ve aile yasantisinda
sorunlar ortaya ¢ikabilir (Oktem, 2000).

Ergenlik doneminde en sik goriilen problemler sunlardir:

° Benlik ve kisilik gelisiminde sorunlar.

. Cinsiyet ve cinsiyet rollerinin kazanilmasinda problemler (Temel ve Aksoy,
2001).

. Fiziksel goriiniim ve saglik ile ilgili sorunlar.

. Ev ve sosyal ¢evrede yasanan iligkisel problemler.

° Karsi cinsle iliskilerdeki zorluklar.

Year (2025) Vol:5 Issue: 2 Issued in December 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844
o Meslek secimi, okul ve ddevlerle ilgili giicliikler.
. Gelecege yonelik planlamada yasanan belirsizlikler.
J Toresel ve dinsel meseleler.

. Mali durumla ilgili sikintilar (Giirsoy, Aksoy ve Temel, 2002).

Ergen, bu sorunlari ¢dzmedikge yetersizlik duygusu gelistirir. Sorunlariyla basa ¢ikabilen
ergenler kendilerinde yeterlik duygusu kazanirken, bas edemeyenler saldirgan davraniglar
gosterebilir veya sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimina yonelebilir (Gilirsoy, Aksoy ve
Temel, 2002).

2. KURUMSAL CERCEVEVE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde saldirganlik ve madde bagimlilig: ile ilgili tanimlayici, kuramsal bilgiler ve bu
degiskenlerle ilgili yapilmis aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Saldirganhk

Saldirganlik, 6zellikle son yillarda bireysel ve toplumsal diizeyde dikkatle ele alinmasi gereken
bir davranis bigimi olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Ergenlik doneminde giderek yayginlasan
saldirgan tutumlar, kisilerarasi iliskilerde ciddi tehdit unsurlar1 haline gelmistir. Alan yazinda
saldirganlik ¢esitli bigimlerde tanimlanmis olsa da, tanimlarin ortak noktasini bu olgunun bir
davranis tiirli olmasi olusturur. Genel anlamda saldirganlik, canli ya da cansiz varliklara zarar
vermeye veya onlari rahatsiz etmeye yonelik eylemler olarak agiklanmaktadir (Boxer ve Tisak,
2005; Ozmen, 2006).

Daha genis bir cerceveden bakildiginda saldirganlik, bireyin kendisine, baska bir insana,
hayvana ya da nesneye yonelik olarak kasith veya istem dis1 sekilde fiziksel ya da psikolojik 554
zarar verebilecek davraniglarinin tiimiinii kapsar (Moustonen ve Pulkinen, 1991; Sahin, 2005).

Bu baglamda, saldirganlikla baglantili kavramlar arasinda 6fke, siddet ve zorbalik dikkat
cekmektedir. Siddet, fiziksel saldirty1 da igeren, yogun olumsuz duygularla karakterize edilen

bir durumdur. Cogu zaman siddet ve saldirganlik kavramlart birbirinin yerine
kullanilabilmektedir. Siddet; “yaralama ya da zarar verme amaciyla kullanilan fiziksel gii¢c”

veya “gliciin bagkalarin1 haklarindan yoksun birakacak bi¢imde adaletsizce kullanim1™ olarak
tanimlanmaktadir (Morrison ve Morrison, 1994).

Tiirkiye’de gerceklestirilen “Ailede Kadina Kars1 Siddet ve Kadin Suglulugu” arastirmasinda
siddet, “bir kisinin digerine fiziksel ac1 vermek ya da yaralamak amaciyla gerceklestirdigi
davranislar” biciminde tanimlanmstir (igli, Ogiin ve Ozcan, 1995). Morrison ve Morrison’un
tanimina gore ise siddet, yalnizca fiziksel zarar iceren eylemleri degil, ayn1 zamanda bireyleri
haklarindan mahrum birakma durumlarini da kapsamaktadir (Ogiilmiis, 1995).

Bazi arastirmacilar saldirganligin temelinde, bireyin engellenme durumlarindan kaynaklanan
ofke duygusunun bulundugunu 6ne siirmiistiir. Bununla birlikte saldirganligin tek bir nedene
indirgenemeyecegi aciktir. Bu nedenle saldirganlik tiirlerinin incelenmesi, olgunun c¢ok
boyutlulugunu anlamak agisindan 6nem tasir (Kusluvan, 1999).

Saldirganligin dogasi iizerine yapilan tartigmalar, onun “dogustan gelen i¢giidiisel” bir tepki mi
yoksa “Ogrenilmis, toplumsal ve kisilik temelli” bir davranis m1 oldugu sorusu etrafinda
yogunlagsmaktadir. Literatiirde saldirganlig1 agiklamaya calisan bazi yaklagimlar davranisin
ozelliklerine, bazilar1 ise bu davranisi ortaya ¢ikaran kosullara odaklanmistir. Fromm (1968)
saldirganlig1 yapici-yaratici, yikici, amagh ve aragsal bigimlerde siiflandirmistir.

Bandura (1973), saldirganligin kesin sinirlarla tanimlanmasini elestirerek, bir davranisin
saldirgan olarak degerlendirilmesinin toplumun deger yargilarina bagli oldugunu savunmustur.
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Ona gore saldirganlik, sosyal baglamda zarar verici ve yikici olarak kabul edilen davraniglardir.
Worchel ve arkadaglart (1991) saldirganligr 6fkeli saldirganlik (angry aggression) ve aragsal
saldirganlik (instrumental aggression) olarak ikiye ayrrmustir. Ofkeli saldirganlik, anlik 6fke
veya diismanlik duygularinin tetikledigi diirtiisel davranislardir (Kassinove, 2005).

Davranis¢1 yaklagim, saldirganligin toplumsallasma siireci i¢inde Ogrenildigini savunur
(Johnson, 1972). Buss (1973), saldirgan davranislarin iki ortak 6zelligini vurgular: birincisi,
zarar verici bir uyarict igermeleri; ikincisi ise kisiler arasi bir etkilesim baglaminda
gerceklesmeleridir. Dolayisiyla, sosyal agidan kabul goren bir davranis dahi zarar verici bir
sonu¢ doguruyorsa, bu eylem saldirgan olarak degerlendirilebilir (Johnson, 1972).

Glincel yaklasimlar, saldirgan davranislarin ¢evresel kosullar ve bireysel faktorlerin etkilesimi
sonucu 6grenildigini 6ne siirmektedir. Dolayisiyla, bir davranisin saldirgan olarak algilanmasi,
yalnizca eylemi gerceklestirenin niyetine degil, ayn1 zamanda hedefin algisina da baghdir
(Bandura, 1973).

2.1.1. Saldirganlik Tiirleri ve Simiflandirmalari

Literatiirde saldirganligin farkli yonlerini ortaya koyan ¢esitli siniflandirmalar bulunmaktadir.
Bu tiirler genel olarak dolayli-dolaysiz, aktif-pasif, fiziksel-sdzel, planli-plansiz ve bireyin
kendine ya da baskasina yonelttigi saldirganlik biciminde kategorize edilmektedir (Atamer ve
Oral, 2004; Ozmen, 2004).

. Zevk I¢in Saldirganhk

Bazi bireyler yalmzca keyif alma amaciyla saldirgan davramglar sergileyebilirler. Ornegin
kiigiik bir cocugun kendisine zarar vermeyen bir kedinin kuyrugunu ¢ekmesinden haz duymasi
bu tiir davranisa ornektir.

. Savunma Amach Saldirganhk 253
Bazen saldirgan davranislar, bireyin kendini koruma refleksinin bir sonucu olarak ortaya cikar.
Engellenme sonras1 gelisen saldirganlik da bu kapsamda savunma odakl1 bir tepkidir.

. Aragsal Saldirganhk

Aragsal saldirganlik, davranisin amacinin dogrudan saldir1 degil, baska bir hedefe ulagmak
oldugu durumlar ifade eder (Ogiilmiis, 1995). Ornegin, ebeveynin ¢ocugunu ders ¢alismasi
icin dévmesi, hedefin davranis degisikligi olmasi nedeniyle aragsal niteliktedir (Kassinove,
2005).

. Kiiltiirel Saldirganhk

Saldirganlik kiiltiirel baglam iginde 6grenilen ve toplumsal normlarla sekillenen bir davranistir.
Bir kiiltiirde kabul goren saldirgan bir eylem, baska bir kiiltiirde olumsuz degerlendirilebilir
(Kusluvan, 1999).

. Fiziksel ve Sozel Saldirganhk

Saldirganlik, fiziksel ve sdzel bicimlerde goriilebilir (Onder ve Dilbaz, 1994). Fiziksel
saldirganlik bireyin beden biitiinliigiinii tehdit ederken (Unsal, 1996), sézel saldirganlik hakaret,
alay veya kiifiir gibi sozli eylemleri icerir (Wenar, 1994). Berkowitz (1993) bu tiirleri
fiziksel/sozel ve dogrudan/dolayli olarak da siniflandirmigtir.

. Etkinci ve Tepkisel Saldirganhk

Cherer ve arkadaglar1 (1975), saldirgan davranislar giidiilerine gore “etkinci” ve “tepkisel”
olarak ikiye aymrmustir. Etkinci saldirganlik ig¢sel diirtiilerden kaynaklanirken, tepkisel
saldirganlik digsal engellenmeler sonucu ortaya ¢ikar (Beygii, 1995).
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2.1.2. Saldirganhk Kuramlari
2.1.2.1. i¢giidii Kuramlar

Icgiidii kuramlari, saldirganligm insan dogasinin bir parcasi oldugunu ve dogustan geldigini
one siirer (Baron ve Byrne, 2000). Freud, saldirganligin temelinde iki giidii bulundugunu
savunmustur: yasam giidiisii (libido) ve 6liim giidiisii (thanatos) (Freedman, Sears ve Carlsmith,
1989). Thanatos enerjisinin disa yonelmesi saldirgan davraniglara yol acar. Freud’a gore bu
enerjinin bosaltilmasi, bireyde gerginligin azalmasini saglar (Brewer ve Crano, 1994).

Icgiidii kuramlari, kiiltiirel farkliliklar agiklamakta yetersiz kalmis ve zamanla yerini gevresel
etkenleri de dikkate alan yaklasimlara birakmistir (Brehm, Kassin ve Fein, 1999; Myers, 2002).

2.1.2.2. Biyolojik Kuram

Biyolojik yaklasimlar, saldirganligin yalnizca i¢giidiisel degil, ayn1 zamanda genetik, hormonal
ve norolojik etmenlerle de iliskili oldugunu ileri stirmektedir (Kenrick, Neuberg ve Cialdini,
1999). Arastirmalar, beyin yapisi, sinir sistemi ve hormon diizeylerinin saldirgan davranis
iizerinde belirleyici olabilecegini gostermektedir (Fisher, 1976).

° Genetik Etkenler

Bazi bireylerin kalitsal 6zellikleri onlar1 saldirganliga daha yatkin kilmaktadir (Moeller, 2001).
Ikiz calismalari, genetik benzerlik arttikca saldirganlik egiliminin de benzerlik gdsterdigini
ortaya koymustur (Berkowitz, 1993; Rushton ve dig., 1986). Ancak ¢evresel degiskenler bu
sonu¢larin kesinligini sinirlamaktadir (Franzoi, 2003).

° Sinir Sistemi

Beynin belirli bolgeleri, 6zellikle hipotalamus ve amigdala, saldirgan davranislarin olusumunda
onemli rol oynar (Tiryaki, 2000). Korteksin gelismesiyle birlikte bu diirtiilerin kontrolii
giiclenmistir (Aronson, Wilson ve Akert, 1999).

556

. Biyokimyasal Etkenler

Testosteron, serotonin ve alkol gibi biyokimyasal unsurlar saldirgan davranis iizerinde etkili
bulunmustur. Yiiksek testosteron diizeyleri saldirganlig artirirken (Aronson, Wilson ve Akert,
1999), serotonin diizeyinin diigmesi bu egilimi gii¢clendirmektedir (Renfrew, 1997). Alkol ise
biligsel kontrolii azaltarak saldirgan davramis olasiligimi yiikseltir (Baron ve Byrne, 1991;
Giancola, 2002). Sonug olarak biyolojik faktorler, saldirganligin dogrudan nedeni olmaktan
ziyade, bireyleri ¢cevresel uyaranlara kars1 daha hassas hale getiren degiskenlerdir (Berkowitz,
1993).

2.1.2.4. Diirtii Kurami: Engellenme-Saldirganhik Hipotezi (ESH)

Engellenme-saldirganlik kuram, bireylerin amaglarina ulasmasini engelleyen digsal faktorlerin
saldirgan davranislan tetikleyebilecegini 6ne siirer (Brehm, Kassin ve Fein, 1999). Kurama
gore, engellenme hayal kiriklig1 yaratir ve bireyler bu engeli asmak i¢in saldirgan davranislarda
bulunabilir (Berkowitz, 1993).

Kuram {i¢ temel varsayima dayanir:

. Tiim engellenmeler saldirganliga yol acar.
. Tiim saldirganliklar engellenmelerden kaynaklanir.
J Saldirgan davranig gerilimi azaltir ve sonraki saldirganlik olasiligini diisiiriir

(Franzoi, 2003; Dollard ve dig., 1998).

Dollard ve arkadaslar1 (1939), engellenmeyi “bir davranig dizisine miidahale” olarak
tanimlamis ve saldirganligi, “amaci yoneltildigi kisiye zarar vermek olan davranis” olarak
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aciklamigtir. Engellenme kaynagina dogrudan saldirt miimkiin degilse, saldirganlik baska
hedeflere yonlendirilebilir; buna yer degistirmis saldirganlik denir (Brewer ve Crano, 1994).
Kuram ayrica, saldirgan davranigin gerilimi azaltarak gelecekteki saldirganlik olasiligini
diisiirdiigiinii 6ne siiren bosalma (catharsis) kavramini da icerir (Cetinkaya, 1991). Ancak
bosalma etkisi her zaman gézlenmez; hedefin giicliiliigii, sosyal kabul ve bireyin sucluluk
duygusu bu etkiyi etkiler (Geen ve Quanty, 1995).

Engellenme-saldirganlik kurami, her engellenmenin saldirganlikla sonuglanacagini varsaydigi
icin elestirilmistir. Berkowitz (1967) engellenmenin yalnizca olumsuz duygulan tetikleyen
birgok faktérden biri oldugunu ve saldirganligin olumsuz duygulara bagli olarak degil,
durumun yorumlanmasina ve ge¢mis deneyimlere bagli olarak ortaya ciktigini belirtmistir.
Kuramdan tiiretilen ipucu kurami ise, saldirganlik ipucglarinin (6r. siddet icerikli bilgisayar
oyunlar1) saldirgan davranis olasiligini artiracagini 6ne siirer. Buna karsin bosalma denencesi,
bireyin dolayli olarak saldirgan icerik deneyimleyerek gerilimini azaltacagini ve gelecekte
saldirgan davranig olasiliginin diisecegini savunur.

2.1.2.5. Bosalma Kuram

Bosalma (catharsis) kuramina gore, saldirganlik hayal etme, gozlemleme veya riiya gorme
yoluyla ifade edildiginde, saldirganlik diirtiisiinde azalma ve rahatlama saglanir (Berkowitz,
1993; Brehm, Kassin ve Fein, 1999). Ancak bazi aragtirmalar, saldirganligi hayal etmenin veya
siddet icerikli medyay1 izlemenin saldirganlig1 azaltmaktan ¢ok artirabilecegini gostermektedir.
Bosalma, kisa vadede gerilimi azaltirken uzun vadede saldirgan davraniglari artirabilir.
Literatiir, medyadaki siddetin saldirganligin tek nedeni olmasa da, 6énemli bir etkisi oldugunu
gostermektedir (Dorman, 1997).

2.1.2.6. Uyarilma Aktarim Kurami

. . 557
Schacter ve Zillman’a gore, onceki olaylardan kalan farkinda olunmayan uyarilma, daha

sonraki ortamlarda duygusal tepkileri artirabilir. Bu uyarilmalar, saldirganligin tetiklenmesine
yol agar (Brewer ve Crano, 1994). Ornegin, siddet igeren pornografi olumsuz duygular
uyandirarak saldirganligi artirabilir.

2.1.2.7. Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura’nin sosyal dgrenme kuramina gore saldirganlik, dogustan gelen bir i¢giidii degil,
gozlem ve taklit yoluyla 6grenilen bir davranistir (Bandura, 1973). Saldirgan davranis, cevre
tarafindan pekistirildiginde tekrarlanir; 6dil arttirir, ceza azaltir (Bandura ve Walters, 1959).
Cocuklar, sevdikleri veya hayranlik duyduklart modelleri taklit etme egilimindedir ve modelin
davranislarinin sonuglar1 (6diil/ceza) taklit olasiligini etkiler (Bandura, Ross ve Ross, 1961,
1963).

Sosyal 6grenme kurami, Engellenme-Saldirganlik ve Uyarilma Aktarimi kuramlarindan farkl
olarak, aragsal saldirganlig1 agiklayabilir. Saldirgan icerikli bilgisayar oyunlar, taklit yoluyla
saldirgan davraniglar1 artirabilir. Kuram, biligsel siireclerin ve gozlem yoluyla 6grenmenin
onemini vurgular, davranis¢1 yaklasimlardan ayrilir (Aveil, 2006; Back, Schultz ve Schultz,
2000).

2.1.2.8. Ekolojik Kuram

Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kuramina gore, insan gelisimi bireysel Ozelliklerle
cevresel faktorlerin siirekli etkilesimi sonucunda bigimlenmektedir. Bu yaklagima gore ergenlik
doneminde gozlenen saldirgan davranislar da yalnizca bireysel egilimlerin bir sonucu degil,
ayni zamanda bireyin i¢inde bulundugu cok katmanli sosyal cevrelerin etkisiyle ortaya
cikmaktadir (Garbarino, 1999). Ekolojik modele gore saldirganligi etkileyen degiskenler,
bireysel, ailevi, okul ve akran, toplumsal ve durumsal olmak iizere bes ana diizeyde ele
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alinabilir.

Bireysel faktorler:
Ergenlerde saldirganlik egilimini artirabilen bireysel etkenler arasinda dogum 6ncesi travmalar,
genetik yatkinlik, hiperaktivite, dikkat eksikligi, olumsuz mizag 6zellikleri, psikiyatrik sorunlar
ve madde kullanim1 yer almaktadir (Verlinden ve ark., 2000). Bu faktorler, bireyin biyolojik ve
psikolojik gelisim siireclerini dogrudan etkileyerek davranigsal kontrolii zorlagtirabilmektedir.

Ailevi faktorler: Aile ortami, saldirgan davraniglarin 6grenilmesinde ve pekistirilmesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Aile i¢inde denetim eksikligi, ebeveynler aras1 ¢atismalar, fiziksel
veya duygusal ihmal, istismar ve cezalandirici disiplin uygulamalar1 ergenlerde saldirgan
tutumlar1 giiclendirebilmektedir (National School Safety Center, 1999).

Okul ve akran faktorleri: Okul ortami ve akran iligkileri, ergenin sosyal davraniglarinin
sekillenmesinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Akademik basarisizlik, sosyal dislanma,
denetimsiz veya kalabalik okul ortamlar1 ile saldirgan davraniglari tesvik eden akran gruplarina
katilim, saldirgan egilimlerin artmasina neden olabilmektedir (National School Safety Center,
2000).

Toplumsal faktorler: Toplumsal diizeyde yoksulluk, etnik ayrimcilik, diizensiz ve giivensiz
yasam alanlari, medya araciligiyla sunulan siddet igerikleri gibi etmenler, ergenlerde saldirgan
davraniglarin normallesmesine katki saglayabilmektedir (Strasburger, 1995; American
Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 1999). Bu tiir ¢evresel kosullar, saldirganligin
sosyal 6grenme yoluyla i¢sellestirilmesini kolaylastirmaktadir.

Durumsal faktorler: Anlik ya da ¢evresel kosullara bagl olarak ortaya ¢ikan bazi durumlar
da saldirgan davranislan tetikleyebilmektedir. Alkol ve madde kullanimi, saldir1 araci olarak
kullanilabilecek nesnelerin bulunmasi, hedef kisiyle olan iliski bigimi ve cevresel stres
kaynaklar1 bu kapsamda degerlendirilmektedir (American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, 1999).

558

Sonu¢ olarak, ekolojik kuram saldirganligin tek bir kaynaktan degil, bireyin yasamin
cevreleyen ¢ok katmanl sistemlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢iktigini vurgulamaktadir. Bu
bakis acis1, saldirganlik davraniglarint anlamada hem bireysel hem de ¢evresel diizeyde 6nleyici
miidahalelerin gerekliligini ortaya koymaktadir.

2.1.2.9. Genel Duygusal Saldirganlik Modeli

Genel Duygusal Saldirganlik Modeli, saldirganligin 6grenilmesi, gelisimi ve ortaya cikisiyla
ilgili cesitli kuramsal yaklagimlari bir araya getiren biitiinciil bir modeldir. Bu modele gore,
kigisel ozellikler ile durumsal faktorler, bireyin biligsel ve duygusal siiregleri tizerinde etkili
olmakta ve saldirgan davranislarin ortaya ¢ikma olasiligimi artirmaktadir. Saldirgan egilimleri
yiiksek bireyler, yasadiklari olaylar1 daha diigmanca algilama egilimindedir. Ayrica, kisa siireli
siddet icerikli bilgisayar oyunlarina maruz kalmanin saldirgan diisiinceleri gegici olarak
artirdig1; bu tiir oyunlara uzun siireli maruz kalmanin ise saldirganlikla iligkili biligsel yapilar
giiclendirerek bireyde siddete karsi duyarsizlasma olusturdugu belirtilmektedir (Anderson,
1997; Anderson ve Dill, 2000).

2.1.2.10. Bilgi Isleme ve Bilissel Davranis¢i Kuramlar

Bilgi isleme kuram, bireylerin sosyal davraniglarini, gegmis deneyimlerinden olusan bilissel
semalar araciligiyla diizenlediklerini ileri stirmektedir. Bu kurama gore saldirgan davranis,
bireyin sahip oldugu biligsel semalarda saldirganligin uygun ya da faydali olarak
degerlendirilmesi sonucunda ortaya ¢ikar. Saldirgan davranisa iliskin olumlu semalar, benzer
durumlarda saldirganligin tekrar edilmesine neden olur.
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Biligsel davranmisg1t yaklagim ise, 0grenmenin Odiil ve ceza mekanizmalar1 araciligiyla
gerceklestigini vurgular. Buna gore, ddiillendirilen saldirgan davranislar gelecekte tekrarlanma
egilimi gosterirken, cezalandirilan davranislar azalir (Sahin, 2005).

2.1.3. Saldirgan Davrams I¢in Risk Etmenleri

Insan davranislari, biyolojik egilimler ile cevresel kosullarin karsilikli etkilesimi sonucunda
bicimlenmektedir (Downs, 1973; Balcioglu, 2001). Uygun cevresel kosullardan yoksun
cocuklar, duygusal olarak giivensizlesebilir ve bu durum hir¢inlik, sinirlilik, kaygi ya da
saldirganlik bigiminde kendini gosterebilir. Aile i¢inde 6tke ve siddete maruz kalan ¢cocuklarin,
yetigkinlikte benzer davranig Oriintiilerini siirdiirme olasiliklar yiiksektir (Frias-Armenta ve
ark., 2002; Giiltekin ve Sayil, 2005).

Horney (akt. Beygii, 1995), saldirganligin kaynagini c¢ocukluk déneminde yasanan temel
anksiyete ile agiklar; bireyin kendisini tehlikelerle dolu bir diinyada yalniz ve ¢aresiz hissetmesi
saldirgan davraniglar1 bir savunma mekanizmasi haline getirebilir. Fromm ise saldirganligin
kokenini, bireysel karakter yapisi ve toplumsal kosullarin etkilesiminde goriir. Toplumda baski,
sikint1 ve yikiciligin artmasi, bireylerde saldirganligin daha sik gézlenmesine neden olmaktadir.

Kashani ve arkadaslar1 (1999), genclerde siddet davraniglarini etkileyen faktorleri psiko-sosyal
risk etmenleri olarak siiflandirmis; bireysel, aile, akran, okul ve toplumsal degiskenlerin
birbiriyle etkilesim ig¢inde oldugunu belirtmistir. Dilbaz (1999) ise bu faktorleri bireysel,
oykiisel, klinik ve diger etmenler olmak {izere dort ana grupta toplamustir.

2.1.4.1. Bireysel Etmenler

a) Demografik Ozellikler: Ergenlik dénemi, su¢ ve saldirganlik davramslarmin en sik
gorildiigi gelisimsel donemdir. Diisiik sosyo-ekonomik diizey, saldirganlik egilimini yaklasik
¢ kat artirmakta; bu egilim erkeklerde daha belirgin bigimde ortaya ¢ikmaktadir. 559

b) Bilissel Ozellikler: Zeka diizeyi ile saldirganlik arasinda ters yonlii bir iliski bulunmustur.
Diisiik zeka, algi bozukluklari, muhakeme yetersizligi ve akademik basarisizlik, saldirgan
davranis riskini ylikseltmektedir. Ayrica, kafa travmalar1 veya temporal lob epilepsisi gibi
norolojik rahatsizliklar da saldirganlikla iligkilendirilmektedir.

¢) Kisilik ve Psikopati: Antisosyal kisilik, sizofreni, psikopati ve paranoid bozukluklar
saldirganlik riskini artiran 6nemli etmenlerdendir (Dilbaz, 1999). Ayrica, diirtiisellik, diisiik
kayg1 diizeyi, vicdan zayifligi, empati eksikligi, elestiriyi tolere edememe ve zor mizag gibi
kisilik &zellikleri de risk faktdrleri arasinda sayilmaktadir (Korkut, 2004; Ozmen, 2004).

d) Bilissel Uygunluk: Bireyin siddeti basar1 ya da giic kazanma araci olarak algilamasi,
saldirgan davranislara yonelik olumlu beklentiler gelistirmesine neden olabilir.

e) Duygulanim Uygunlugu: Yogun o6fke, kin duygusu ve diirtiisellik, bireyin saldirgan
davranis sergileme olasiligini artiran duygusal faktorlerdir.

2.1.4.2. Oykiisel Etmenler

a) Sosyal Oykii: Tutarsiz ebeveyn tutumlars, aile i¢i catigmalar, fiziksel veya duygusal istismar,
bosanma gibi olumsuz aile yasantilari saldirganlik riskini yiikseltmektedir (Ozmen, 2004).
Ayrica, igsizlik ve yerlesim yeri istikrarsizlig1 da bu riski giiclendiren sosyal etmenler arasinda
yer almaktadir.

b) Egitim Oykiisii: Diisilk egitim diizeyi ve akademik basarisizlik, bireyin saldirgan
davraniglara yonelme olasiligini artirmaktadir.

¢) Suc¢ ve Siddet Oykiisii: Daha once tekrarlayan saldirgan davranis gegmisine sahip
bireylerde, 6zellikle besten fazla saldir1 Oykiisii bulunanlarda, yeniden saldirgan davranis
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gosterme riski %50 nin lizerine ¢ikmaktadir.

d) ik Ciddi Atagim Yas1: Cocukluk doneminde baslayan saldirgan davranis oriintiileri,
yetigkinlikte kalic1 saldirgan egilimlerin olugsmasina zemin hazirlamaktadir (Dilbaz, 1999).

2.1.4.3. Klinik Etmenler

Major psikiyatrik hastaliklara sahip bireylerde saldirganlik riski genel niifusa kiyasla ii¢ ila bes
kat daha fazladir. Ayrica madde kotiye kullanimi, 6zellikle alkol bagimliligi, saldirgan
davranis olasiligini 12 kat; diger bagimlilik tiirleri ise 16 kata kadar artirabilmektedir.

2.1.4.4. Diger Etmenler

. Algilanan stres: Aile ve akran iliskileri ile ilgili zorlayici durumlar.

. Zayif sosyal destek: Olumsuz ¢evre, aile, okul ve akran iligkileri risk faktortidiir
(Dilbaz, 1999).

. Olas1 siddet davrams1 ipuglari: Siddet igerikli resim ve yazilar, bagkalarina

tehditler, gecmis saldirgan davranig, hayvanlara zarar verme, kendini soyutlama,
silahlara ilgi, alay etme, madde kullanimi, farkli goriilme, okula ilgisizlik, ailede stres
(Celen, 20006).

2.1.5. Saldirganlik ile Tlgili Arastirmalar

Giliniimiizde, saldirgan davranislart 6nlemeye yonelik 6fke denetimi ve degerlendirme
caligmalar1 giderek artmaktadir. Tarihsel olarak, saldirgan davranislarin tedavisinde hem
psikofarmakolojik hem de davramigsal modeller kullanilmistir. Ancak psikofarmakolojik
yontemlerin, zihinsel bozukluklarin iyilestirilmesinde etkili oldugu goézlense de, saldirgan
davraniglar1 azaltmada yeterli olmadig: belirtilmektedir (Brylewski ve Duggan, 1999; Rose ve
ark., 2005). Ote yandan, bazi1 arastirmalar davranigsal miidahalelerin saldirganlig1 azaltmada
etkili olabilecegini gostermektedir (Lennox, Miltenberger, Spengler ve Efranian, 1988; Scotti,
Evans, Meyer ve Walker, 1991; Rose ve ark., 2005).

Ozellikle ergen kizlarda, 6fke ile bas etme stratejileri ve akranlarla ¢atisma ¢dzme becerilerinin
gelistirilmesi 6nem tagimaktadir. Arastirmalar, kizlarin olumsuz etiketleme ve provokatif
davranislari, intikam veya kontrol amagh kullandiklarin1 géstermektedir (Tanenbaum, 2000;
White, 2002; Brown, 1998). Bu nedenle, saldirgan kizlara yonelik danigma gruplar
olusturulmasi 6nerilmektedir (Basow ve Rubin, 1999; Cummings ve ark., 2004). Saldirganlig
onlemede sosyal alginin ve temel bilissel yeteneklerin (dikkat, segici algi ve diirtii kontrolii)
egitimi onemlidir (Woldman, 1996). Ayrica, aile egitiminin 6nemi biiyiiktiir; ancak pek ¢ok
aile sorunun c¢ocukla ilgili olduguna inanmakta ve ¢6ziim siirecine karamsar yaklagmaktadir.
Ailelerin hem kendi hem de ¢ocuklarinin olumsuz duygularinin yonetimi ve arabuluculuk
becerilerini gelistirmeleri gerekmektedir (Manen ve ark., 2004; DeBaryshe ve Fryxell, 2004;
Ozmen, 2004).

Arastirmalar, sosyal beceri eksikliginin saldirgan davranislarla iliskili oldugunu ve sosyal
beceri egitimi ile bu davranislarin azaltilabilecegini gostermektedir (Dodge, 1991; Johnson ve
Johnson, 1996; Parkhurst ve Asher, 1992; Shectman, 2000). Ayrica, biligsel-davranisc1 6tke
kontrol programlari, saldirganlik ve diisiince bozukluklarini azaltmada etkili bulunmustur
(Beck ve Fernandez, 1998; Digivseppe, 1999; Novaco, 1997; Rose ve ark., 2005).

560

Biligsel-davranigg1r yaklasimlar, O6zellikle okullarda uygulanabilirlige sahiptir. Yiikleme
kuramia gore, asir1 saldirgan cocuklar digerlerine karsi diismanca niyetler yiiklemekte ve
davraniglar1 tepkisel saldirganliga doniismektedir (Weiner, 1986). Bu nedenle, diisiince
stireclerini degistirmeyi hedefleyen programlar 6nerilmektedir (Hudley, Brits, Wakefield ve
Smith, 1998; Shectman, 2000).
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Novaco’nun ¢alismalar1 temel alinarak gelistirilen biligssel miidahaleler, bireylere 6fkelerinin
saldirgan davranislarla sonuclanabilecegini fark ettirerek, bu davraniglar1 azaltmayi
amaclamaktadir (Novaco, 1975, 1976, 1979). Arastirmalar, biligsel-davranis¢i terapilerin hem
kiigiik yaslardaki cocuklarda hem de ergenlerde 6fke ve saldirganlik yonetiminde etkili
oldugunu gostermektedir (Taylor, 2002; Whitaker, 2001; Manen ve ark., 2004; Durlak ve ark.,
2001).

Howells ve Day (2003), saldirganlik miidahalelerinde dikkate alinmasi gereken faktdrleri iki
baslik altinda toplamaktadr. i1k olarak, akil hastaligi (Hodgins ve Muller; Isberner, 2000) gibi
karistiric1 etkenler ile madde kétiiye kullanimi ve aile iligkilerindeki zorluklar gibi komorbid
faktorlerin géz oniinde bulundurulmas: gerekmektedir. ikinci olarak ise, daniganin programa
katilma istekliligi dnemlidir. Danmisanin 6fke algis1 ve terapiden beklentileri, uygulamanin
etkinligini dogrudan etkileyebilir (Howells ve Day, 2003; Novaco, 1993; Rose ve ark., 2005).
Ayrica, danisanin cinsiyeti, yasi, zihinsel saglik durumu ve terapdtik faktorler de uygulama
sonuclarini belirleyen etmenler arasinda yer almaktadir (Rose ve ark., 2005).

Shectman (2000), ¢evresel kosullarin ve olaylarin gegtigi ortamin yeniden yapilandirilmasinin,
problem ¢dzme becerilerini gelistirmede ve etkili davranislarin kazandirilmasinda kritik
oldugunu vurgulamaktadir (Guerra, Totlan ve Hammand, 1994; Shectman, 2000). Ergenler i¢in
gelistirilen Siddet Onleme Miifredat Programi (Prothrow ve Smith, 1987), davranis degisimini
hedefleyen ve yiiksek gegerlilige sahip fakat sinirli gézlemsel destek sunan bir modeldir
(Larson, 1998; Shectman, 2000).

Ofke ve saldirganligi azaltmaya yonelik programlar, genellikle ergenlerin davramislarini
tanimlama ve diizenleme becerilerini gelistirmeye odaklanmaktadir. Ofke Kontrol Programi
(Feidler & Ecton, 1986) ve benzeri miidahaleler, gevseme teknikleri, 6z-yonerge kullanimi,

ofke sirasinda kendini gézlemleme ve sosyal problem ¢ozme becerilerini igermektedir (Larson, 561
1998; Shectman, 2000). Cok boyutlu miidahale programlari, duygusal ve kisisel deneyimlerin
degerlendirilmesini de kapsamakta ve bireylerin motivasyonunu artirmayir amaglamaktadir
(Berkowitz, 1994; Eron, 1994; Prochaska, 1995; Shectman, 2000).

Ingiltere’de yatili 8grenciler iizerinde yapilan bir deneyde, farkli programlar izleyen gruplar
arasinda saldirganlik ve sosyal davranis farkliliklar1 gézlemlenmistir. Komik ve sosyal igerikli
programlari izleyen grupta hosgorii ve iletisim becerileri artarken, siddet igerikli programlari
izleyen grupta sozel ve fiziksel saldirganlik diizeyleri yilikselmistir (Singer ve Singer, 1980).
Aragtirmalar, aile i¢i ¢atigmalarin ve anne sefkatinin yoklugunun ergenlerde saldirganlik riskini
artirdigin1 gostermektedir. Gevsek ¢ocuk yetistirme tutumlar ile itici ve diismanca ebeveyn
davraniglariin birlesimi, en yiiksek saldirganlik diizeyine yol agmaktadir (Feckbach, 1970;
Aydin, 2004). Medyadaki siddet iceriklerine maruz kalmanin da g¢ocuklarda saldirgan
davranislart artirdig1 bildirilmistir (American Academy of Pediatrics, 1997; Gren ve Quanty,
1977; Atkinson ve ark., 1996).

Koknel’e (1996) gore, toplumda delikanlilik veya kabadayilik ad1 altinda hos goriilen saldirgan
davranislar, cocuk ve gencler tarafindan 6grenilmekte ve pekistirilmektedir. Boylece, ¢evresel
modeller ve tekrarlar, toplumda saldirganlik ve siddet davramislarinin siirdiiriilmesini
kolaylastirmaktadir (Lorenz ve Schultz, 1996).

Egitim yontemi olarak baski, korkutma ve dayak uygulamalarinin da cocuk ve ergenler
izerinde benzer sonuclar yarattigi bilinmektedir. Koknel’e (1996) gore, bu yontemlerin bir
egitim araci olarak kullanildig1 ortamlarda yetisen bireylerin sug isleme oranlar1 daha yiiksektir
(Lorenz ve Schultz, 1996). Kazdin (1997), cocuk ve ergenlerin yaklasik %10’unda davranis
problemleri bulundugunu, bunlarin ise %5’inin ciddi diizeyde oldugunu ifade etmistir. Bu
davranig problemleri farkli etmenlerle iligkili olup, uygun ve dnleyici miidahale programlari ile
kontrol altina alinabilmektedir.
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Miidahale programlari, risk faktorlerine odaklanmaktadir. Ornegin, anti-sosyal davranislari
degistirme; anti-sosyal akran gruplarmi azaltma, 6z-denetimi artirma, aileyi gozlemlemeye
yonlendirme, yalan sdyleme, ¢alma ve saldirganlik davraniglarinin yerine alternatif davranislar
kazandirma yontemleri bu programlarin temelini olusturmaktadir (Andraws, 1995; Gundersen
ve Svartdal, 2006). Bu yontemler arasinda ergenler ve yetiskinler i¢in 6fke kontrol programlari,
ergenlik dncesi saldirgan ¢cocuklar i¢in miidahaleler ve aile egitimi yer almaktadir. Programlarin
cogu, dogrudan veya dolayli olarak sosyal beceri ve etkilesim bilesenleriyle iliskilidir. Gatt ve
Fredson (1977), en etkili programlarin kendilik kontrolii, stres yonetimi, karar verme, sosyal
problem ¢6zme ve iletisim becerilerini gelistirdigini belirtmistir (Aggression Replacement
Training, ART) (Gundersen ve Svartdal, 2006).

“Geng Kimligi — Universite Gengliginin Sosyolojik Profili” arastirmasina gére, siddet egilimi
olan gengcler genellikle bosanmis, ebeveynlerinden birinin vefat ettigi veya birinin yurt disinda
bulundugu ailelere mensup kisilerden olusmaktadir. Ayrica hayatlarinin 6nemli bir boliimiini
yurt disinda geciren bireylerde saldirganlik egilimi daha yiiksektir (Bayhan, 2002).

Bir diger calismada, lise dgrencilerinde aileden algilanan destek diizeyi ile saldirganlik
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, aileden algilanan destek
ile okuldaki arkadaglik iligskilerinden memnun olma durumu, saldirganlik puanlar1 tizerinde
anlamli bir etki gostermistir. Ancak, aileden algilanan destek diizeyi ile cinsiyet, sinif, aile gelir
durumu algis1 ve ailede siddet uygulanma durumu degiskenlerinin ortak etkileri anlaml
bulunmamistir. Ayrica aileden algilanan destek, aile gelir durumu algis1 ve ailede siddet
uygulanma durumu degiskenlerinin saldirganlik puanlar lizerindeki temel etkileri anlamli
bulunmustur (Yalgin, 2007).

Son on yilda, suclu ve kurban sayilarinda belirgin bir artis gézlenmistir (Loeber ve Farrington,

1998; Shectman, 2000). Zorbalik, kavga, fiziksel yaralanmalar ve okula silah getirme gibi 562
durumlar ergenlerde yaklagik 7. sinif seviyelerinde zirve yapmaktadir (Larson, 1998; Shectman,

2000).

2.2. Madde Bagimhhig

Insanlar, yasamlar1 boyunca bazi aliskanliklar sonucu nesne, durum veya olaylara bagimlilik
gelistirebilirler. Uyusturucu ve uyarict maddeler, merkezi sinir sistemi lizerinde etkili olup;
ruhsal yasami, duygulari, diisiince ve davramislart degistirerek kisa siirede bagimlilik
olusturabilir (Koknel, 1998). Bu maddeler arasinda alkol, amfetaminler, opiyatlar, esrar,
kokain, haliisinojenler, ekstazi ve ucucu maddeler sayilabilir.

2.2.1. DSM-IV’e Gore Madde Bagimhilig:

12 ay ig¢inde, en az l¢ kriterle kendini gosteren uygunsuz madde kullanimi; tolerans ve
yoksunluk gelisimi, maddeyi kontrol edememe, zaman harcama, sosyal ve mesleki
etkinliklerden geri kalma, fiziksel veya psikolojik sorunlara ragmen kullanimi igerir (APA,
2000).

2.2.2. DSM-IV’e Gore Madde Kotiiye Kullanim

12 ay icinde en az bir kriterle ortaya ¢ikan uygunsuz madde kullanimi; sorumluluklar: yerine
getirememe, tehlikeli durumlarda kullanma, yasal sorunlar ve toplumsal/kisilerarasi ¢atismalara
ragmen kullanimi kapsar (APA, 2000).

2.2.3. Madde Bagimhliginin Nedenleri
Uyusturucu bagimliligy; ilacin 6zellikleri, kullanic1 ve sosyal ¢evre etkenleriyle agiklanabilir.
2.2.3.1. Maddenin Farmakolojik ve Fizyolojik Ozellikleri

Madde kullaniminin ardindan haz, gevseme ve gii¢ hissi gibi etkiler olusur. Bu maddeler
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alimmadiginda yoksunluk belirtilerinden kaginmak igin tekrar kullanilir. Beyindeki sinir aglari,
kimyasal maddeler ve reseptorler araciligiyla diisiince, bellek, duygu ve hareket kontroliinii
saglar. Bu nérokimyasal sistemlerin dengesi bozuldugunda madde bagimlili§i ve yoksunluk
sendromu gelisebilir (Bilim ve Teknik, 1996).

2.2.3.2. Kisilik Ozellikleri

Ergenin kendi kimligini tanimasi, degerlerini belirlemesi ve 6zdesim kurmasi, basarili kimlik
statiisiiniin gostergesidir. MKB (Madde Kullanim Bozuklugu) olan ergenler, hayati sorgulama,
meslek edinme ve degerler sistemi olusturma konularinda kayitsiz olabilir. Kararsiz kimlik
statiisii, ergenlik doneminde sik goriiliir ve MKB olanlarda psiko-sosyal olumsuzluklar
nedeniyle daha belirgindir (Yiincii, 2007).

Madde bagimliligi, belirli bir kisilik tipi ile sinirli degildir; hem biyolojik hem de sosyal
faktorler etkili olur. Genel olarak bagimlilar, i¢ gerilimi yiiksek ve doyumsuz kisilerdir; sevgi,
giiven ve kendini ger¢eklestirme ihtiyaglar tatmin edilmediginde maddelere yonelirler. Ayrica
genetik faktorler, maddenin viicutta yikim hizi ve duyarlilig1 tizerinde etkilidir (Dogan, 1997).

2.2.3.3. Sosyal Cevre, Etkilesimler ve Arkadashk Iliskileri

Sosyal ¢evre ve arkadas gruplari, madde kullaniminda belirleyici ve devam ettirici rol oynar.
Ergenler, kimlik arayis1 ve otoriteye baskaldiri siireclerinde ¢evresel etkilere agik hale gelirler.
Aile ve okuldan ilgi géremeyen ergenler, arkadas gruplarinda kabul gérme amaciyla madde
kullanimina ydnelebilir. Ayrica, issiz ve amagsiz kisiler ile sosyal ortamlarda (kafe, bar, disko)
ergenler uyusturucuya maruz kalabilirler (Bilim ve Teknik, 1996).

2.2.4. Bagimhlik Yapma Ozelligine Sahip Maddelerin Ortak Ozellikleri

o Keyif Vericilik: Maddeler, yeme-igme veya cinsel etkinlikler gibi yasamsal

. - o 1o s T 563
tatmin saglayarak odiillendirici etki gosterir.
. Ila¢ Arayisn Davramsi: Kullanici, maddeyi elde edemezse kendini kotii
hisseder ve yogun bir arzu gosterir.
. Tolerans Gelisimi: Kullanim siiresince ayn1 doz etkili olmaz; doz artirimi
gerekir. “Capraz tolerans” diger ayn1 grup maddelere de etki eder.
o Yoksunluk Sendromu: Ani kesilme durumunda 1stirap verici belirtiler ortaya
cikar, bagimlilig1 pekistirir.
. Ikincil Hastaliklar: Kronik kullanim fiziksel ve ruhsal hastalik riskini artirir

(AIDS, karaciger, bobrek hasari, psikoz, kanser).
. Yasak ve Toplumsal Tepki: Maddelerin ¢ogu yasaklidir ve toplumsal tepkiler
gortliir.

Psikoaktif maddelere baslama sebepleri arasinda stres, ¢cevresel baskilar ve sosyal etkilesimler
de bulunmaktadir (Kapaklikaya, 1986).

2.2.5. Psiko-Aktif Maddelerin Siniflandirilmasi

Psikoaktif maddelerin sayis1 glinlimiizde artmaktadir; bu nedenle siniflandirma, etkileri temel
alinarak yapilir. Merkezi sinir sistemi (MSS) iizerinde etkilerine gore siniflandirilabilir:

. Narkotik (Uyusturucu): Afyon, eroin gibi maddeler
. Stimulan (Uyarici): Kokain, amfetaminler

. Depresan (Bastirici): Alkol

. Haliisinojen: Esrar

Diinya Saglik Orgiitii, psikotrop ilaglar1 ise ruhsal ve davranissal bozukluklara neden olan
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maddeler olarak simiflandirir: alkol, opioidler, kannabinoidler, sedatif/hipnotikler, kokain,
kafein, haliisinojenler, tiitlin, ugucular ve karisik psikoaktif maddeler.

2.2.6. Psikoaktif Maddelerin Etkileri

Psikoaktif maddelerin temel 6zelligi MSS’ye etki ederek bagimlilik yapmalaridir. Tomografi
ve manyetik rezonans ile beyin lizerindeki etkileri tibbi, psikolojik ve sosyal boyutlariyla
incelenmektedir.

2.2.6.1. Narkotik (Uyusturucu) Etki Edenler

. Afyon ve Alkaloidleri: Morfin, kodein, tebain gibi dogal alkaloidleri igerir.
Morfin, agr1 kesici ve 6fori etkisi yapar; eroin ise morfinin yar1 sentetik, 2-3 kat gii¢li
ve daha bagimlilik yapic tiiriidiir.

. Eroin: Sigara, burun veya damar yoluyla alinir; kisa siirede 6fori ve gevseme
saglar. Uzun siire kullanim yoksunluk krizlerine ve AIDS, Hepatit gibi hastalik riskine
yol acar (Ogel, Taner ve Yilmazgetin, 2003).

2.2.6.2. Uyaric (Stimulan) Etki Edenler

. Kokain: Uyaric1 etkisiyle ofori, uyaniklik ve enerji saglar. Dopamin,
norepinefrin ve serotonin geri alimini engelleyerek psikolojik bagimlilik yapar. Uzun
kullanim fiziksel ve psikolojik sorunlara yol agar (Kdknel, 1998).

. Amfetaminler ve Ecstasy: Uyku, a¢lik ve yorgunluk hissini bastirir; tolerans ve
psikolojik bagimlilik olusturur. Tibbi kullanimin yaninda kétiiye kullanim riskleri
yliksektir (Babaoglu, 1997).

. Kat: Bolgesel bir uyarict bitki olup, alkoloid katin igerir. Yerel kullanimi

yaygindir, Avrupa’da nadir goriiliir (Babaoglu, 1997). 564

. Kafein ve Nikotin: Diinyada en yaygin kullanilan uyarici maddelerdir. Kafein
psikolojik uyaniklik saglar; nikotin ise hizli bagimlilik yapar. Nikotin yoksunlugu
huzursuzluk, o6fke ve istah azalmasina yol acar. Sigara, kalp-damar ve akciger
hastaliklar1 riskini artirir (Ogel, Taner ve Y1ilmazgetin, 2003).

2.2.6.3. Merkezi Sinir Sistemine Haliisinojen Etki Edenler

Haliisinojenik maddeler, algi ve bilinci degistirerek haliisinasyonlara yol agar; madde
birakildiktan giinler ya da aylar sonra etkiler yeniden goriilebilir (Koknel, 1998). Haliisinojenler
yiiksek tansiyon, yargilama bozuklugu ve kazalar nedeniyle 6liime yol agabilir (Ogel, Taner ve
Yilmazgetin, 2003).

. Esrar (Cannabis sativa): THC icerigine gére marizuhana veya hashas olarak
adlandirilir. Psikolojik bagimlilik yapar, 6fori ve alg1 degisiklikleri saglar. Tibbi olarak
narkotik sayilmaz, ancak bazi iilkelerde hukuki olarak narkotik kapsaminda yer alir.
Gegcis maddesi olarak, eroin ve kokain gibi agir maddelere yonlendirebilir (Ozden,
1992; Ogel, Taner ve Yilmazgetin, 2003). Fiziksel etkileri: agiz kurulugu, kalp atisinda
artis, goz kizarmasi, bulanti, kusma, ishal. Uzun siire kullanim tolerans ve fizyolojik-
psikolojik tahribat olusturur (Kdknel, 1998).

. LSD (Lizerjik Asit Dietilamid): 1938’de sentetik olarak iiretilmistir. Agiz
yoluyla almir, psikolojik bagimlilik yapar; fiziksel bagimlilik ve yoksunluk azdir.
Alindiginda “trip” durumu meydana gelir; olumlu veya olumsuz (bad trip) deneyimler
yasanabilir. Etki sonrasinda flashback gozlenebilir.

2.2.6.4. Merkezi Sinir Sistemine Bastirici1 (Depresan) Etki Edenler
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Depresan etkili maddeler, MSS’yi baskilayarak sakinlestirici veya uyusturucu etki gosterir.
Baslicalar1 alkol, ugucu maddeler ve sedatif-hipnotiklerdir.

. Alkol: Beynin tamamina etki eder; kisa silirede istemli hareketleri bozar, yiiksek
dozda koma veya 6liime neden olabilir. Uzun siire yiliksek miktarda alkol kullaniminda,
yoksunluk belirtileri terleme, bas agrisi, uykusuzluk, epileptik nobet ve 6lim riskini
icerir (Koknel, 1986; Ucar, 1996; Ogel, Taner ve Y1ilmazgetin, 2003).

. Ugucu Maddeler: Tiner, yapistirici, ¢akmak gazi gibi maddeler solunum
yoluyla alinir. Beyinde hizla etki eder; bas donmesi, uyusma, dengesizlik ve ani 6liime
neden olabilir. Uzun siire kullanim akciger, bobrek ve karacigerde kalici hasara yol agar
(Ogel, Taner ve Yilmazcetin, 2003).

. Sedatif ve Hipnotikler: Tipta sakinlestirici ve uyutucu olarak kullanilan
ilaglardir. Yesil regete ile satilir; giiniimiizde kotiiye kullanim goriilmektedir. Ornekler:
Nembutol, Phanaderm, Veranal, Medomin, Vespurax, Adalin, Valium, Nabrium,

Crypan.

3. YONTEM
3.1. Arastirma Tasarim

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden biri olan nitel sistematik derleme yaklagimiyla
tasarlanmigtir. Calismanin amaci, ergenlerde madde kullanimiyla iliskili kisilik 6zellikleri ve
benlik algisin1 inceleyen aragtirmalari bir araya getirerek psikososyal agidan biitiinciil bir
degerlendirme yapmaktir. Bu dogrultuda, ulusal ve uluslararasi literatiirde yer alan nitel ve nicel
bulgular karsilastirmali olarak incelenmis, ortak temalar belirlenmistir.

3.2. Veri Toplama Yontemi

Veri toplama siireci, literatiir taramas1 yoluyla gerceklestirilmistir. Taramada izlenen adimlar
sunlardir:

° Literatiir Tarama: “Ergenlik”, “madde kullanim1”, “kisilik o6zellikleri”,
“benlik algis1”, “psikososyal faktorler” anahtar kelimeleri kullanilarak Google Scholar,
PubMed, Scopus, PsycINFO ve DergiPark veri tabanlarinda tarama yapilmistir.

o Calisma Secimi: Sadece son 20 y1l i¢inde (2004-2024) yayimlanmis, ergenlerde
madde kullanimiyla kisilik ve benlik algisi iligkisini dogrudan inceleyen arastirmalar
dahil edilmistir. Tiirkge ve Ingilizce yayimlanmus, erisilebilir tam metin ¢aligmalar
secilmisgtir.

. Veri Cikartma: Secilen ¢alismalarin yontem ve bulgular boliimleri analiz
edilerek, anahtar temalar ve alt temalar belirlenmis; nitel veriler tematik analiz siirecine
dahil edilmistir.

3.3. Veri Analizi
Elde edilen veriler, tematik analiz yontemi kullanilarak degerlendirilmistir.

. Tema Belirleme: Caligmalarda tekrarlanan kavram ve bulgular (6rnegin, diisiik
benlik saygisi, diirtiisellik, akran baskisi, aile destegi eksikligi vb.) kodlanmis ve temalar
altinda toplanmistir.

J Verilerin Sentezi: Farkli arastirmalardan elde edilen veriler bir araya getirilerek
karsilagtirmali bir sentez yapilmistir.
. Sonu¢larin Yorumlanmasi: Ortak bulgular, kisilik 6zellikleri ve benlik

algisinin madde kullanimi tizerindeki etkisini agiklayacak bi¢imde yorumlanmastir.

565
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3.4. Etik ilkeler

Bu caligma, etik aragtirma ilkelerine uygun sekilde yiiriitiilmiistiir. Derleme stirecinde yalnizca
hakemli dergilerde yayimlanmis ve etik onayl aragtirmalar incelenmistir. Aragtirma siirecinde
yazarlarin, katilimcilarin ve kurumlarin kimlik bilgileri gizli tutulmus, alintilar uygun bigimde
kaynak gosterilmistir.

3.5. Simirhhiklar
Bu derleme ¢alismasinin sinirliliklar: sunlardir:

. Dil Simrhhg: Literatiir taramasi yalmizca Tiirkge ve Ingilizce yaynlarla
siirhidir; diger dillerde yapilmis arastirmalar kapsam dis1 kalmistir.

. Veri Taban1 Simirliligi: Tarama belirli veri tabanlartyla sinirlandirildigindan,
farkli kaynaklardaki ¢aligmalar gbzden kagmis olabilir.

. Yontemsel Cesitlilik: Dahil edilen ¢alismalar farkli 6rneklem ve yontemlerle
ylirlitiildigli i¢in bulgular arasinda dogrudan karsilagtirma yapmak sinirh olabilir.

4. BULGULAR

Bu boliimde, ergenlerde saldirganlik diizeylerinin madde bagimliligi ve ¢esitli psikososyal
degiskenlerle iliskisini inceleyen ulusal ve uluslararasi arastirmalarin bulgular1 sistematik
bicimde ele alinmigtir. Literatiir incelendiginde, saldirganlik ve madde kullanimi arasindaki
iligkinin ¢ok boyutlu oldugu; biyolojik, psikolojik, sosyal ve cevresel etmenlerin karsilikli
etkilesim i¢inde bulundugu goriilmektedir.

4.1. Saldirganhk ile Madde Kullanim1 Arasindaki iliski

Aragstirmalar, ergenlerde saldirganlik diizeyinin madde kullanim egilimleriyle anlamli bi¢imde 566
iliskili oldugunu gdstermektedir. Ogel, Taner ve Yilmazgetin (2003), genglerde madde
kullaniminin diirtii kontrolii zay1flig1 ve saldirgan davranislarla birlikte seyrettigini belirtmistir.
Giirsoy, Aksoy ve Temel (2002) ise madde kullanan ergenlerde okul kurallarina uymama,
otoriteyle catisma ve fiziksel siddet gibi davranis bozukluklarimin daha sik goriildiigiini
saptamuistir.

Uluslararas1 alanda yapilan ¢alismalar da bu bulgular1 desteklemektedir. Anderson ve Dill
(2000), saldirganligin biyolojik egilimler ile ¢evresel faktorlerin (6rnegin madde kullanimi,
akran etkisi, medya etkisi) etkilesimi sonucu ortaya ciktigini ifade etmistir. Loeber ve
Farrington (1998), madde kullanim bozuklugu bulunan ergenlerin saldirgan davranig gosterme
olasiliginin anlamli bigimde yiiksek oldugunu bildirmistir.

4.2. Benlik Algisi ile Psikolojik Etmenler

Benlik algis1 diisiik olan ergenlerin saldirgan davranislara daha yatkin olduklar literatiirde
siklikla vurgulanmaktadir. Ozmen (2006), saldirganligin yalnizca digsal degil, bireyin kendilik
algis1 ve 6z-deger duygusuyla da iligkili oldugunu belirtmistir. Benlik saygis1 diisiik bireylerin
duygusal denetim ve problem ¢6zme becerilerinde yetersizlik yasadigi, bunun da saldirganlik
egilimini artirdig1 ifade edilmektedir (Korkut, 2004).

Benzer bicimde, Berkowitz (1993), diislik benlik saygisinin ve olumsuz 6z-yeterlik algisinin
ofke yonetimini giiclestirerek tepkisel saldirganligr artirdigini vurgulamistir. Fromm (1973) ise
saldirganligin toplumsal yabancilasma ve kimlik karmasasiyla birlikte gelistigini belirtmistir.

4.3. Akran EtKisi ile Sosyal Cevre

Ergenlik doneminde akran iligkilerinin dnemi artmakta ve birey, kabul gormek i¢in arkadas
grubunun davraniglarin1 benimsemektedir. Olumsuz akran etkisi, hem madde kullanimini hem
de saldirgan davranislar1 artirabilmektedir. Temel ve Aksoy (2001), akran baskisinin
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saldirganlik ve riskli davranislar tizerinde belirleyici oldugunu ortaya koymustur.

Dodge (1991) ve Johnson ile Johnson (1996), sosyal beceri eksikliginin ve olumsuz akran
etkilesiminin saldirganlik egilimini artirdigini belirtmistir. Shectman (2000), akran gruplarinin
saldirganlik davraniglarinin  6grenilmesi ve siirdiiriilmesinde model rolii oynadigini
gostermistir. Andrews (1995) ile Gundersen ve Svartdal (2006) ise anti-sosyal akran gruplarina
dahil olmanin madde kullanimiyla birlikte saldirganlik diizeylerini yiikselttigini ifade etmistir.

4.4. Aile I¢i Etkilesimler ile Ebeveyn Tutumlari

Aile, ergenin saldirgan davraniglart ve madde kullanimi egiliminin sekillenmesinde temel
belirleyicilerden biridir. Ozmen (2004), aile i¢i ¢atisma, ihmal ve tutarsiz disiplinin saldirgan
davranislarin en gii¢lii yordayicilart arasinda bulundugunu belirtmistir. Dilbaz (1999), aileden
algilanan diisiik sosyal destek diizeyinin, 6zellikle madde kullanma riski tagiyan ergenlerde
saldirganlik diizeyini artirdigini gostermistir.

Feckbach (1970) ve Aydin (2004), gevsek ebeveyn tutumlarinin ve diigmanca yaklasimlarin
saldirgan davraniglar1 pekistirdigini, sevgi temelli ve sinir koyan aile ortamlarinin ise bu
egilimleri azalttigin1 ortaya koymustur. Bronfenbrenner’in ekolojik kurami baglaminda, aile,
okul ve toplumsal g¢evre etkilesimlerinin birlikte ele alinmasi gerektigi; aile i¢i ¢atigmalarin
yalnizca bireysel degil, cevresel destek sistemleriyle de iliskili oldugu ifade edilmektedir
(Garbarino, 1999).

4.5. Sosyoekonomik ile Kiiltiirel Etmenler

Sosyoekonomik diizeyin saldirganlik iizerindeki etkisine iliskin bulgular karisiktir. Bazi
arastirmalar dogrudan bir iliski bulunmadigini, ancak dolayli etkilerin s6z konusu oldugunu
gostermektedir. Yalgin (2007), aile gelir diizeyi ve ekonomik stresin, aile i¢i iletisim sorunlari
aracilifiyla saldirganligi artirabilecegini saptamigtir. 567

Koknel (1996) ile Bayhan (2002) ise diisiik sosyoekonomik kosullarin ve kiltirel normlarin
saldirgan davraniglari etkileyebilecegini belirtmistir. Ozellikle erkek ergenlerde, “kabadayilik”
veya “erkeklik” kavramlarinin saldirgan davranislart mesrulastirdigi vurgulanmistir.

4.6. Medya ile Siddet iceriklerinin Rolii

Arastirmalar, medya araciligryla maruz kalmman siddet iceriklerinin saldirgan davranislari
pekistirdigini gostermektedir. Anderson (1997) ve Strasburger (1995), siddet icerikli oyunlarin
ve filmlerin kisa vadede saldirgan diisiinceleri artirdigini; uzun vadede ise siddete karsi
duyarsizlasmaya yol ac¢tigimi belirtmistir. Singer ve Singer (1980), siddet diizeyi diisiik
iceriklerin empatiyi ve sosyal becerileri artirdigini, yiiksek siddet diizeyine sahip igeriklerin ise
sozel ve fiziksel saldirganlig1 artirdigini saptamustir.

4.7. Miidahale Programlari ile Onleyici Yaklasimlar

Davranigsal ve bilissel-davranis¢1 miidahalelerin, ergenlerde saldirganlik ve madde kullanimi
diizeylerini azaltmada etkili oldugu goriilmektedir. Beck ve Fernandez (1998) ile Durlak ve
arkadaslar1 (2001), bu tir miidahalelerin saldirganlik davraniglarinda anlamli azalma
sagladigini belirtmistir. Novaco (1975, 1979) tarafindan gelistirilen 6fke kontrol programlari,
duygusal farkindalik ve problem ¢dzme becerilerini gelistirerek saldirganligi azaltmaktadir.
Taylor (2002) ile Manen ve arkadaslar1 (2004) ise okul temelli ve aile katilimini igeren g¢ok
bilesenli programlarin kalict davranig degisiklikleri yarattigini1 vurgulamistir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1 Sonug¢

Arastirmalar, saldirganligin yalnizca bireysel diirtiilerin sonucu olmadigini; ayni zamanda
madde kullanimi, benlik algisi, akran iliskileri, aile i¢i etkilesimler, medya ve kiiltlirel normlar
gibi cok sayida baglamsal etmen ile sekillendigini gdstermektedir. Ornegin, ergenlik
doneminde saldirganlik davraniglari gosteren bireylerin daha sonra sigara ve marihuana
kullanimina yonelme riski tasidig1 saptanmaistir.

Benlik algis1 diisiik olan ergenlerde, duygusal diizenleme becerileri azaldigi i¢in saldirganlik
diizeylerinin yiikseldigi; aymi bireylerin madde kullanimina daha agik hale geldigi
goriilmektedir. Sosyal ¢evre ve akran iliskileri de kritik bir rol oynar; olumsuz akran etkisi ve
dislanma hissi saldirganlik ve madde kullaniminin eglik ettigi bir gelisim yolu olusturabilir.
Aile i¢i etkilesimlerde yasanan catigsma, ilgisizlik veya asir1 cezalandirici tutumlar da
saldirganligin yani sira madde kullanim riskini arttiran 6nemli faktorlerdir.

Ayrica, medya ve siddet icerikli dijital ortamlarin ergenlerin saldirgan diisiince ve davranislarini
pekistirmede etkili oldugu, toplumsal ve Kkiiltiirel normlarin ise saldirgan davraniglarin
mesrulagtirllmasinda rol oynadigi literatiirde vurgulanmaktadir. Bu bulgular, ergenlerde
saldirganlik ve madde kullanimiyla miicadelede tek bir odak noktasinin yeterli olmadigini,
bireyin i¢inde bulundugu sistemin tim diizeylerinin dikkate alinmasi gerektigini
gostermektedir.

Sonug olarak, ergenlerin saldirganlik diizeylerinin ve madde kullanimi riskinin azaltilabilmesi
icin biitlinciil, ¢cok diizeyli ve siireklilik iceren miidahalelere ihtiya¢ vardir. Bu miidahaleler
bireyi merkez almali; ancak ayn1 zamanda aileyi, okulu, akran ¢evresini, medya ortamini ve
toplumsal kiiltiiri de kapsamalidir.

5.2. Oneriler

568

Bu derlemeden elde edilen bulgular 15181inda, ergenlerde saldirganlik ve madde kullanimiyla
etkili bicimde miicadele etmek i¢in asagidaki 6neriler sunulmaktadir:

5.2.1. Aile ve Ebeveyn Diizeyinde

. Ebeveynlere yonelik egitim programlart gelistirilerek “cocukla etkili iletisim

9 ¢¢

kurma”, “duygularini ifade etme ve diizenleme”, “saglikli sinir koyma” gibi becerilerin
kazandirilmasi onerilir.

. Aile i¢i catigmalar1 azaltmaya odakli, duygusal paylasimi artiran ve tutarl
disiplin yontemlerini destekleyen psikoegitim calismalar1 yayginlastirilmalidir.

. Aile danismanligi ve rehberlik hizmetleri, erken uyar1 sistemleriyle entegre
edilerek risk altindaki ergen ailelerine 6zel hizmet sunmalidir.

5.2.2. Egitim Kurumu ve Okul Ortaminda

. Okullarda sosyal beceri, empati, problem ¢6zme ve Ofke kontrolii iizerine
odaklanan programlar uygulanmalidir.

. Rehberlik servisleri ve psikolojik destek birimleri, saldirganlik ve madde
kullanimina dair farkindalig1 artiracak yaklagimlarla donatilmalidir.

. Akran destek sistemleri kurulmali, pozitif okul iklimi ve akran etkilesimlerinde
yapici davranislarin desteklenmesi saglanmalidir.

5.2.3. Toplumsal ve Kiiltiirel Diizeyde
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. Medya igeriklerinde siddet temsillerinin sinirlandirilmasi ve yerine bariscil

iletisim, empati ve ¢oziim odakl1 igeriklerin tesvik edilmesi gerekmektedir.

. Yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslar tarafindan genglere yonelik spor,
sanat ve gonillillik etkinlikleri desteklenmeli; saldirgan enerjinin yapici alanlara
yoOnlendirilmesi saglanmalidir.

. Toplumda siddeti ve madde kullanimimi mesrulastiran kiiltiirel normlarin
yeniden ele alinmasi i¢in bilinglendirme kampanyalar1 diizenlenmelidir.

5.2.4. Saghk ve Sosyal Hizmet Alaninda

. Erken tan1 ve 6nleme amaciyla okul psikolojik danigmanlar1 ile sosyal hizmet
uzmanlar1 arasinda is birligi modelleri gelistirilmelidir.

. Madde bagimliligiyla miicadelede yalnizca bireysel degil; aile temelli ve okul
odakl1 rehabilitasyon modelleri benimsenmelidir.

. Psikososyal destek merkezlerinde ergenlere yonelik bilissel-davranis¢i temelli
ofke kontrol, duygusal diizenleme ve sosyal beceri gelistirme programlari
uygulanmalidir.

5.2.5. Arastirmacilara Yonelik

. Gelecek arastirmalarda saldirganlik ile madde kullanimi arasindaki iliskinin
boylamsal olarak incelenmesi 6nemlidir.
. Farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeylerdeki ergen Orneklemler
karsilagtirilmal1 c¢alismalarla kiiltiirel farkliliklar ve baglamsal etmenler daha iyi
anlasilmalidir.
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