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Ozet

Bu c¢aligmasinin amaci, ergenlerin madde kullanimiyla iliskili kisilik 6zellikleri ve benlik
algilarin1 inceleyen nitel arastirmalart bir araya getirerek psikososyal agidan biitiinciil bir
degerlendirme yapmaktir. Ergenlik donemi, kimlik gelisimi ve benlik algisinin sekillendigi, 538
duygusal dalgalanmalarin yogunlastigi ve sosyal iligkilerin 6nem kazandigr bir gelisim
evresidir. Bu déonemde yasanan kimlik karmasasi, aidiyet arayisi, akran baskisi ve risk alma
davranislari, ergenlerin madde kullanimina yonelme olasiligini artirmaktadir. Bu baglamda
arastirma, madde kullanimini bireysel egilimlerden ziyade kisilik 6zellikleri, benlik yapis1 ve

sosyal ¢evre etkilesimi baglaminda ele alarak mevcut literatiirii derinlemesine incelemeyi
amaclamistir.

Elde edilen bulgular, ergenlerde madde kullanimina yonelmede diisiik benlik saygisi, kimlik
karmasasi, diirtiisellik, duygusal dengesizlik, sosyal kabul ihtiyac1 ve aile destegi eksikliginin
belirleyici rol oynadigini gostermektedir. Calismalarda, ergenlerin madde kullanimini “kendini
iyi hissetme”, “sosyallesme”, “stresi azaltma” ve “kendini kanitlama” araci olarak
tanimladiklar1 goriilmiistiir. Ayrica aile i¢i iletisimdeki zayiflik, ebeveyn ilgisizligi ve akran
baskisi da madde kullaniminin 6nemli psikososyal tetikleyicileri arasinda yer almaktadir.
Literatiirde, benlik algis1 zayif olan ergenlerin madde kullanimini bir kacis ya da kendilik degeri
olusturma yolu olarak deneyimledikleri vurgulanmaktadir.

Sonug olarak, arastirma bulgulari, ergenlerin madde kullanimiyla iligkili davranislarinin ¢ok
boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ve kisilik 6zellikleriyle benlik algisinin bu siiregcte merkezi
bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, 6nleyici ruh sagligi hizmetlerinde benlik
gelisimini destekleyen, duygusal diizenleme becerilerini giiclendiren ve aile—okul is birligini
artiran psikososyal miidahale programlarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, madde kullanimi, kisilik 6zellikleri, benlik algisi, psikososyal
faktorler
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Abastract

The aim of this study is to conduct a holistic psychosocial assessment by bringing together
qualitative studies examining personality traits and self-perceptions related to adolescent
substance use. Adolescence is a developmental stage during which identity development and
self-perception are shaped, emotional fluctuations intensify, and social relationships gain
importance. Identity confusion, a search for belonging, peer pressure, and risk-taking behaviors
experienced during this period increase the likelihood of adolescents turning to substance use.
In this context, this study aimed to conduct an in-depth review of the existing literature by
examining substance use within the context of personality traits, self-concept, and the
interaction of the social environment, rather than individual tendencies.

The findings indicate that low self-esteem, identity confusion, impulsivity, emotional
instability, the need for social acceptance, and lack of family support play decisive roles in
adolescent substance use. Studies have shown that adolescents define substance use as a means
of "feeling good," "socializing," "reducing stress," and "proving themselves." Additionally,
poor family communication, parental indifference, and peer pressure are also important
psychosocial triggers of substance use. The literature emphasizes that adolescents with a weak
self-perception experience substance use as a means of escape or as a way to build self-worth.

In conclusion, research findings reveal that adolescents' substance use-related behaviors are
multidimensional, and personality traits and self-perception play a central role in this process.
Therefore, the development of psychosocial intervention programs that support self-
development, strengthen emotional regulation skills, and enhance family-school collaboration
is recommended in preventive mental health services.

Keywords: Adolescence, substance use, personality traits, self-perception, psychosocial
factors 539

1. GIRIS

Ergenler arasinda madde kullanimi, giiniimiiziin en 6nemli toplumsal ve saglik sorunlarindan
biri olarak kabul edilmektedir. Hemen her giin medyada, madde kullanimu ile ilgili haberler yer
almakta ve gencler arasinda yasanan trajik olaylar rapor edilmektedir. Diinya genelinde ve
Tiirkiye’de madde kullanim oranlarimin giderek artmasi, kullanim yasmin diismesi ve bu
egilimin ilkdgretim, ortadgretim ve iiniversite diizeyine kadar yayilmasi, konunun toplumsal
Oonemini ve aciliyetini artirmaktadir (Celik, 2006; Robins, 1984). Medya ve yazili basinda sik¢a
yer alan bu haberler, madde kullaniminin yalnizca bireysel bir sorun olmadigini, ayn1 zamanda
toplumsal ve kiiresel bir problem oldugunu gostermektedir.

Ulusal ve uluslararast literatiir incelendiginde, madde kullaniminin kiiresel bir sorun oldugu ve
iilkeler arasinda bir baglant1 zinciri olusturdugu goriilmektedir. Bu baglamda, iilkeler arasi is
birligi ve koordineli stratejiler gelistirilmesi gerektigi ortaya ¢cikmaktadir (Ogel ve ark., 2013).
Madde kullaniminin bireylerin fiziksel ve psikolojik sagligi iizerindeki olumsuz etkileri,
toplumsal yasamin her alaninda ciddi sonuglar dogurmaktadir. Ozellikle ergenlik déneminde
baslayan madde kullanimi, bireyin sosyal, akademik ve psikolojik gelisimini derinden
etkileyebilmekte, uzun vadede bagimlilik ve riskli davraniglara zemin hazirlamaktadir (Shedler
ve Block, 1990).

Yapilan aragtirmalar, madde kullanim bozuklugunun bireysel ve psikolojik kokenlerini
anlamaya yonelik 6nemli veriler sunmaktadir. Ergenlik 6ncesi ve erken ergenlik donemindeki
psikolojik 6zellikler, madde kullanimina yatkinlig1 belirleyen kritik faktorler olarak one
¢ikmaktadir (Shedler ve Block, 1990). Ozellikle diirtiisellik, nevrotiklik, uyum sorunlari ve disa
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dontikliik gibi kisilik 6zelliklerinin, ergenlerin madde kullanim riskini artirdig: belirtilmektedir
(Caspi ve ark., 1997; Cloninger ve ark., 1988; Swendsen ve ark., 2002).

Tiirkiye’de yapilan calismalar da benzer sonuglari dogrulamaktadir. Ornegin, Adana ve
Yesilfidan (2023) tarafindan yapilan sistematik derleme, aile i¢i iletisim sorunlari, ebeveyn
rehberligi eksikligi ve akran baskisinin ergenlerde madde kullanim riskini artirdigini
gostermektedir. Keles (2024) ise ergenlerde diirtiisellik ve uyum sorunlarinin madde
kullanimin1 6ngordiigiinii belirtmistir. Bu bulgular, genetik egilimlerin ¢evresel faktorler ve
kisilik 6zellikleri ile etkilesim halinde oldugunu ortaya koymaktadir.

Ozetle, ergenlerde madde kullanimi yalnizca bireysel bir saglik sorunu olarak degil; psikolojik,
sosyal ve toplumsal etkilesimlerin bir sonucu olarak degerlendirilmelidir. Bu nedenle, madde
kullannomin1 6nleme ve miidahale stratejileri, erken tani, psikososyal destek ve aile temelli
programlari kapsayan ¢ok boyutlu bir yaklagimi icermelidir (Celik, 2006; Shedler ve Block,
1990).

2. KURUMSAL CERCEVEVE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde ergenlerin madde kullanimi ile iliskili kisilik ozellikleri ve benlik algisi,
psikososyal acidan incelenmektedir. Madde kullaniminin ortaya ¢ikisinda ve siirdiiriilmesinde;
bireysel, ailesel ve ¢evresel faktorlerin yani sira ergenlik doneminin gelisimsel 6zellikleri
belirleyici olmaktadir. Ozellikle kisilik yapilanmas1 ve benlik algismnin olgunlasma siirecinde
olmasi, ergenleri riskli davraniglara daha acgik hale getirmektedir. Bu nedenle ergenlik
doneminde madde kullanim davraniglarini ele alirken psikolojik, sosyal ve gevresel etmenlerin
birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir.

2.1. Ergenlik Déneminin Gelisimsel Ozellikleri 540

Ergenlik donemi, ¢ocukluktan yetiskinlige gecis slirecinde bireyin biyolojik, bilissel, duygusal
ve sosyal yonden hizli degisimler yasadig kritik bir gelisim evresidir (Santrock, 2021; Ogel ve
ark., 2013). Bu donemde hormon diizeylerinde meydana gelen artis, fiziksel olgunlagsmanin
yani sira duygusal dalgalanmalar1 da beraberinde getirir (Steinberg, 2017; Celik, 2006).
Ozellikle cinsiyet hormonlarindaki degisiklikler, ergenlerde duygu durum dalgalanmalari, 6fke
kontrolii giigliigli ve stresle basa ¢ikma zorluklarini tetikleyebilir (Kaya, Yiincii ve Karaca,
2014).

Biligsel agidan ergenlik, somut diisiinme diizeyinden soyut diisiinme diizeyine ge¢isin yasandigi
bir donemdir (Erikson, 1968; Keating, 2004). Bu siirecte ergenler, kendi davraniglarin1 ve
cevresini sorgulama, gelecek planlamasi yapma ve etik degerleri degerlendirme gibi karmasik
biligsel beceriler gelistirirler (Brown ve Larson, 2009). Ancak ergen beyninin 6diil ve risk
algilayan sistemleri, biligsel kontrol sistemlerine gore daha hizli olgunlastigi icin, riskli
davraniglara yonelme olasiligi artmaktadir (Casey, Getz ve Galvan, 2008; Steinberg, 2010).

Ergen, bu donemde kimligini insa ederken “ben kimim?” sorusuna yanit arar ve sosyal ¢evre
bu siirecin sekillenmesinde belirleyici bir rol oynar (Brown ve Larson, 2009; Adana ve
Yesilfidan, 2023). Akran iligkileri, aidiyet duygusu ve sosyal kabul ihtiyaci, ergenin davranis
bigimlerini ve riskli kararlarmi dogrudan etkileyebilir (Steinberg, 2010; Keles, 2024). Ozerklik
isteginin artmasi, sinirlar test etme davraniglarini tetikleyebilir ve bu durum, ergenleri riskli
davranislar sergilemeye yonlendirebilir. Ornegin, akran grubu baskis1, madde kullanimi ve okul
dis1 tehlikeli etkinliklere katilim gibi davranislar artabilir (Celik, 2006; Adana ve Yesilfidan,
2023).

Duygusal gelisim agisindan, ergenler kimlik, 6zerklik ve bagimsizlik arayist ile yogun bir
duygusal siirecten gecerler. Bu siireg, 6zsaygi, benlik algis1 ve sosyal uyum agisindan kritik
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oneme sahiptir (Kaya, Yiincii ve Karaca, 2014). Sosyal ¢evrenin etkisi, aile ve akran iligkileri
ile birlestiginde, ergenin riskli davranislara yonelmesini kolaylastirabilir. Bu nedenle ergenlik,
biyolojik olgunlagma ile biligsel ve duygusal gelisimin etkileserek risk alma davraniglarinin en
stk gdzlendigi dénemlerden biri olarak degerlendirilir (Steinberg, 2010; Ogel ve ark., 2013).

Biitiin bu gelisimsel degisimler, ergenlik doneminin hem bireysel hem de toplumsal agidan
onemli bir kritik donem oldugunu gostermektedir. Ergenlerin bu dénemdeki davranislart ve
secimleri, uzun vadede psikolojik saglik, akademik bagar1 ve sosyal uyum agisindan belirleyici
olabilir (Brown ve Larson, 2009; Keles, 2024).

2.2. Madde Bagimhihg1 Kavram ve Ergenlerde Madde Kullanim

Madde bagimliligi, bireyin kullandigi maddeye karst hem fiziksel hem de psikolojik bir
gereksinim gelistirmesi, madde kullanimini kontrol edememesi ve birakma girisimlerinde
yoksunluk belirtileri yasamast durumu olarak tanimlanmaktadir (American Psychiatric
Association, 2013; Celik, 2006). Ergenlerde madde kullanimi genellikle deneysel diizeyde
baslamakta, zamanla sosyal kullanim ve bagimlilik evresine ilerleyebilmektedir (UNODC,
2023; Ogel ve ark., 2013). Ergenlerin madde kullanma nedenleri ¢ok boyutludur. Merak, akran
baskist, stresle bas etme yollari, aile i¢i catigmalar, diisiik benlik saygisi ve sosyal kabul ihtiyact
one cikan faktorler arasinda yer almaktadir (Cakmak ve Biger, 2020; Adana ve Yesilfidan,
2023).

Ayrica medya, sosyal medya ve toplumsal normlar, ergenlerin maddeye yonelik tutumlarini ve
algilarin1 sekillendirmede onemli bir rol oynamaktadir (Elek, Miller-Day ve Hecht, 2006;

Keles, 2024). Norobiyolojik agidan, ergenlerin beynindeki 6diil merkezinde dopamin salinimi,

madde kullanim siklig1 arttikga bagimhiligin temelini olusturmaktadir (Volkow, Koob ve
McLellan, 2016; Ogel ve ark., 2013). Ergenlerin &nfrontal korteksinin tam olarak
olgunlagsmamis olmasi, karar verme ve risk degerlendirme yetilerini smirlayarak madde 541
kullanimini1 kolaylastirabilir (Steinberg, 2010; Kaya, Yiincii ve Karaca, 2014).

Literatiirde, madde kullaniminin baslangi¢ asamasinin genellikle 12-17 yas araliginda oldugu
ve erken baglangicin, bagimlilik gelistirme riskini artirdig1 bildirilmektedir (UNODC, 2023;
Cakmak ve Biger, 2020). Bu baglamda, ergenlik doneminde madde kullaniminin yalnizca
bireysel bir saglik sorunu degil, ayn1 zamanda toplumsal ve psikolojik bir risk faktorii oldugu
vurgulanmaktadir (Celik, 2006; Adana ve Yesilfidan, 2023).

2.3. Ergenlerde Kisilik Ozellikleri ve Madde Kullanim

Kisilik, bireyin davraniglarini, duygusal tepkilerini ve diisiince kaliplarini belirleyen kalic1 bir
yapidir (McCrae ve Costa, 2008; Cakmak ve Biger, 2020). Ergenlik donemi, kisilik gelisiminin
hizla big¢imlendigi ve bireyin cevresel uyum becerileri ile riskli davraniglara yonelimini
etkileyen kritik bir siirectir (Terracciano, Lockenhoff, Crum, Bienvenu ve Costa, 2008; Kaya,
Yiincii ve Karaca, 2014).

Arastirmalar, diirtiisellik, disa doniikliik, nevrotiklik ve diisiik sorumluluk diizeyinin ergenlerde
madde kullanimina yatkinlig1 artirdigim1 géstermektedir (Wills ve Dishion, 2004; Adana ve
Yesilfidan, 2023). Ozellikle sosyal etkilesime acik, risk arayis: yiiksek ve duygusal dalgalanma
yasayan ergenlerin, madde kullanimi agisindan daha savunmasiz olduklar1 belirtilmektedir
(Zuckerman, 2007; Keles, 2024).

Bununla birlikte, madde kullanimi bireyin kisilik yapisinda degisimlere yol acabilir ve duygusal
diizenleme zorluklarini artirabilir. Madde kullaniminin, ergenlerde giivenlik ihtiyaci, diirtii
kontrolii ve empati becerileri gibi psikolojik Ozellikleri olumsuz etkileyebildigi yapilan
caligmalarla gosterilmistir (Clark, Cornelius, Wood ve Vanyukov, 2004; Cakmak ve Biger,
2020). Ayrica, madde kullanimi ile artan risk davraniglari, sosyal uyum ve akademik basari
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iizerinde de olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Kaya, Yiincii ve Karaca, 2014; Ogel ve ark.,
2013).

Literatiirde, ergenlerin kisilik 6zellikleri ile madde kullanimi arasinda karsilikli bir etkilesim
oldugu vurgulanmaktadir. Yani yalnizca belirli kisilik o©zellikleri ergenleri maddeye
yonlendirmekle kalmaz, madde kullanimi da zaman i¢inde ergenin kisilik gelisimini ve
davranis kaliplarii degistirebilir (Shedler ve Block, 1990; Cakmak ve Biger, 2020). Bu
baglamda, kisilik 6zellikleri ve madde kullanimi1 arasindaki iliskinin anlasilmasi, erken 6nleme
ve miidahale stratejilerinin gelistirilmesinde biiyiilk 6nem tasimaktadir (Adana ve Yesilfidan,
2023).

2.4. Benlik Algis1 ve Madde Kullanimi

Benlik algisi, bireyin kendisine iliskin degerlendirmelerini, 6z-yeterlik ve deger yargilarini
kapsayan psikolojik bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Rosenberg, 1965; Kavas ve Bilgin,
2015). Bu yapimin temel bir boyutu olan benlik saygisi, bireyin kendine duydugu giiven ile
dogrudan iligkilidir. Arastirmalar, diisiik benlik saygisina sahip ergenlerin madde kullanimina
daha egilimli olduklarin1 gostermektedir (Gazquez, Pérez-Fuentes, Carrion ve Molero, 2016;
Adana ve Yesilfidan, 2023).

Benlik degeri diisiik olan ergenler, sosyal kabul gérme ve duygusal destek ihtiyacini karsilamak
amaciyla madde kullanimini bir bag etme stratejisi olarak kullanabilmektedir (Kavas ve Bilgin,
2015; Cakmak ve Biger, 2020). Bu tiir kullanim, kisa vadede gecici bir rahatlama saglasa da
uzun vadede sugluluk, kaygi ve degersizlik duygularini pekistirebilir (Zimmerman, 2000; Kaya,
Yiincii ve Karaca, 2014).

Ayrica, psikolojik savunma mekanizmalar: bu siirecte dnemli bir rol oynar. Ergenler, icsel
catigmalarint  bastirmak ve olumsuz duygularla basa ¢ikmak amaciyla savunma
mekanizmalarini devreye sokabilir ve bu durum madde kullanim davranisinin siirdiiriilmesine
katki saglayabilir (Freud, 1995; Celik, 2006). Ote yandan, benlik algisinin diisiik olmast,
ergenlerin sosyal ve akademik uyumlarin1 da olumsuz etkileyebilir; bu da madde kullanim
riskini artiran ¢ok boyutlu bir etkilesim ag1 olusturur (Keles, 2024; Ogel ve ark., 2013).

542

Bu nedenle, ergenlerde benlik algis1 ve benlik saygisinin gii¢lendirilmesi, madde kullanimini
onleme ve miidahale programlarmin temel hedeflerinden biri olarak goriilmektedir. Ergenin
kendine olan gilivenini ve sosyal destek mekanizmalarim1 giiglendirmek, madde kullanimina
yonelimi azaltmada kritik bir rol oynamaktadir (Adana ve Yesilfidan, 2023; Kaya, Yiincii ve
Karaca, 2014).

2.5. Aile ve Sosyal Cevrenin Etkisi

Aile, bireyin temel sosyal 6grenme ortamidir ve ergenin davranis bicimlerini, degerlerini ve bas
etme stratejilerini dogrudan sekillendirir (Kumpfer ve Bluth, 2004; Cakmak ve Biger, 2020).
Ebeveyn tutumlari, aile i¢i iletisim bicimi ve baglanma stilleri, ergenin madde kullanim
davranisi iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Baumrind, 1991; Adana ve Yesilfidan, 2023).
Demokratik ebeveyn tutumlar1 ve giiclii duygusal baglar, ergeni riskli davranislardan koruyucu
bir faktor olarak islev gormektedir (Kavas ve Bilgin, 2015; Kaya, Yiincii ve Karaca, 2014).

Buna karsin, asir1 otoriter veya ilgisiz ebeveyn tutumlari, ergenlerde duygu diizenleme giicliigii,
ofke kontrol problemleri ve madde kullanim riskini artirabilmektedir (Ogel ve ark., 2013; Celik,
2006). Aile i¢i ¢atismalar, bosanma veya ebeveynin madde kullanimi1 gibi olumsuz deneyimler
de ergenin maddeye yonelmesinde énemli rol oynamaktadir (Hawkins, Catalano ve Miller,
1992; Keles, 2024).

Ote yandan, akran gruplar1 ergenlik déneminde sosyal kabuliin en énemli kaynag: haline
gelmekte ve akran baskisi, ergenleri madde kullanimina yonlendiren gii¢lii bir etken olarak
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gorilmektedir (Simons-Morton ve Farhat, 2010; Cakmak ve Biger, 2020). Sosyoekonomik
dezavantajlar, ¢evresel stres diizeyi ve yasanilan mahallenin 6zellikleri gibi faktorler de madde
kullanimini artiricr risk unsurlar1 arasinda yer almaktadir (Hawkins, Catalano ve Miller, 1992;
Adana ve Yesilfidan, 2023).

Bu baglamda, aile ve sosyal ¢evrenin etkilerinin anlasilmasi, ergenlerde madde kullanimini
onlemeye yonelik koruyucu ve miidahale edici programlarin gelistirilmesinde kritik bir 6neme
sahiptir (Kumpfer ve Bluth, 2004; Kaya, Yiincii ve Karaca, 2014). Aile i¢i iletisim becerilerinin
giiclendirilmesi, ebeveyn-ergen iligkilerinin desteklenmesi ve saglikli akran iligkilerinin tegvik
edilmesi, riskli davraniglarin 6nlenmesine katki saglayabilir (Baumrind, 1991; Adana ve
Yesilfidan, 2023).

2.6. Psikolojik Belirtiler ve Madde Kullanimi Arasindaki iliski

Madde kullanimi, ergenlerde siklikla depresyon, anksiyete, duygu durum bozukluklar1 ve
davranis problemleri gibi psikolojik belirtilerle iligkilidir (Hussong, Jones, Stein, Baucom ve
Boeding, 2017; Cakmak ve Biger, 2020). Arastirmalar, bazi ergenlerin olumsuz duygularla bas
edebilmek ve stresle basa ¢ikmak amaciyla maddeyi bir “duygu diizenleme araci” olarak
kullandiklarin1 gostermektedir (Khantzian, 1997; Adana ve Yesilfidan, 2023). Madde kullanim1
kisa vadede rahatlama saglasa da uzun vadede ergenin psikolojik dayanikliligini zayiflatmakta,
benlik algisinda bozulmalara ve sosyal uyumda sorunlara yol agmaktadir (Kandel ve Davies,
1986; Kaya, Yiincii ve Karaca, 2014).

Ayrica, madde kullanimina bagli olarak gelisen yoksunluk belirtileri, duygusal istikrarsizlik, 6z

saygl kayb1 ve depresif belirtilerle birlikte, bireyin yeniden madde kullanimina yonelmesine

neden olarak bagimlilik dongiisiinii giiclendirmektedir (Clark, Cornelius, Wood ve Vanyukov,

2004; Celik, 2006). Ergenlerde goriilen bu psikolojik riskler, madde kullanimin1 yalnizca bir

saglik problemi olmaktan ¢ikarip, ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik agidan 6nlenmesi gereken 543
kritik bir sorun haline getirmektedir (Keles, 2024; Ogel ve ark., 2013). Bu nedenle, ergenlerde

madde kullanimin1 6nleme ve miidahale programlarinin gelistirilmesinde psikolojik belirtilerin

erken taninmasi ve miidahalesi biiyiik 6nem tagimaktadir (Adana ve Yesilfidan, 2023; Cakmak

ve Biger, 2020).

2.7. Onleme ve Miidahale Programlari

Madde kullaniminin 6nlenmesi, ¢ok boyutlu ve c¢ok yonli koruyucu faktdrlerin
giiclendirilmesini gerektirmektedir (Celik, 2006; Adana ve Yesilfidan, 2023). Okul temelli
programlar, ergenlerin madde kullanimi risklerini fark etmelerini saglamakta, sosyal
becerilerini ve saglikl1 bas etme stratejilerini gelistirmektedir (Botvin ve Griffin, 2007; Cakmak
ve Biger, 2020). Bu programlar, grup etkilesimi ve rol modelleme yoluyla, ergenlerin sosyal
normlara uygun davranig gelistirmelerine de katki saglamaktadir (Kaya, Yiincii ve Karaca,
2014).

Aile odakli miidahaleler ise ebeveynlik becerilerini gili¢lendirerek, aile i¢i iletisimi ve denetim
mekanizmalarini gelistirmeyi hedeflemektedir (Kumpfer ve Bluth, 2004; Kavas ve Bilgin,
2015). Bu tiir programlar, ebeveynlerin ergenlerle etkin iletisim kurmasini saglayarak, riskli
davranislari erken ddnemde fark etmelerine ve miidahale etmelerine olanak tanimaktadir (Ogel
ve ark., 2013). Bunun yaninda psikososyal destek uygulamalari, ergenin benlik saygisi, 6z-
yeterlik ve basa ¢ikma becerilerini artirarak, madde kullanimina kars1 koruyucu bir direng
gelistirmesine yardimeci olmaktadir (Bandura, 1997; Adana ve Yesilfidan, 2023). Grup
terapileri, biligssel-davranis¢1 yaklasimlar ve sosyal beceri egitimleri, ergenlerin stresle ve sosyal
baskiyla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarini saglamaktadir (Cakmak ve Biger, 2020; Kaya,
Yiincii ve Karaca, 2014).

Bu nedenle, madde kullanimin1 6nlemeye yonelik programlarin hem bireysel diizeyde
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(psikolojik destek ve beceri gelistirme) hem de gevresel diizeyde (aile, okul ve sosyal ¢evre
miidahaleleri) uygulanmasi kritik 6neme sahiptir. Ergenlerin risk faktdrlerinin azaltilmasi ve
koruyucu faktorlerin giiclendirilmesi, uzun vadede bagimlilik gelisimini 6nlemede en etkili
strateji olarak degerlendirilmektedir (Hawkins, Catalano ve Miller, 1992; Adana ve Yesilfidan,
2023).

3. YONTEM
3.1. Arastirma Tasarim

Bu aragtirma, nitel arastirma yontemlerinden biri olan nitel sistematik derleme yaklasimiyla
tasarlanmigtir. Calismanin amaci, ergenlerde madde kullanimiyla iliskili kisilik 6zellikleri ve
benlik algisini inceleyen arastirmalart bir araya getirerek psikososyal agidan biitiinciil bir
degerlendirme yapmaktir. Bu dogrultuda, ulusal ve uluslararasi literatiirde yer alan nitel ve nicel
bulgular karsilastirmali olarak incelenmis, ortak temalar belirlenmistir.

3.2. Veri Toplama Yontemi

Veri toplama siireci, literatiir taramasi yoluyla gergeklestirilmistir. Taramada izlenen adimlar
sunlardir:

eLiteratiir Tarama: “Ergenlik”, “madde kullanim1”, “kisilik 6zellikleri”, “benlik
algis1”, “psikososyal faktorler” anahtar kelimeleri kullanilarak Google Scholar,
PubMed, Scopus, PsycINFO ve DergiPark veri tabanlarinda tarama yapilmaistir.

eCalisma Secimi: Sadece son 20 yil icinde (2004-2024) yayimlanmis, ergenlerde
madde kullanimiyla kisilik ve benlik algisi iliskisini dogrudan inceleyen arastirmalar

dahil edilmistir. Tiirkge ve Ingilizce yayimlanmus, erisilebilir tam metin ¢aligmalar 544
secilmistir.

eVeri Cikartma: Secilen caligmalarin yontem ve bulgular boliimleri analiz edilerek,
anahtar temalar ve alt temalar belirlenmis; nitel veriler tematik analiz siirecine dahil
edilmistir.

3.3. Veri Analizi
Elde edilen veriler, tematik analiz yontemi kullanilarak degerlendirilmistir.

e Tema Belirleme: Calismalarda tekrarlanan kavram ve bulgular (6rnegin, diisiik benlik
saygisi, dirtiisellik, akran baskisi, aile destegi eksikligi vb.) kodlanmis ve temalar
altinda toplanmustir.

eVerilerin Sentezi: Farkli arastirmalardan elde edilen veriler bir araya getirilerek
karsilastirmali bir sentez yapilmistir.

eSonu¢larin Yorumlanmasi: Ortak bulgular, kisilik 6zellikleri ve benlik algisinin
madde kullanim1 iizerindeki etkisini agiklayacak bigimde yorumlanmaistir.

3.4. Etik ilkeler

Bu ¢alisma, etik arastirma ilkelerine uygun sekilde yiiriitiilmiistiir. Derleme siirecinde yalnizca
hakemli dergilerde yayimlanmis ve etik onayli arastirmalar incelenmistir. Aragtirma siirecinde
yazarlarin, katilimcilarin ve kurumlarin kimlik bilgileri gizli tutulmus, alintilar uygun bi¢imde
kaynak gosterilmistir.

3.5. Stmirhliklar

Bu derleme ¢aligmasinin sinirliliklart sunlardir:
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eDil Stmirhiligr: Literatiir taramasi yalmizca Tiirkce ve Ingilizce yayinlarla sinirhidir;
diger dillerde yapilmis arastirmalar kapsam dis1 kalmistir.

eVeri Tabani Simirhihigr: Tarama belirli veri tabanlartyla sinirlandirildigindan, farkli
kaynaklardaki ¢calismalar gézden kagmis olabilir.

eYontemsel Cesitlilik: Dahil edilen caligmalar farkli 6rneklem ve yoOntemlerle
yuriitiildigl i¢in bulgular arasinda dogrudan karsilastirma yapmak sinirli olabilir.

4. BULGULAR
Tablo 1. Ergenlerde Madde Kullanimiyla Ilgili Yapilmis Arastirmalarin Bulgular:

Konu _ /= Risk Tiirkiye’de Yapilmis Uluslararas1 Calismalar Bulgular / Sonuglar

Faktorii Calismalar
) Tiirkiye’de ergenlerin %20-25’1
Madde kullanim UI,\IODC’ 2023; John§t0n, asamlarinda en az bir kez madde
Ogel ve ark., 2013; O’Malley Miech, > .
yayginligi  ve Keles. 2024 " ’ Bachman’ve Schulenber > kullanmistir; uluslararast verilerde %15-20
baglama yas1 3 2022 & oraninda kullanim gbzlenmistir. Baglama
yas1 giderek diismektedir.
Kisilik Cakmak ve Biger, Wills ve Dishion, 2004; D}lrfuselhk, nevrotlk.l.lk, d 15a domiiklik ve
o . diisiik sorumluluk diizeyi madde kullanim
ozellikleri ve 2020; Kavas  ve Clark, Cornelius, Wood . ;.. LT .
risk faktorleri  Bilgin, 2015 ve Vanyukov, 2004 riskini artirmaktadir. Kisilik yapisi ile madde
’ ’ kullanimi arasinda karsilikli etkilesim vardir.
Cakmak ve Biger, _ Diisiik benlik saygist ve benlik degeri,
Benlik algis1 ve 2020;  Kavas  ve Rosenberg, 1965; madde kullanimina yatkinligi artirmaktadir.

Gazquez, Pérez-Fuentes
Carrion ve Molero, 2016

madde kullanim1 Bilgin, 2015; Adana 545

ve Yesilfidan, 2023

> Benlik algisinin gii¢lendirilmesi koruyucu
bir faktordiir.

Demokratik ebeveyn tutumlart ve saglikli
aile baglart  koruyucu; otoriter/ilgisiz
tutumlar risk artiricidir. Akran baskisit madde

Celik, 2006; Kaya, Baumrind, 1991; Kumpfer

Aile ve sosyal Yinci ve Karaca, ve Bluth, 2004; Simons-

¢evrenin etkisi

2014 Morton ve Farhat, 2010 kullanimin tetiklemektedir.
Hussone. Jones. Stein Madde kullanimi depresyon, anksiyete ve
Psikolojik Cakmak ve Biger & ’ > davranig bozukluklartyla iliskilidir.

Baucom ~ve  Boeding, Duygusal  diizenleme  araci  olarak

(S .
2017 Clark, Comelius, | ot o biimekte;  bagimlilik  dongiisiinii
Wood ve Vanyukov, 2004 .. . .

gliclendirmektedir.

belirtiler ve 2020; Adana v
madde kullanim1 Yesilfidan, 2023

Okul temelli, aile odakli ve psikososyal
destek programlar1 madde kullanimini
azaltmada etkili. Biitlinciil yaklagimlar en
verimli sonucu saglamaktadir.

Onleme ve Ogel ve ark., 2013; Botvin ve Griffin, 2007;
miidahale Adana ve Yesilfidan, Kumpfer ve Bluth, 2004;
programlari 2023 Bandura, 1997

Ergenlerde madde kullanimu ile ilgili yapilan arastirmalar, bireysel, ailevi ve sosyal faktorlerin
etkilesimi sonucunda ¢esitli bulgular ortaya koymaktadir. Tablo 1’de sunuldugu {izere,
Tiirkiye’de ve uluslararasi literatiirde madde kullanim yayginlig1 giderek artmakta ve baglama
yas1 digmektedir (Ogel ve ark., 2013; Keles, 2024; UNODC, 2023; Johnston, O’Malley, Miech,
Bachman ve Schulenberg, 2022). Bu durum, ergenlerin erken yasta madde ile tanistigini ve bu
slirecin dnlenmesinin énemini ortaya koymaktadir.

Kisilik 6zellikleri, madde kullanim riskini belirleyen 6nemli bir faktordiir. Arastirmalar,
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dirtiisellik, nevrotiklik, disa doniikliik ve diisiik sorumluluk diizeyine sahip ergenlerin madde
kullanimina daha yatkin olduklarin1 géstermektedir (Wills ve Dishion, 2004; Clark, Cornelius,
Wood ve Vanyukov, 2004; Cakmak ve Biger, 2020; Kavas ve Bilgin, 2015). Bu bulgular, kisilik
yapisinin hem madde kullanimina zemin hazirladigini hem de madde kullaniminin zamanla
kisilik iizerinde degisiklikler yaratabilecegini gostermektedir.

Benlik algis1 ve benlik saygis1 da madde kullanim riskini etkileyen kritik bir faktordiir. Diisiik
benlik degeri olan ergenlerin, sosyal kabul gérme ve duygusal destek arayisi nedeniyle madde
kullanimina yoneldigi belirlenmistir (Rosenberg, 1965; Gazquez, Pérez-Fuentes, Carrion ve
Molero, 2016; Cakmak ve Biger, 2020; Kavas ve Bilgin, 2015). Bu durum, benlik algisinin
giiclendirilmesinin Onleyici stratejiler agisindan 6nemini gostermektedir.

Aile ve sosyal cevre, ergenlerde madde kullanim riskini belirleyen bir diger 6nemli boyuttur.
Demokratik ebeveyn tutumlar1 ve giiclii aile baglariin ergeni koruyucu etkisi vurgulanirken,
asir1 otoriter veya ilgisiz tutumlarin risk artiric1 oldugu saptanmistir (Baumrind, 1991; Kumpfer
ve Bluth, 2004; Celik, 2006; Kaya, Yiincii ve Karaca, 2014). Ayrica akran baskisi, ergenleri
madde kullanimina ydnlendiren giiglii bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir (Simons-Morton ve
Farhat, 2010; Cakmak ve Biger, 2020).

Psikolojik belirtiler ile madde kullanimi arasinda da anlaml iliskiler bulunmustur. Madde
kullanan ergenlerde depresyon, anksiyete ve davranis problemleri daha sik goriilmekte; bazi
bireyler maddeyi bir “duygu diizenleme arac1” olarak kullanmaktadir (Hussong, Jones, Stein,
Baucom ve Boeding, 2017; Clark, Cornelius, Wood ve Vanyukov, 2004; Cakmak ve Biger,
2020). Yoksunluk doneminde yasanan duygusal istikrarsizlik ve 6zsaygi kaybi, bagimlilik
dongiistinii gliclendirmektedir (Kandel ve Davies, 1986; Adana ve Yesilfidan, 2023).

Son olarak, madde kullanimii Onlemeye yonelik programlar, ergenlerde koruyucu etki
saglamaktadir. Okul temelli programlar risk farkindaligini artirmakta, aile odakli miidahaleler 546
iletisimi ve ebeveyn denetimini giliglendirmekte, psikososyal destek uygulamalar: ise benlik
saygist ve 0z-yeterlik duygularini artirmaktadir (Botvin ve Griffin, 2007; Kumpfer ve Bluth,

2004; Bandura, 1997; Ogel ve ark., 2013; Adana ve Yesilfidan, 2023). Bu bulgular, biitiinciil
yaklagimlarin madde kullanimini1 6nlemede en etkili strateji oldugunu ortaya koymaktadir.

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1 Sonug¢

Bu caligsma, ergenlerde madde kullaniminin yalnizca bireysel bir davranis tercihi degil, ¢cok
boyutlu bir psikososyal olgu oldugunu ortaya koymaktadir. Bulgular, madde kullaniminin
kisilik 6zellikleri, benlik algisi, aile ve sosyal ¢evre, psikolojik belirtiler ve sosyoekonomik
kosullarin etkilesimiyle sekillenen karmasik bir siire¢ oldugunu gostermektedir (Santrock,
2021; Cakmak ve Biger, 2020; Adana ve Yesilfidan, 2023). Ergenlik dénemi, biyolojik, bilissel
ve duygusal degisimlerin yogun olarak yasandigi; kimlik gelisiminin, 6zerklik arayisinin ve
risk alma egilimlerinin belirginlestigi bir donemdir (Steinberg, 2017; Brown ve Larson, 2009).
Bu gelisimsel dinamikler, ¢cevresel etkilerle birlestiginde madde kullanimina yonelik yatkinlig:
artirmaktadir. Dolayisiyla, madde kullaniminin 6nlenmesi yalnizca bireysel farkindalikla sinirl
olmamali; aile, okul ve toplum diizeyinde ¢ok boyutlu destek sistemlerinin giiclendirilmesini
icermelidir.

Arastirma sonuglari, kisilik 6zellikleri ve benlik algisinin, ergenlerde madde kullanim riskini
anlamada temel belirleyiciler oldugunu gostermektedir. Diirtiisellik, nevrotiklik, disa dontikliik
ve diisiik sorumluluk diizeyi gibi kisilik 6zellikleri, madde kullanim egilimini artirmaktadir
(Wills ve Dishion, 2004; Clark, Cornelius, Wood ve Vanyukov, 2004). Benzer sekilde, diisiik
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benlik saygisi ve olumsuz benlik algisi, ergenlerin maddeyi sosyal kabul, duygusal rahatlama
veya stresle bas etme aracit olarak kullanmalarina neden olmaktadir (Rosenberg, 1965;
Gazquez, Pérez-Fuentes, Carrion ve Molero, 2016; Kavas ve Bilgin, 2015). Bu durum, kisilik
gelisimi ve benlik yapisina yonelik psikososyal miidahalelerin, Onleyici ruh sagligi
uygulamalarinda 6nemli bir bilegsen olmas1 gerektigini géstermektedir.

Aile ve sosyal c¢evre faktorleri, ergenlerin madde kullanim davraniglarini bigimlendiren bir
diger kritik boyuttur. Demokratik ebeveyn tutumlari, giiclii aile baglar1 ve etkili iletisim
becerileri koruyucu bir rol oynarken; otoriter, ilgisiz veya asir1 koruyucu ebeveyn yaklagimlari
risk faktoriinii artirmaktadir (Baumrind, 1991; Kumpfer ve Bluth, 2004; Celik, 2006). Ayrica
akran gruplarinin sosyal kabul iizerindeki etkisi, madde kullanimini pekistirebilmektedir
(Simons-Morton ve Farhat, 2010; Cakmak ve Biger, 2020). Sosyoekonomik dezavantajlar,
cevresel stres faktorleri ve yetersiz sosyal destek mekanizmalar1 da madde kullanim riskini
giiclendiren etmenler arasinda yer almaktadir (Hawkins, Catalano ve Miller, 1992).

Psikolojik belirtiler madde kullaniminin hem nedeni hem de sonucu olarak degerlendirilmelidir.
Depresyon, anksiyete ve davranis problemleri, madde kullanimiyla yiiksek oranda iliskilidir
(Hussong, Jones, Stein, Baucom ve Boeding, 2017; Clark, Cornelius, Wood ve Vanyukov,
2004). Madde kullanimi kisa vadede gecici bir rahatlama saglasa da, uzun vadede benlik
algisinda bozulmalara, Ozsaygi kaybma ve bagimlilik dongiisiiniin giiclenmesine yol
acmaktadir (Kandel ve Davies, 1986; Adana ve Yesilfidan, 2023). Bu nedenle, psikolojik
belirtilerin erken donemde tanilanmasi ve uygun psikososyal desteklerin saglanmasi, bagimlilik
gelisimini 6nlemede temel bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir.

Sonug olarak, ergenlerde madde kullanimini 6nlemeye yonelik yaklasimlar ¢ok boyutlu,
biitiinciil ve siirdiiriilebilir bir ¢cercevede ele alinmalidir. Okul temelli farkindalik programlari,

aile odakli miidahaleler ve bireysel psikososyal destek uygulamalari, risk faktorlerinin = 545
azaltilmasinda ve koruyucu faktorlerin giiclendirilmesinde etkili stratejiler sunmaktadir (Botvin

ve Griffin, 2007; Kumpfer ve Bluth, 2004; Bandura, 1997). Benlik saygis1 ve 0z-yeterlik
diizeyini destekleyen, duygusal dayanikliligi artiran ve sosyal destek mekanizmalarini
giiclendiren programlar, ergenlerin saglikli gelisimini destekleyerek uzun vadede madde
kullaniminin 6nlenmesine katki saglayacaktir.

5.2. Oneriler

eAile Temelli Miidahaleler: Ebeveynlerin bilin¢clendirilmesi, demokratik ve
destekleyici tutumlarin tesvik edilmesi; aile i¢i iletisim ve denetim mekanizmalarinin
giiclendirilmesi.

¢ Okul Temelli Programlar: Ergenlerin risk farkindaligini artiracak, sosyal becerilerini
ve bas etme stratejilerini gelistirecek egitim programlarinin uygulanmasi.

e Psikososyal Destek ve Danmismanhk: Grup terapileri, bilissel-davranig¢1 yaklasimlar
ve sosyal beceri egitimleri araciligiyla ergenlerin benlik saygisi ve 6z-yeterliklerinin
giiclendirilmesi.

eErken Tam ve Miidahale: Psikolojik belirtilerin erken donemde fark edilmesi ve
gerekli miidahalelerin uygulanmasi, bagimlilik gelisiminin 6nlenmesinde kritik 6neme
sahiptir.

eToplumsal Farkindalik ve Politikalar: Ulusal ve yerel diizeyde ergen madde
kullanimin1  6nlemeye yonelik kamu sagligi politikalarinin - gelistirilmesi  ve
uygulanmasi; okullar, aileler ve toplum kuruluslar1 arasinda koordinasyonun
saglanmasi.

e Arastirmalarin Gelistirilmesi: Tiirkiye’de ve uluslararasi alanda ergen madde
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kullanimu, risk faktorleri, baglangi¢ yaslar1 ve miidahale programlariin etkinligi tizerine
daha kapsamli boylamsal arastirmalar yapilmasi.

ePsikolojik Dayamiklihgr Giiclendirme: Benlik algisi, 0z-yeterlik ve bas etme
becerilerini  giiclendiren programlarin yayginlastirilmasi; ergenlerin  duygusal
dayanikliliklarini artiracak egitim ve uygulamalarin entegre edilmesi.

eCevresel Risk Faktorlerinin Azaltilmasi: Sosyoekonomik dezavantajlarin ve
cevresel stres faktorlerinin azaltilmasia yonelik politika ve destek programlarinin
uygulanmasi.

Bu oneriler, ergenlerde madde kullanimini 6nlemede hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
kapsamli bir yaklagimin 6nemini ortaya koymaktadir. Biitiinciil ve ¢ok boyutlu stratejiler,
yalnizca madde kullanimimi o6nlemekle kalmayacak, ayni zamanda ergenlerin saglikli
psikososyal gelisimini destekleyerek uzun vadeli toplumsal fayda saglayacaktir.
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