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Ozet

Cocuk ihmal ve istismari, ¢ocuklarin fiziksel, biligsel ve duygusal gelisimini ciddi sekilde tehdit
eden bir olgudur. Ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklar, bireysel ihtiyaglarinin karmasiklig
nedeniyle daha yiiksek risk altindadir. Bu ¢alisma, son yirmi yil iginde 6zel gereksinimli ¢cocuga
sahip ailelerin thmal ve istismara iliskin farkindalik diizeylerini arastiran akademik caligmalari
kapsaml1 bir sekilde incelemektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimladi1 fiziksel, duygusal,
cinsel istismar ve ihmal tiirleri temelinde gergeklestirilen analizler, 6zel gereksinimli
cocuklarin, bu tiir olumsuzluklara maruz kalma riskinin daha yiiksek oldugunu ortaya 399
koymaktadir. Elde edilen bulgular, ebeveyn egitim diizeyi, sosyoekonomik durum ve kiiltiirel
faktorlerin, ailelerin ¢ocuk koruma kapasitesini dnemli Ol¢lide etkiledigini gostermektedir.
Literatiir, farkindalik diizeyini artirmaya yonelik aile egitim programlarinin ve sosyal hizmet
uygulamalariin etkili oldugunu vurgulamaktadir. Gelismis iilkelerde farkindalik artirici
politikalar bagaril1 bir sekilde uygulanirken, gelismekte olan iilkelerde bu konuda hala ciddi
eksiklikler bulunmaktadir. Bu baglamda, sosyal hizmetlerin yayginlastirilmasi1 ve toplumsal
bilinglendirme programlarinin uygulanmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Bu ¢aligma, ithmal
ve istismar riskinin azaltilmasina yonelik gelistirilebilecek stratejilere katki saglamayi
amaclamaktadir. Gelecekteki arastirmalarin, farkindalik artirict programlarin uzun vadeli
etkilerini ve bu alandaki politika uygulamalarinin etkinligini degerlendirmeye odaklanmasi
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cocuk Ihmal ve Istismari, Ozel Gereksinimli Cocuklar, Aile Farkindalig

Abstract

Child neglect and abuse represent critical threats to the physical, cognitive, and emotional
development of children. Children with special needs are particularly vulnerable due to the
complexity of their individual requirements. This study comprehensively examines academic
research conducted over the past twenty years on the awareness levels of families with special
needs children regarding neglect and abuse. Based on the classifications defined by the World
Health Organization, including physical, emotional, sexual abuse, and neglect, the analysis
reveals that children with special needs are at a heightened risk of exposure to such adversities.
The findings highlight that parental education level, socioeconomic status, and cultural factors
significantly influence families' capacity to protect their children. The literature emphasizes the
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effectiveness of family education programs and social service applications in increasing
awareness levels. While developed countries have successfully implemented awareness-raising
policies, significant gaps persist in developing nations. Consequently, the expansion of social
services and the implementation of public awareness programs are deemed essential. This study
aims to contribute to the development of strategies for mitigating the risks associated with
neglect and abuse. Future research should focus on evaluating the long-term impacts of
awareness-raising programs and the effectiveness of policy implementations in this domain.

Keywords: Child Neglect and Abuse, Children with Special Needs, Parental Awareness

1. GIRIS

Cocukluk donemi yetiskin yasama ge¢meden Once bedensel, ruhsal ve egitimsel gelisimler
acisindan oldukca fazla kritik nokta barindirmaktadir. Bu donemin en az bir bakimverenler
gegmesi ¢ocugun yasamsal faaliyetlerini siirdiirmesi acisindan onemlidir. Bakimverenlerin
cocukluk cagi yasantilarina dair farkindaliklari ise kritik donemlerin saglikli, bir sonraki
doneme gecisi kolaylastirict ve gelisimsel olarak farkli alanlari etkilemektedir. Cocuk ihmal ve
istismar1 da bu gelisimsel donemlerin zarara ugramasi, donemsel kirilmalar ve topluma katilim
anlaminda olumsuz etkileri olduk¢a fazla olan bir basliktir. Bu sebeple Miller (2018), Thmal ve
istismar gibi bireysel ve hatta toplumsal etkileri cok olan bu tiir sorunlarin toplumsal biling ve
farkindalikla azaltilabilecegini belirtmektedir. Ozellikle ihmal ve istismarin gocuklar {izerinde
etkilerine dair yapilan aragtirmalara gore c¢ocukluk c¢aginda ihmal ve istismara ugrayan
cocuklarin beyin gelisimi ve zeka diizeyinde olumsuz etkilerin oldugu, yasanan olumsuzluklara
bagli dil becerileri, motor becerileri, diirtiisellik, dikkat ve hiperaktivite problemleri, bedensel
saglik problemleri, davranigsal bozukluk, bilissel-sosyal-duygusal islevlerinde bozukluklar
oldugu tespit edilmistir (Danese ve McEwen, 2012; Elbrecht ve Antcliff, 2014; Van Dijke ve 400
ark., 2010; Tupler ve De Bellis, 2006; Perry, 2002; Beghi ve ark., 2015). ihmal ve istismarin
sonuclart bu arastirmalar lizerinden incelendiginda 6zel gereksinimli olarak tanilanmis
cocuklarin yasadiklar1 ihmal ve istismar sonucunda nérolojik, fizyolojik ve islevsellik
semptomlar1 gdéstermeleri dahi diisiiniilmektedir. Bu baglamda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
biligsel, sosyal ve bedensel islev zorluklar1 degerlendirildiginde topluma katilim, kendini
koruma gibi konularda bakimverenin daha ¢ok one ¢iktig1; gerekli farkindalik ve yetkinlik
bakimverenlerde yoksa 6zel gereksinimli ¢gocuklarin ihmal ve istismar ge¢cmisi, olasiliklar1 ve
sonuglar1 hususi 6nem arz etmektedir. Hiilasa, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin ¢ocuk
ithmal ve istismar1 konusunda bilin¢li olmast ¢ocuklarin saglikli gelisimi i¢in hayati 6nem
tasimaktadir (Jones ve ark., 2012).

Calismanin amaci, 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin ¢cocuk ihmal ve istismarina karst
farkindalik diizeylerini arastiran, son 20 yilda diinya genelinde yapilmis akademik calismalari
incelemektir. Literatiir taramasi, ihmal ve istismar tiirlerini aciklayarak, 6zel gereksinimli
cocugu olan ailelerin farkindalik seviyelerini etkileyen faktorleri, bu ¢ocuklarin maruz kaldig:
riskleri ve uygulanabilecek koruyucu oOnlemleri ele almaktadir. Ayrica gelistirilebilecek
program ve politikalara da yer verilmektedir. Bu dogrultuda, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip
ailelerin gocuk ihmal ve istismarina yonelik farkindalik diizeyleri, yalnizca bireysel tutumlarla
degil; sosyoekonomik kosullar, kiiltiirel degerler ve sosyal destek sistemlerinin etkilesimiyle
sekillenmektedir. Mevcut ¢alisma, bu ¢ok katmanli yapiy literatiir taramasi yoluyla analiz
ederek, aile farkindaliginin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin korunmasindaki roliinii anlamaya
yonelik kapsamli bir bakis acgist sunmaktadir. Ayrica, aile temelli egitim programlarinin ve
sosyal hizmet uygulamalarimin farkindalik diizeyine olan etkileri degerlendirilerek,
uygulayicilar ve politika gelistiriciler i¢in kanita dayali Oneriler ortaya koyulmasi
amaglanmaktadir.
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Bu kapsamda ¢alisma,

(1) 6zel gereksinimli gocuga sahip ailelerin ¢cocuk ihmal ve istismarina yonelik farkindalik
diizeyini etkileyen baslica bireysel, sosyal ve kiiltiirel faktorler nelerdir?

(2) farkindalig1 artirmak amaciyla gelistirilen aile temelli egitim programlari ile sosyal hizmet
uygulamalar literatiirde nasil degerlendirilmekte ve ne 6l¢iide etkili olmaktadir?

sorularina yanit aramaktadir.

2. COCUK IHMAL VE ISTISMARI TANIMLARI VE TURLERI

Cocuk ihmal ve istismari, cocugun saglikli gelisimini ciddi bigimde tehdit eden ¢ok yonlii bir
olgudur. Diinya Saglhk Orgiitii (DSO), cocuk istismarini; bir yetiskin, toplum ya da kurum
tarafindan ¢ocuga yoneltilen, ¢ocugun sagligi, yasami, gelisimi veya onuru tizerinde fiziksel ya
da psikolojik zarar riski tastyan, kasitli ya da ihmal yoluyla gergeklesen her tiirlii kotii muamele
bicimi olarak tanimlamaktadir (WHO, 1999; WHO, 2022). Bu tanim dort temel kategori altinda
siiflandirilmaktadir: fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar ve ihmal.

DSM-5 tan1 Olgiitlerine gore (American Psychiatric Association, 2014) bu tiirler su sekilde
tanimlanir:

o Fiziksel istismar, cocuga kasitli olarak uygulanan, kii¢lik yaralanmalardan 6liime kadar
gidebilecek bedensel zararlara yol acan davranislari igerir. Tokat atma, tekmeleme,
yakma, sarsma veya kesici-delici alet kullanimi gibi eylemler fiziksel istismar
kapsamindadir.

e Cinsel istismar, ¢ocugun gelisim diizeyine uygun olmayan herhangi bir cinsel
davranisa maruz birakilmasidir. Bu tiir davranislar arasinda teshircilik, pornografik

materyale maruz birakma, dokunma, cinsel organlara temas veya zorlama gibi eylemler
yer alir (Finkelhor, 2009).

401

e Duygusal istismar, cocugun degersiz, sevilmeyen ya da istenmeyen oldugunu
hissettiren; siirekli asagilama, tehdit, reddetme, izolasyon veya korkutma gibi
davraniglarla ¢ocugun ruhsal saghigina zarar veren her tiirlii sézel ya da davranigsal
eylemi kapsar.

« Ihmal, cocugun temel fiziksel, duygusal, tibbi, egitsel ya da giivenlik gereksinimlerinin
bilingli ya da ihmalkar bicimde karsilanmamasi anlamina gelir. Yeterli beslenme
saglamama, tibbi bakim1 engelleme, egitim hakkin1 kullanamamasina neden olma gibi
davranislar bu kapsamdadir.

Yukarida tanimlanan istismar tiirlerinin tiimii, 6zel gereksinimli ¢ocuklar acisindan ¢ok daha
yiksek bir risk faktorii olusturmaktadir. Bu ¢ocuklar, bakim siireglerinde daha fazla destek ve
dikkat gerektirdikleri icin, Ozellikle fiziksel bakim, duygusal destek ve koruma agisindan
thmale daha acik hale gelmektedir (Karakaya & Yilmaz, 2019; Sullivan & Knutson, 2000).
Ornegin, iletisim kurmakta zorlanan ya da kendini savunamayan ¢ocuklar, yasadiklari istismari
bildirmekte giicliik ¢cektikleri i¢in suistimale kars1 daha savunmasizdir (Jones et al., 2012).

Aragtirmalar, engelli ¢ocuklarin istismar ve ihmale ugrama oranlarinin, engelli olmayan
akranlarina kiyasla 3 ila 4 kat daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Hershkowitz, Lamb &
Horowitz, 2007; Spencer et al., 2005). Ayrica ailelerin ¢ocugun engellilik durumuna dair bilgi
eksikligi veya basa ¢ikma becerilerindeki yetersizlik, istismar riskini artiran dolayl faktorler
arasinda sayilmaktadir (Manders & Stoneman, 2009).

Sonug olarak, cocuk ithmal ve istismari yalnizca bireysel bir ebeveyn hatasi degil; ayn1 zamanda
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yapisal, psikososyal ve toplumsal diizeyde ele alinmasi gereken ¢ok boyutlu bir sorundur. Bu
nedenle tanimlarin netlestirilmesi ve risk gruplariin, 6zellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklarin,
korunmasina yonelik sistematik yaklasimlarin gelistirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

3. OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARDA IHMAL VE iSTISMARIN ONEMI

Tiim ¢ocuklarin giivenli bir ortamda yasama, korunma ve desteklenme hakki bulunsa da, 6zel
gereksinimli ¢ocuklar istismar ve ihmale karst c¢ok daha yiikksek bir risk grubunu
olusturmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin sahip oldugu bireysel farkliliklarin; 6rnegin iletisim
kurma, kendini ifade etme, 6zbakim becerisi gelistirme ya da fiziksel hareket kabiliyetleri gibi
alanlardaki sinirliliklarin, onlart savunmasiz hale getirmesinden kaynaklanmaktadir (Pisi, 2018;
Sullivan & Knutson, 2000). Ornegin, biligsel ya da dilsel yetersizlikleri olan g¢ocuklar,
yasadiklar1 olumsuz deneyimleri tanimlamakta veya bildirmekte giiclik c¢ekerken; fiziksel
engeli olan ¢ocuklar ise bakim verenlere daha bagimli bir yasam siirdiirdiikleri i¢in istismara
acik hale gelebilmektedir.

Arastirmalar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ihmal ve istismara ugrama olasiliklarinin, tipik
gelisim gosteren ¢cocuklara gore 3 ila 4 kat daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Hershkowitz,
Lamb & Horowitz, 2007; Jones et al., 2012). Bu durum, yalnizca c¢ocugun bireysel
ozelliklerinden degil, ayn1 zamanda ailesel ve toplumsal etkenlerden de kaynaklanmaktadir.
Ornegin, 6zel gereksinimin tiirii, siddeti ve ¢ocugun bagimsizlik diizeyi, ailenin bu durumla
basa ¢ikma becerisini ve destek kaynaklarma erisimini dogrudan etkileyerek farkindalik
diizeylerini belirleyici hale getirebilmektedir (Brown, 2015).

Ayrica, 6zel gereksinimli ¢ocuklar sosyal ¢evreyle daha sinirl etkilesimde bulunduklarindan,
genellikle aile i¢inde veya kapali bakim ortamlarinda yasamaktadirlar. Bu durum, ¢ocuklarin
yasadiklar1 istismar vakalarinin daha gec¢ fark edilmesine, hatta bazi durumlarda hig
bildirilememesine yol agmaktadir (Thompson & Silver, 2020). Ozellikle duygusal ve cinsel
istismar vakalarinin tespiti, ¢ocugun ifade becerilerindeki sinirliliklar nedeniyle daha da
giiclesmektedir (Manders & Stoneman, 2009).

402

Bu baglamda, yalnizca bireysel degil, toplumsal diizeyde alinacak dnlemler de biiyiik 6nem
tagimaktadir. Sosyal hizmet sistemlerinin, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelere yonelik
koruyucu-6nleyici hizmetler sunmasi, ailelerin yiikiinii hafifletici psikososyal destek saglamasi
ve istismari tanima konusunda egitim verilmesi, ¢ocuklarin korunmasinda etkili miidahale
stratejileridir (Jones et al., 2012; Spencer et al., 2005). Toplumun bu ¢ocuklara ve ailelerine
yonelik kapsayici bir yaklasim gelistirmesi, cocuklarin sosyal hayata katilimin1 ve
korunmalarini artirmada kritik rol oynamaktadir.

Genis kapsamda incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin istismara karsi korunmasi,
yalnizca bireysel veya ailevi diizeyde degil; ayn1 zamanda egitim, sosyal hizmet, saglik ve yasal
sistemlerin esgiidiim i¢inde calismasini gerektiren ¢ok katmanli bir sorumluluk alani olarak
incelenmelidir.

4. OZEL GEREKSINIMLI COCUGU OLAN AILELERIN COCUK iHMAL VE
ISTISMARINA KARSI FARKINDALIKLARI

Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olmak, aile yasaminda énemli doniisiimlere yol agmakta;
ebeveynlerin fiziksel, duygusal ve ekonomik kaynaklarini zorlayici bir etki yaratmaktadir.
Arastirmalar, bu ailelerin siklikla kronik stres, tiikenmislik, depresyon ve sosyal izolasyon gibi
psikolojik yiiklerle kars1 karstya kaldigin1 géstermektedir (Smith & Brown, 2021; Hall & Graff,
2011). Bu tiir psikososyal zorluklar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin giivenligi ve saglikli gelisimi
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icin gerekli farkindalik diizeyini koruyamamalarina neden olabilmektedir.

Ebeveyn farkindaligi, ¢cocugun istismar ve ihmalden korunmasinda kilit rol oynamaktadir.
Ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklarn daha savunmasiz yapilar1 gdz Oniine alindiginda,
ebeveynlerin bu alandaki bilgi ve duyarliligi hayati 6nem tasir. Nitekim yapilan ¢aligmalar,
ailelerin ¢cocugun gelisimsel Ozelliklerine dair yeterli bilgiye sahip olmamasinin, ithmal ve
istismara kars1 koruyucu tutumlar1 azaltabilecegini gostermektedir (Lopez, Perez, & Gomez,
2018).

Ailelerin  farkindalik  diizeylerini etkileyen degiskenler arasinda ebeveynin egitim
diizeyi, cinsiyeti, cocugun kardes sayisi, ebeveynin ruhsal saghgi, hatta aile i¢i destek
sistemlerinin varlig1 gibi faktorler yer almaktadir (Giil-Bulut, 2014; Emerson, 2003). Diisiik
egitim diizeyine sahip ebeveynlerin, istismar tiirlerini tanima ve 6nleme konusunda daha az
bilgiye sahip olduklari; buna karsin egitim diizeyi arttik¢a, ebeveynlerin hem ¢ocuklarinin
davranislarin1 daha dogru degerlendirebildikleri hem de dis destek arama olasiliklarinin
yiikseldigi vurgulanmaktadir (Chan, 2013).

Cinsiyet faktorii de dikkat cekicidir. Annelerin ¢ocuklarin bakimiyla daha yakindan
ilgilenmeleri, onlarin gelisimsel riskleri daha erken fark etmelerine olanak taniyabilirken;
babalarin farkindalik diizeyleri ¢ogu zaman daha diisiik diizeyde kalabilmektedir (Woodman,
2014). Bununla birlikte, aile i¢i iletisim kalitesi ve ebeveynler arasindaki is birligi diizeyi de
farkindalik seviyesini dogrudan etkilemektedir.

Psikopatolojik durumlar da goz ardi edilmemelidir. Depresyon, anksiyete veya tiikenmislik
yasayan ebeveynlerin, cocuklariin ihtiyaglarina yeterince duyarli olamama riski artmakta ve
bu durum, farkindalik diizeyini olumsuz etkileyerek ihmal olasiligini artirabilmektedir

(Bourke-Taylor ve ark., 2012).

et e Y . . . 403
Bu c¢ergevede degerlendirildiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin farkindalik

diizeyleri; yalnizca bireysel 6zellikler degil, ayn1 zamanda toplumsal destek sistemleri ve yagam
kosullariyla da sekillenmektedir. Ebeveynlerin biling diizeylerinin artirilmasi, hem ¢ocuklarin
korunmasini saglamakta hem de aile i¢i etkilesimi ve ¢ocuklarin gelisimsel siirecini olumlu
yonde desteklemektedir. Bu nedenle, farkindaligi artirmaya yonelik biitiinciil yaklagimlarin
gelistirilmesi, bir sonraki boliimde ele alinacak miidahale stratejileri agisindan da temel bir
dayanak olusturmaktadir.

5. SON 20 YILDA YAPILAN ARASTIRMALARA GENEL BAKIS

Son yirmi yilda yapilan arastirmalar, ¢ocukluk doneminde yasanan ihmal ve istismarin
etkilerinin yalnizca o doneme 6zgii kalmadigini, bireyin yetiskinlik doneminde de fiziksel,
psikolojik ve sosyal islevselligi iizerinde kalic1 zararlar birakabildigini ortaya koymaktadir
(Pechtel & Pizzagalli, 2011; Ozdemir, 2020). Bu durum, 6zel gereksinimli ¢ocuklar acisindan
daha da hassas bir hal almakta; ¢iinkii bu ¢ocuklar, yapisal ve bireysel farkliliklar1 nedeniyle
thmal ve istismara kars1 daha yiiksek diizeyde risk altindadir.

Son donem ¢aligmalarda 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik ithmal ve istismarin, yalnizca
bireysel ya da ailevi bir sorun degil, aynt zamanda toplumsal ve sistemsel boyutlari
olan kiiresel bir mesele oldugu vurgulanmaktadir (Jones et al., 2020; Thompson & Silver,
2020). Arastirmalar, farkli yontemlerle —6rnegin anket ¢alismalari, odak grup goriismeleri,
derinlemesine miilakatlar ve vaka analizleri yoluyla— ailelerin farkindalik diizeylerini ve
istismar karsisindaki duyarliliklarini 6lgmeyi hedeflemistir (Lansford & Deater-Deckard,
2012).

Calismalar, kilttirel degerler ve sosyoekonomik yapilarin ailelerin farkindalik diizeylerini
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anlaml1 bigimde etkiledigini gdstermektedir (Garcia & Liu, 2019). Ornegin, ABD’de yapilan
aragtirmalar, 0zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin istismar tiirlerini tanima, raporlama
ve dnleme konusunda genel niifusa kiyasla daha diisiik farkindalik seviyelerine sahip oldugunu
ortaya koymustur (Miller, 2018). Avrupa lilkelerinde ise sosyal hizmet sistemlerinin daha etkin
calistifi, ancak diistik gelirli ve diisiik egitim diizeyine sahip ailelerde farkindalik eksikliginin
hala 6nemli bir sorun teskil ettigi gdzlemlenmistir (Brown, 2015). Ozellikle Norveg’te yapilan
bir ¢alismada, ailelere yonelik diizenli egitim programlarinin g¢ocuklarin istismara karsi
korunmasina yonelik etkili sonuglar iirettigi rapor edilmistir (Thompson & Silver, 2020).

Gelismekte olan tilkelerde ise durum daha ¢arpicidir. Egitim ve sosyal hizmet altyapisinin zay1f
oldugu bolgelerde, hem cocuklarin korunmasi hem de ailelerin farkindaliginin gelistirilmesi
onemli Olclide sekteye ugramaktadir. Afrika’da yapilan aragtirmalar, 6zel gereksinimli
cocuklarin biiyiik bir boliimiiniin hem egitsel hem de sosyal destek hizmetlerine ulagamadigini
ve bu durumun ailelerin ihmal ve istismar farkindaligini dogrudan olumsuz etkiledigini
gostermektedir (Jones et al., 2020). Buna ek olarak, bazi kiiltiirel normlarin istismari gizleme
veya normallestirme egilimi tasidigi, bunun da miidahaleyi zorlastirdig: ifade edilmektedir
(Lansford & Deater-Deckard, 2012).

Tiirkiye’de gergeklestirilen arastirmalar ise ¢ogunlukla ebeveyn egitimlerinin etkilerine ve
farkindalik diizeylerinin belirlenmesine odaklanmaktadir. Son yillarda yapilan ¢aligmalar, 6zel
gereksinimli ¢cocuga sahip ailelerin genellikle duygusal, cinsel istismar ve ihmale karsi
farkindaliginin orta ya da iizeri seviyede oldugunu, ancak bu farkindaligin farkl
sosyoekonomik ve kiiltlirel gruplar arasinda degiskenlik gosterdigini ortaya koymustur (Yildiz-
Silahli, 2024; Yildirim, 2020; Biiber & Taylan, 2023; Yiicel, 2021; Kilig, 2020). Kaya’'nin
(2024) aragtirmasina gore ebeveynlerin genel farkindalik seviyesi orta diizeyde seyretmekte

olup, ihmal tiirleri konusunda daha yiiksek biling diizeyleri gozlenmistir.
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gelir diizeyi, yasadig1 bolge, sosyal destek kaynaklarina erisim durumu ve cocugun engel
tiirii gibi cok boyutlu faktorlere bagl olarak degistigini gostermektedir. Bat1 Avrupa ve Kuzey
Amerika gibi bolgelerde, farkindalig: artirmaya yonelik yapilandirilmis programlarin, ¢gocuk
istismart ile miicadelede 6nemli katkilar sundugu anlasilmaktadir. Buna karsin gelismekte olan
iilkelerde egitim eksikligi, yetersiz sosyal hizmetler ve kiiltlirel tabular, 6zel gereksinimli
¢ocuklarin korunmasini zorlastirmaktadir.

Bu ¢ergevede, ailelerin farkindalifin1 artirmak amaciyla daha erisilebilir, kiiltiirel olarak
uyarlanmis ve bilimsel temellere dayanan egitim programlarinin yayginlastirilmasi; sosyal
hizmet altyapisinin giiclendirilmesi ve ebeveyn destek sistemlerinin g¢esitlendirilmesi
gerekliligi, literatiiriin ortak vurgusu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

6. SONUC VE ONERILER

Bu derleme calismasi, 6zel gereksinimli cocuklarin thmal ve istismara ugrama risklerinin, tipik
gelisim gosteren akranlarina kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
durum yalnizca ¢ocugun bireysel 6zelliklerinden degil; ayn1 zamanda ailelerin farkindalik
diizeylerinden, sosyal destek aglarinin yetersizliginden ve mevcut politika uygulamalarindaki
bosluklardan kaynaklanmaktadir. Literatiir bulgulari, ebeveynlerin istismar1 tanima, 6nleme ve
miidahale etme kapasitesinin, sosyoekonomik diizey, egitim durumu, psikolojik iyi olus ve
kurumsal desteklere erisim gibi ¢ok boyutlu faktérlerden etkilendigini gostermektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarm birincil yasal ve duygusal koruyucular1 olan ebeveynlerin,
cocuklarini olumsuz yasantilardan koruyabilmeleri i¢in yiiksek diizeyde farkindalifa sahip
olmalar1 beklenmektedir. Ancak mevcut bulgular, 6zellikle ekonomik olarak dezavantajli ve
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diisiik egitim diizeyine sahip ailelerde bu farkindaligin sinirli oldugunu ortaya koymaktadir.
Chalk, Gibbons ve Scarupa'nin (2002) da belirttigi gibi, ¢ocuklarin ruhsal biitiinliiklerinin,
egitsel devamliliklarinin ve toplumsal yasama katilimlarimin saglanabilmesi i¢in, ihmal ve
istismara kars1 ebeveyn farkindaliginin artirilmasi zorunludur.

Bu dogrultuda, farkli sosyoekonomik gruplara hitap eden, erisilebilir, kiiltiirel olarak duyarl ve
bilimsel temellere dayali yaygin aile egitimi ve destek programlarimin olusturulmasi
gerekmektedir. Bu programlarin, 6zellikle diisiik gelirli ve diislik egitim diizeyine sahip aileler
icin giiclendirilmesi, ¢ocuklarin korunma kapasitesini dogrudan artiracaktir (Thompson &
Silver, 2020).

Kamu kurumlar ve sivil toplum kuruluslari, aile farkindaligini artirma siirecinde stratejik
bir role sahiptir. Devletin sagladig1 sosyal hizmetlerin genisletilmesi, diizenli olarak yiiriitiilen
farkindalik seminerleri, kamu spotlari, aile odakli egitim modiilleri ve psikolojik destek
hizmetleri, ebeveynlerin ¢ocuklarini ihmal ve istismardan koruma becerilerini gelistirmeye
katki saglayacaktir. Bununla birlikte, yerel diizeyde ¢alisan sivil toplum kuruluslarinin, topluluk
temelli miidahale programlar1 yoluyla ebeveynlere ulagmasi, farkindalik diizeyini artirmada
etkili bir arag olabilir.

Arastirma  boyutunda  ise, farkindahk artirict miidahalelerin  uzun  vadeli
etkilerini degerlendiren, nitel ve nicel verileri birlestiren karma yontemli ¢aligmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Mevcut literatiir, 6nemli bulgular sunmakla birlikte, egitim programlarinin
ebeveyn tutumlari ve c¢ocuk giivenligi iizerindeki somut etkilerini Olgen yeterli sayida
uzunlamasina calismanin bulunmadigi goriilmektedir. Ayrica gelismis ve gelismekte olan
iilkeler arasinda yapilacak karsilagtirmali analizler, farkindalik diizeylerini etkileyen yapisal
farkliliklar1 daha iyi anlamamiza katki saglayacaktir.

Ozetle, 6zel gereksinimli gocuklarin ihmal ve istismara karsi korunmasi, yalmzca bireysel 405
bilinglenmeyle degil; cok paydash, ¢ok katmanh ve siireklilik arz eden bir stratejik
cerceveyle miimkiin olacaktir. Ebeveyn egitimleri, sosyal hizmet politikalar1 ve arastirma
temelli miidahale programlari, bu biitiinciil yaklagimin temel bilesenleri olmalidir. Bu yonde
gelistirilecek politikalar ve arastirmalar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin glivenligini saglamada

kalic1 ve etkili ¢oziimlerin yolunu acacaktir.
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