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Ozet

Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB), bireyin istemedigi halde zihnine tekrar tekrar gelen
diisiince, diirtli ya da imgelerin (obsesyon) neden oldugu yogun huzursuzlugu ve kaygiy1
azaltmak amaciyla gergeklestirilen tekrarlayic1 davraniglar1 veya zihinsel eylemleri
(kompulsiyon) igeren, islevselligi onemli ol¢iide etkileyen bir psikiyatrik bozukluktur. OKB,
bireyin yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemesinin yani sira utang, sucluluk ve yliksek
diizeyde algilanan stres gibi duygularla da yakindan iliskilidir. Bu baglamda, son yillarda
psikolojik esneklik kavrami, OKB semptomlarinin anlasilmasi ve yonetilmesinde dnemli bir
degisken olarak one ¢ikmaktadir. Psikolojik esneklik, bireyin mevcut anda kalarak rahatsiz
edici igsel deneyimlere acik olabilmesi ve degerleri dogrultusunda eylemde bulunabilme
kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Kabul ve Farkindalik Temelli Yaklasimlar, psikolojik
esnekligi artirarak bireylerin obsesif diisiincelerle miicadele etme bicimlerini doniistiirmeyi
amaglamaktadir.
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Bu nitel derleme caligmasinin amaci, obsesif-kompulsif bozuklukta goriilen semptomlarla
utang, sucluluk ve algilanan stres arasindaki iliskide psikolojik esnekligin oynadig araci rol,
kabul ve farkindalik temelli yaklasimlar g¢ercevesinde incelemektir. Bu dogrultuda, alan
yazinda yer alan yerli ve yabanci ¢alismalar sistematik bir sekilde taranmis ve igerik analizi
yontemiyle degerlendirilmistir. Calismalar, psikolojik esnekligin diigiik oldugu bireylerde
obsesif-kompulsif semptomlarin daha yogun yasandigini, ayrica bu kisilerin utang ve su¢luluk
duygularina daha fazla maruz kaldigin1 gostermektedir. Kabul ve farkindalik odakli
miidahalelerin, bireylerin bu i¢sel yasantilarini kabul etmelerine ve semptomlarla basa ¢ikmada
daha uyumlu stratejiler gelistirmelerine katki sagladigr goriilmiistiir.

Sonug olarak, psikolojik esneklik, OKB'nin duygusal bilesenlerinin anlasilmasinda ve tedavi
edilmesinde anahtar bir faktor olarak degerlendirilebilir. Bu c¢alisma, hem kuramsal bilgiye
katki sunmakta hem de klinik uygulamalar i¢in yol gdsterici olabilecek ¢ikarimlar
saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Obsesif-kompulsif bozukluk, psikolojik esneklik, kabul ve kararlilik
terapisi, utang, sucluluk, algilanan stres.

Abastract
Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) is a psychiatric disorder that significantly affects
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functionality, involving repetitive behaviors or mental actions (compulsions) performed in
order to reduce intense restlessness and anxiety caused by thoughts, impulses or images that
come to the mind repeatedly (obsessions) despite the individual's will. In addition to negatively
affecting the individual's quality of life, OCD is also closely related to emotions such as shame,
guilt and high levels of perceived stress. In this context, the concept of psychological flexibility
has emerged as an important variable in understanding and managing OCD symptoms in recent
years. Psychological flexibility is defined as the individual's capacity to remain in the present
moment, be open to disturbing internal experiences and take action in line with their values.
Acceptance and Mindfulness-Based Approaches aim to transform the ways in which
individuals combat obsessive thoughts by increasing psychological flexibility.

The purpose of this qualitative review study is to examine the mediating role played by
psychological flexibility in the relationship between symptoms seen in obsessive-compulsive
disorder and shame, guilt and perceived stress within the framework of acceptance and
mindfulness-based approaches. In this context, domestic and foreign studies in the literature
were systematically scanned and evaluated using the content analysis method. Studies show
that obsessive-compulsive symptoms are experienced more intensely in individuals with low
psychological flexibility, and that these individuals are more exposed to feelings of shame and
guilt. It has been observed that acceptance and awareness-oriented interventions contribute to
individuals accepting these internal experiences and developing more adaptive strategies to
cope with the symptoms.

In conclusion, psychological flexibility can be considered a key factor in understanding and
treating the emotional components of OCD. This study contributes to both theoretical
knowledge and provides inferences that can guide clinical practice.

Keywords: Obsessive-compulsive disorder, psychological flexibility, acceptance and 274
commitment therapy, shame, guilt, perceived stress.

1. GIRiS

Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB), bireyin zihninde istemsizce beliren ve kaygi yaratan
diisiince, diirtii ya da imgelerin (obsesyonlarin), bu rahatsiz edici unsurlari etkisiz hale getirmek
amaciyla tekrar eden davraniglar veya zihinsel islemlerle (kompulsiyonlarla) dengelenmeye
calisildig1 psikiyatrik bir bozukluktur. Amerikan Psikiyatri Birligi’nin DSM-5’te yaptig1
tanimlamaya gore, bu belirtiler kisinin giinliik yasamini sekteye ugratacak boyutta olabilir ve
kompulsif davraniglar obsesyonlarla birebir baglantili olmasa dahi sikintiy1 hafifletme amaci
giider (American Psychiatric Association, 2014).

OKB, oldukg¢a ¢esitli belirtilerle kendini gosterebilen bir yapiya sahiptir. Bu ¢esitlilik, bireyin
sosyal yasantisinda ve genel yasam kalitesinde 6nemli sorunlara yol agabilmektedir (Starcevic
& Brakoulias, 2017; Aktas & Cuhadar, 2020). OKB tanili bireylerle benzer demografik
ozelliklere sahip saglikli bireylerin karsilastirildigi aragtirmalarda, OKB grubunun sosyal
iliskilerde daha az islevsel oldugu ve yasam kalitelerinin anlamli derecede diisiik oldugu
gozlemlenmistir (Fontenelle et al., 2010).

Bu bireylerin kompulsif davraniglara ayirdiklar: siirenin uzunlugu ve obsesyonlarin yarattigi
yogun psikolojik yiik, onlarin sosyal iligkiler kurmada, is hayatinda basarili olmada ve giinliik
yasamin stirdiiriilebilirliginde gii¢liik yasamalarina neden olmaktadir (Abramowitz et al., 2013;
Abramowitz & Siqueland, 2013). Nitekim, OKB tanili bireylerin issizlik oranlarinin daha
yliiksek, evlenme oranlarinin ise daha diisiik oldugu bildirilmistir (Torres et al., 2007).

Romantik iligkiler 6zelinde yapilan arastirmalar, obsesif diisiincelerin yakinlik kurma ve iligki
memnuniyetini olumsuz etkileyebildigini gdstermektedir. Abbey ve arkadaglart (2007),
obsesyonlarin siddetinin romantik iligkilerde doyumu azalttigin1 ortaya koyarken, Braithwaite
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ve Rosand gibi arastirmacilar da duygusal baglarin kalitesinin bireyin ruh saglig: tizerindeki
etkisine dikkat cekmislerdir (Braithwaite et al., 2010; Resand et al., 2012).

Ruh saglig1 s6z konusu oldugunda, pozitif duygular ve diisiince yapilarinin yani sira bireyin
giiclii yonlerini tanimasi, sosyal aidiyet hissetmesi ve Ozerkligini koruyabilmesi onemli
faktorler arasinda yer alir. Bunlara ek olarak psikolojik esneklik de son donemde iyi olus
kavrami icerisinde kritik bir bilesen olarak degerlendirilmektedir. Psikolojik esnekligin diisiik
olmasi, stresli yasam olaylar1 karsisinda bireyin kirillgan hale gelmesine neden olurken, bu
durum g¢esitli ruhsal bozukluklarin gelisimini kolaylastirmaktadir (Kashdan & Rottenberg,
2010). Luoma ve ¢alisma arkadaglar1 (2011), psikolojik esnekligin sadece koruyucu bir faktor
degil, ayn1 zamanda tedavi siireclerinde de hedef alinmasi gereken bir 6zellik oldugunu
vurgulamaktadir.

Bu arastirmada, Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB) tanis1 almis bireylerde psikolojik
esnekligin rolii, kabul ve farkindalik temelli yaklagimlar ¢ercevesinde ele alinmaktadir. OKB,
bireyin istemsiz olarak deneyimledigi obsesif diisiinceler ile bu diisiincelerin yarattigi yogun
kaygiy1 azaltmak amaciyla gerceklestirdigi kompulsif davranislardan olusan bir bozukluk olup,
bireyin islevselligini ciddi bigimde olumsuz etkileyebilmektedir. Kabul ve farkindalik temelli
yaklagimlar ise bireyin psikopatolojik belirtileri bastirmak yerine onlarla saglikli bir iligki
kurmasini ve yasam degerleri dogrultusunda eylemde bulunmasini hedeflemektedir.

Bu baglamda psikolojik esneklik, bireyin zorlu duygusal deneyimlere ragmen anlamli bir
yasam siirdiirme kapasitesi olarak tanimlanmakta ve 6zellikle OKB gibi igsel catismanin yogun
yasandig1 bozukluklarda temel bir degisken olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Arastirma, psikolojik
esnekligin OKB belirtileri tizerindeki diizenleyici etkisini degerlendirmeyi ve kabul-farkindalik
odakli miidahalelerin 6nemine dikkat ¢ekmeyi amaglamaktadir.

3.1 Arastirma Tasarim 275

Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden biri olarak gergeklestirilmistir. Arastirma tasarimi,
belirli bir konu ile ilgili mevcut literatiiriin sistematik bir sekilde derlenmesi ve incelenmesi
seklinde bir nitel derleme ¢alismasi olarak tasarlanmistir. Bu derleme, OKB ile biligsel esneklik
arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismalar icerir ve bu konuda literatiirdeki bulgular1 bir araya
getirerek genel bir sentez yapmay1 amagclar.

3.2. Veri Toplama Yontemi

Veri toplama siireci, literatiir taramasi yoluyla gerceklestirilmistir. Literatiir taramasi i¢in
asagidaki adimlar izlenmistir:

e Literatiir Tarama: Belirli anahtar kelimeler (OKB, bilissel esneklik, obsesif-
kompulsif bozukluk, biligsel islevler vb.) kullanilarak, uluslararasi veritabanlarinda
(Google Scholar, PubMed, PsycINFO, Scopus vb.) akademik makaleler, tezler ve
derlemeler taranmustir.

e Calhisma Secimi: Calismalar, belirli kriterlere gore secilmistir. Yalnizca son yillarda
yapilmis ve OKB ile bilissel esneklik arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen
aragtirmalar dahil edilmistir. Caligmalarin aragtirma metodolojisi ve bulgular dikkate
alarak secilmistir.

e Veri Cikartma: Secilen calismalarin bulgular1 ve yontemleri analiz edilmis, tematik
analiz yapilmistir. Bu analiz, arastirma sorular1 dogrultusunda ilgili bulgular1 bir araya
getirerek literatiiriin genel durumu hakkinda bir 6zet olusturmustur.

3.3. Veri Analizi

Veri analizi siireci, tematik analiz yontemiyle yapilmistir. Literatiirden elde edilen bulgular, ana
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temalar etrafinda kategorilere ayrilarak incelenmistir. Bu analiz su sekilde gerceklestirilmistir:

e Temalarin Belirlenmesi: Calismalarda siklikla karsilasilan ana temalar (bilissel
esneklik, OKB belirtileri, bilissel islev bozukluklar1 vb.) tespit edilmistir.

e Verilerin Sentezi: Secilen ¢alismalarin bulgular1 birlestirilmis ve karsilastirmali bir
analiz yapilmigtir. OKB ve biligsel esneklik arasindaki iliski farkli bakis acilariyla
incelenmis ve ortak noktalar belirlenmistir.

e Sonuclarin Yorumlanmasi: Literatiirden elde edilen bulgular 1s18inda genel bir
degerlendirme yapilmis, arastirma sorularina yanit arayarak OKB ile biligsel esneklik
arasindaki iliskiyi daha iyi anlamak amaciyla ¢ikarimlar yapilmistir.

3.4. Etik ilkeler

Arastirma, etik kurallara uygun olarak gerceklestirilmistir. Literatiir taramasi1 ve derlemesi
yapilan caligmalardan yalnizca etik kurallara uygun ve hakemli dergilerde yayimlanan
makaleler secilmistir. Arastirma siirecinde, her bir calismanin yazarlar1 ve katilimeilarinin
gizliligine ve haklarina saygi gosterilmistir.

3.5. Smirhhiklar
Bu derleme ¢alismasinin siirliliklar: sunlar olabilir:

e Yalmzca Ingilizce ve Tiirkce Calismalar: Literatiir taramasi, genellikle Ingilizce ve

Tiirkge yaymlarla sinirli tutulmustur. Diger dillerde yapilan arastirmalar goz ardi
edilebilir.

e Calisma Seciminde Onyargi: Secilen ¢alismalar, yalnizca belirli veri tabanlarindan
alimmistir ve bu da bazi 6nemli arastirmalarin gézden kagmasina neden olabilir. 276

2. KURUMSAL CERCEVEVE iLGILi ARASTIRMALAR
2.1. Obsesif Kombulsif Bozukluk

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), istem dis1 ve tekrar eden diisiinceler (obsesyonlar) ile bu
diisiincelerin dogurdugu yogun huzursuzlugu azaltmak adina gerceklestirilen tekrarlayici
davranislar veya zihinsel eylemler (kompulsiyonlar) ile karakterize edilen bir psikiyatrik
bozukluktur. Obsesyonlar genellikle kisinin kontrolii disinda zihne giren, rahatsiz edici ve
yineleyici disiinceler, diirtiiler ya da imgeler olarak tanimlanirken, kompulsiyonlar ise bu
zihinsel igeriklerin yol agti1 anksiyeteyi azaltmak adina ortaya konan kat1 bi¢imde ytirtitiilen
davranissal veya zihinsel ritiiellerdir (APA, 2000; Taylor, 2005; Rachman & de Silva, 2009).

Obsesif diistinceler genellikle birey tarafindan uygun olmayan, aykiri ya da gilinahkar olarak
degerlendirilir ve ego-distonik 6zellik tasir. Bu durum, bireyin s6z konusu diisiincelerle
6zdeslik kurmamas1 ve onlara kars1 bir i¢sel direng gdstermesiyle kendini belli eder (Oztiirk,
2004; Rachman, 1997). Klinik gozlemler, OKB'li bireylerin obsesyonlarin1 "saplant1”,
"vesvese" ya da "zorlayici diislince" gibi terimlerle ifade ettiklerini ortaya koymaktadir
(Bayraktar, 1997).

Kompulsiyonlar, obsesif igeriklere yonelik verilen tepkilerdir. Bunlar, bireyin kaygisin1 gegici
olarak azaltma islevi gorse de uzun vadede ritiielistik bir dongii olusturur. Kompulsiyonlar,
gozlemlenebilir motor davranislar (6rnegin tekrar tekrar el yikama) ya da disaridan fark
edilmeyen zihinsel islemler (6rnegin sessizce dua etme ya da sayma) seklinde iki temel gruba
ayrilabilir (Oztiirk & Ulusahin, 2011).

Obsesyonlar ile siradan girici (intrusif) diistinceler arasindaki temel fark, bireyin bu diisiincelere
yiikledigi anlamda yatmaktadir. Klinik anlamda patolojik obsesyonlar, birey tarafindan gercek
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bir tehdit gibi algilanir ve zarardan korunmak amaciyla kontrol edilmesi gerektigine inanilir
(Salkovskis & Kirk, 1989). Bu durum, saglikl bireylerde de goriilebilen intrusif diisiincelerden
ayrilir ¢iinkii OKB'de bu diisiinceler yogun sikint1 yaratir ve islevselligi bozar.

DSM-IV-TR sisteminde OKB bir kaygi bozuklugu sinifinda yer almistir (APA, 2000). OKB’de
sik rastlanan obsesyon temalar1 arasinda bulasma ve kirlilik, dini ve cinsel igerikli diisiinceler,
simetri ve diizen, zarar verme kaygilar1 gibi igerikler yer almaktadir. Bunlara karsilik gelen
kompulsif davranislar ise siklikla temizlik, kontrol etme, tekrar etme, biriktirme ya da diizeltme
eylemleridir. Literatiirde OKB tanis1 konulan bireylerin bu durumun patolojik oldugunu kabul
etme ve yardim arama siirecinin genellikle uzun yillar alabildigi, bu siirenin ortalama 7 yil
civarinda oldugu bildirilmektedir (Karamustafalioglu, 2010).

OKB belirtileri her bireyde ayni yapida ortaya cikmayabilir. Bazi bireylerde yalnizca
obsesyonlar ya da yalnizca kompulsiyonlar gézlemlenebilir (Akhtar et al., 1975). Ote yandan,
obsesif-kompulsif semptomlar toplum genelinde yaygin bicimde goriilmekte olup, bu
semptomlara sahip bireylerin biiyiik kismi klinik tan1 almamaktadir. Rachman ve de Silva’nin
(1978) bulgularina gore, bu bireylerin yalnizca kiigiik bir yiizdesi patolojik diizeye ulasarak
OKB kriterlerini karsilamaktadir. Patolojik olan ile olmayan arasindaki en temel fark,
semptomlarin siiresi, siklig1 ve birey iizerindeki psikolojik yiik diizeyidir (Salkovskis &
Harrison, 1984).

2.2.0bsesif Kompulsif Bozuklugun Tarihsel Gelisimi ve Psikodinamik Yaklasimlar

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), psikiyatri literatliriinde tanimlanmig en eski
psikopatolojilerden biridir. Tarihsel belgeler, bu bozuklugun semptomlarina ii¢ yilizyildan uzun

stiredir cesitli kiiltiirel ve dini metinlerde rastlandigini géstermektedir (Insel et al., 1990). Antik
donemden itibaren bazi dini ritliellerde gdzlemlenen zorlantili davranis kaliplari, bugiin
obsesyon ve kompulsiyon olarak tamimladigimiz yapilarla benzerlik tasimaktadir. Bu 277
davraniglarin zamanla dinsel vecibeler ya da mistik deneyimlerle iliskilendirilmesi, bozuklugun

sosyal baglam i¢inde farkl sekillerde anlamlandirilmasina yol agmistir.

Orta Cag'da ise, obsesif diisiinceler ¢ogunlukla dogaiistii gii¢lerle iliskilendirilmis; bu tiir
diisiince ve davraniglara sahip bireyler "seytanin etkisinde" olarak kabul edilmis ve cesitli
zorlayict ya da cezalandiric1 yontemlerle sozde arindirilmaya ¢alisiimistir. OKB’ye iliskin
davranis ornekleri yalnizca klinik gozlemlerle sinirli kalmamais, ayn1 zamanda edebi eserlere de
yansimigtir. Ornegin, Shakespeare'in Macbeth adli trajedisinde Lady Macbeth karakteri,
sucluluk duygusunun etkisiyle el yikama davranigini obsesif bicimde tekrar ederek kompulsif
bir Oriintii sergiler (Bayraktar, 1997).

Klinik terminolojide obsesyon kavrami ilk kez 1838 yilinda Esquirol tarafindan melankoli ve
depresif belirtilerle iligkili olarak ele alinmistir. 1866 yilinda Morel, "obsesyon" terimini
modern psikiyatri diline kazandiran ilk isim olmustur (Aslan & Unal, 1995). Yirminci yiizyilin
baslarinda Fransiz psikiyatrist Pierre Janet, kompulsif davranislar1 ve fobileri "psikasteni"
baslig1 altinda tanimlamis; bu semptomlari bireyin biligsel kontrol kapasitesindeki zayiflamaya
baglamistir. Janet’in onerileri, davranisei terapilerin nciilii niteligindedir.

Freud ise obsesif-kompulsif nevrozlar1 psikanalitik baglamda ele alarak bu bozuklugu erken
cocukluk donemindeki gelisim evrelerine baglamistir. 1908 tarihli calismalarinda Freud,
obsesif belirtilerin bireyin anal doneme saplanmasi ve regresif davraniglar gelistirmesiyle
ortaya ¢iktigin1 One siirmiistiir. Freud’un psikodinamik yorumu, uzun yillar boyunca OKB'nin
ruhsal kokenlerine dair yapilan agiklamalara yon vermistir.

20.yiizyiln ikinci yarisindan itibaren, 6grenme kuramlari ve davranis¢t yaklasimlar OKB’nin
gelisiminde ¢evresel pekistirme mekanizmalarina dikkat cekmeye baslamis, nérobiyolojik ve
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genetik temelli arastirmalar ise daha ¢ok yiizyilin sonlarinda énem kazanmistir (Oztiirk &
Ulusahin, 2015).

Tan sistemleri agisindan degerlendirildiginde, Obsesit Kompulsif Bozukluk ilk kez DSM-IIT
(1980) ile ayr1 bir bozukluk kategorisinde yer bulmustur. Ardindan DSM-IV’te “Anksiyete
Bozukluklar1” baslig1 altinda siniflandirilmis; ancak DSM-5 ile birlikte bu bozukluk, “Obsesif-
Kompulsif ve Iliskili Bozukluklar” ad1 altinda yeni bir baslik altinda yeniden yapilandirilmistir
(APA, 2013). Bu simiflama, OKB'nin hem anksiyete temelli yonlerini hem de 6zgiil nérobilissel
yapisini daha iyi yansitmaya yoneliktir.

2.3.0bsesif Kompulsif Bozuklugun Epidemiyolojisi

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), 1980°li yillara kadar gerek tanisal sistemlerin yetersizligi
gerekse semptomlarin bireyler tarafindan gizlenmesi veya hafife alinmasi gibi nedenlerle teshis
edilmesi zor bir psikiyatrik bozukluk olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle, erken donem
caligmalarda OKB'nin toplumdaki yayginlik orani oldukg¢a diisiik gosterilmis, prevalans
tahminleri genellikle %0,05 ile %1 arasinda degismistir (Koroglu, 2007).

Ancak 1980 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde yiiriitiilen ilk biiyiik 6l¢ekli toplum temelli
calismada, OKB’nin yagsam boyu goriilme orani %2,5 olarak rapor edilmistir (Rasmussen &
Eisen, 1992). Bu ¢alisma, OKB’nin sanilandan daha yaygin bir psikiyatrik bozukluk oldugunu
gostermesi agisindan Onemlidir. Benzer metodolojiye sahip daha sonraki aragtirmalar da,
hastaligin yasam boyu prevalansinin %2 ila %3 aralifinda oldugunu dogrulamistir (Karno et
al., 1988). Bu oranlar, OKB’yi major depresyon, madde kullanim bozukluklar1 ve fobilerden
sonra en sik karsilagilan dordiincii psikiyatrik rahatsizlik konumuna yerlestirmektedir
(Rasmussen & Eisen, 1992).

Tiirkiye'de gerceklestirilen saha arastirmalari da OKB'nin yayginligina dair benzer bulgular
ortaya koymustur. Ulusal diizeyde yapilan calismalarda, OKB'nin yasam boyu goriilme sikligi
%2,5 ile %6,2 arasinda degiskenlik gostermektedir. Bu farklilik, 6rneklem yapisi, 6l¢iim
araglar1 ve tani kriterlerindeki cesitlilikten kaynaklanabilir. Ornegin, Tiirk Ruh Saghg Profili
arastirmasinda, bir yillik donemde tiim popiilasyon bazinda yayginlik orani %0,5 olarak
saptanmistir. Bu veriler cinsiyete gore incelendiginde, kadinlarda oran %0,6 iken erkeklerde
%0,2 olarak bildirilmistir (Cilli et al., 2004; Dogan et al., 1995; Erol et al., 1997; Kirkpinar et
al., 1997).

2.3.1. Baslangic Yasi ve Cinsiyet

278

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), genellikle ergenlik ya da geng yetiskinlik déneminde
baslangic gosteren kronik seyirli bir ruhsal bozukluktur. Bozuklugun ortaya ¢ikisi cogunlukla
20’11 yaslara denk gelmekte olup, vakalarin biiyiik bir kisminda belirtiler 25 yasindan 6nce
baslamaktadir. Buna karsilik, daha ileri yaslarda, 6zellikle 35 ila 40 yas arasinda baglayan OKB
vakalari ise oldukc¢a nadirdir (Bayar & Yavuz, 2008).

Cinsiyete bagli baslangic yas1 acisindan degerlendirildiginde, erkek bireylerde OKB
belirtilerinin daha erken yaslarda ortaya ciktifi goézlenmektedir. Arastirmalar, erkeklerde
baslangic yasimin ¢ogunlukla 15-25 aralifinda, kadinlarda ise 20-29 yas arasinda
yogunlastigini ortaya koymustur. Ancak, yasam boyu yayginlik oranlari agisindan yapilan
calismalarda cinsiyetler arasinda geliskili bulgular bulunmaktadir. Ornegin Rasmussen ve Eisen
(1993), calismasinda OKB tanis1 alan bireylerin %55’inin kadin oldugunu bildirmistir. Ote
yandan, Lochner ve arkadaglari (2004) tarafindan yiiriitiilen bir calismada ise kadin ve
erkeklerde OKB goriilme oranlarinin birbirine oldukga yakin oldugu tespit edilmistir.

OKB’nin cinsiyet farkliliklar1 baglaminda degerlendirilmesine yonelik dikkat c¢ekici
bulgulardan biri, obsesyon igerigindeki cesitlilikle ilgilidir. Lensi ve arkadaslariin (1996)
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yiriittiigii klinik calismaya gore, erkek bireylerde cinsel igerikli obsesyonlar ile simetri ve
diizen takintilar1 daha baskin bir bicimde gézlemlenmistir. Ayrica bu ¢alisma, bekar bireylerde
OKB'nin daha yaygin goriildiigiinii ve bu durumun evlilik gibi sosyal destek yapilarinin
koruyucu etkisini destekleyebilecegini 6ne stirmiistiir.

Cocukluk ve ergenlik donemine iligkin veriler, OKB'nin bu yas gruplarinda daha nadir
goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Farkli ¢alismalarda bu oran %0,2 ile %4 arasinda
degismektedir (Zohar et al., 1992). Ilging bir sekilde, ilk ve tek ¢ocuk olan bireylerde ergenlik
doneminde OKB gelisme riskinin arttigin1 gdsteren bazi bulgular da mevcuttur (Snowden,
1979).

Cocuk yasta OKB gelisen bireyler iizerine yapilan daha derinlemesine arastirmalar, bu grupta
obsesyon ve kompulsiyonlarin daha yogun ve ¢esitli oldugunu, 6grenme giigliikleri ve tik
bozukluklarinin daha sik eslik ettigini, dolayisiyla bu bireylerin tedaviye daha direncli
olduklarini ortaya koymaktadir (Sobin et al., 2000). Bu veriler, OKB’nin sadece baglangi¢
yasimna gore degil, gelisimsel Ozellikler acisindan da farkli klinik goriinlimlere sahip
olabilecegini gdstermektedir.

2.4.0KB Etiyolojisi

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), ¢ok faktérlii bir etiyolojiye sahip olup, psikolojik,
biyolojik ve gevresel faktorlerin etkilesimi sonucunda gelisir. Psikanalitik yaklagim, OKB'in
gelisimini anlamada Onemli bir bakis agis1 sunar. Bu yaklasim, bireyin bilingaltindaki
catigmalar, bastirilmig arzular ve igsel gerilimlerin bozuklugun temel nedenleri olduguna inanir
(Freud, 1924; Oztiirk & Ulusahin, 2011; Rachman & de Silva, 2009)."

2.4.1. Psikianalitik Yaklasim

Obsesif Kompulsif Bozuklugun (OKB) kokenine iliskin klasik yaklagimlardan biri olan 279
psikanalitik kuram, bu bozuklugu bireyin gelisimsel evrelerinde yasadigi catismalar
baglaminda degerlendirmektedir. Freud’un gelistirdigi psikodinamik modele gore, bireyin anal
donemde yasadig1 saplanma ve bu doneme gerileme davranislari, OKB’nin temelini olusturan
psikolojik dinamiklerden biridir (Bayar & Yavuz, 2008). Freud, bireyin bastirilmis icgiidiisel
arzularinin bilingdis1 diizeyde varligimmi siirdiirdiigiinii ve bu arzularin zamanla sembolik
bicimlerde disa vurularak obsesyon ve kompulsiyonlara neden oldugunu ileri siirmiistiir.

Freud’a gore, birey baskilanmis diirtiiler karsisinda yogun bir kaygi yasadiginda, benligini
koruyabilmek adina bir dizi savunma mekanizmasi gelistirir. OKB baglaminda 6ne ¢ikan
savunma mekanizmalar1 arasinda gerileme, yer degistirme, izolasyon ve yapip bozma
(undoing) gibi siirecler yer alir. Bu mekanizmalar, bireyin bilingdisindaki catismalarla bas
etmesine yardimci olurken ayni zamanda semptom lretimine de zemin hazirlar (Bayar &
Yavuz, 2008).

Psikanalitik literatiirde, OKB’nin yalnizca bireyin i¢ diinyasinda degil, ayn1 zamanda igsel
yapilardan biri olan siiperegonun, ego tizerindeki asir1 denetleyici etkisiyle de iligkilendirildigi
gorilmektedir. Bu baglamda, birey igsel catismalar karsisinda sugluluk ve cezalandirilma
korkusu gelistirebilir. Topguoglu (2003), bu durumu bireyin siiperegosunun sadomazosistik bir
bicimde egoyu baskilamaya c¢aligmasi seklinde yorumlamaktadir.

Psikodinamik perspektifin 6nemli katkilarindan biri de, bireyin gelisimsel ge¢misi ile OKB
semptomlar1 arasindaki baglantiy1 vurgulamasidir. Mallinger (1984), obsesif diisiinceleri olan
bireylerin yasamlarinin bir¢cok alaninda kontrol saglama ihtiyacinin belirgin oldugunu ve bu
durumun temelinde caresizlik korkusunun yattigini ifade etmektedir. Bu bireylerde, kontroliin
kayb1 yogun bir anksiyete yaratir ve kompulsif davranislar bu anksiyeteyi gidermeye yonelik
gelistirilir.
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Benzer sekilde, Joseph (2001), bireyin erken donem yasantilarinin —ozellikle ebeveyn
tutumlarmin— yetiskinlikteki kisilik yapilanmasi ve psikopatoloji gelisiminde 6nemli rol
oynadigini ileri siirmektedir. Joseph’e gore, tutarsiz, elestirel ya da asir1 kontrolcii ebeveyn
yaklagimlari, bireyin benlik gelisimini zedeler ve bu da OKB semptomlarina zemin hazirlar. Bu
gorisi destekleyen Leib (2001) ise, OKB tanisi alan bireylerde 6zellikle anne-¢ocuk iliskisinin
belirleyici oldugunu vurgulamigtir. Ona gore, asir1 koruyucu, otoriter ya da duygusal olarak
mesafeli ebeveyn tutumlari, ¢ocukta giivenli baglanmay1 engeller ve bireyin i¢sel ¢atigsmalarini
kompulsif davraniglarla diizenlemeye ¢alismasina neden olur.

2.4.2. Bilissel Davranisc1 Yaklasim

Rachman (1997), Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) i¢in biligsel modeli 6zetleyen ilk kisiydi.
"Anlamin Yanlis Yorumlanmasi" olarak bilinen teoriye gore, birey dissal bir uyarandan
kaynaklanan zorlayic1 diislinceleri, diirtiileri, siipheleri ve fikirleri tarafli bir sekilde algilar ve
bunlar tehlikeli, zararli olarak degerlendirir. Bu yanlis degerlendirmeler azaldikca veya ortadan
kalktikca, obsesyonlar da ayn1 oranda azalir. OKB hastalari, siddet, cinsellik veya dini degerleri
asagilayici icerik tasiyan rahatsiz edici diislinceleri, yanhs bir sekilde ahlaki ilkelerine aykiri
olarak yorumlar ve kendilerini etik dis1 davranan, kotii ve cezay1 hak eden bireyler olarak
degerlendirirler (Rachman, 2003).

Salkovskis (1989), obsesyonlarin huzursuz edici dogasini abartilmis bir sorumluluk duygusu
ile aciklar ve bunu "Abartili Sorumluluk Modeli" olarak sunar. Zorlayic: fikirler ilk ortaya
ciktiginda, duygusal olarak nétrdiirler. Bu abartili sorumluluk duygusunu azaltmak veya
ortadan kaldirmak amaciyla zorlayici davramiglar sergilenir. Birey, gecmis deneyim ve
diisiincelerine dayanarak, bu diislincelerin kisisel sorumlulugunun ve kontroliiniin kendisinde
olduguna dair bir yanilsamaya sahiptir. Bu nedenle, kompulsif diislincelerine olumlu, olumsuz
ya da notr anlamlar ytikler ve bu anlamlari rahatlatici bulduklari i¢in ayn1 sekilde devam ederler. 280

Anksiyete bozukluklarinda klasik ve edimsel kosullanmay1 kapsayan "iki Asamali Kuram",
Mowrer tarafindan gelistirilmistir. Bu kurama gore, klasik kosullanma korkunun ortaya
cikmasina neden olurken, edimsel kosullanma ise korkunun siireklilik kazanmasina yol acar.
Bu hipotez, kompulsiyonlarin kaygiy1 azaltan 6grenilmis ve odillendirilen davraniglar
oldugunu, obsesyonlarin ise kaygiy1 artiran sartlandirilmis uyaranlar oldugunu ileri siirer
(Salkovskis, 1989). Clark (2007), ayrica "Biligsel Kontrol" kavramini ortaya koymustur. Bu
kavram, bireylerin fikirlerinin kontrol altinda tutulmasi gerektigini savunur.

2.5. Psikolojik Esneklik

Dil, insanin diinyay1 anlamlandirma siirecinde merkezi bir role sahip olsa da, bireyin kendine
zarar verebilecek bicimde i¢sel yorumlar iiretmesine de araci olabilir. Bu baglamda, kisinin
kendi i¢ diinyasinda benimsedigi ve ¢cogunlukla sorgulamadan kabul ettigi dilsel yapilar, bireyin
0z-degerlendirmesinde c¢arpikliklara ve olumsuz duygusal tepkilere neden olabilir.
Icsellestirilmis dilin bu yénii, kisinin kendini toplum tarafindan dayatilan ideallerle
kiyaslamasina, yetersiz hissetmesine ve sonunda psikolojik sikintilar yasamasina zemin
hazirlar. Bu igsel dil, belirli bir sese veya sembole degil, yasantilara kars1 otomatik tepkilere
dayanir. Bu mekanizma aracilifiyla kisi, deneyimlerini "iyi-koti", "dogru-yanlis" gibi
ikiliklerle siniflandirir ve zihinsel yargilar olusturur.

Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT), bu icsel dilsel yapilarin psikolojik esnekligi nasil
etkiledigine odaklanan iiciincii dalga terapilerden biridir. Hayes ve arkadaslarinin gelistirdigi
bu yaklagim, bireyin diisiince ve duygulariyla kurdugu iliskiyi doniistiirerek zihinsel esnekligi
artirmay1 amaclamaktadir (Hayes et al., 1999; Hayes et al., 2004). ACT’ye gore, bireyin
psikolojik aci1 yasamasinin temelinde, dilsel siireclerin yanlis islevlerle kullanilmasi
yatmaktadir. Bu kuram, bireyin diislincelerini bastirmak ya da degistirmek yerine, onlar1 oldugu
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gibi gozlemleyerek davranislarin1 degerlerine uygun bigimde siirdiirmesini hedefler (Biglan et
al., 2008).

Bu yaklasimin temelini olusturan Iliskisel Cer¢eve Kurami (Relational Frame Theory - RFT),
dil ve bilisin 0grenme siireclerinde oynadigi rolii agiklamaya calisir. Bu kurama gore,
psikopatoloji; bireyin diisiince iceriklerini gerceklik olarak kabul etmesi, yani "biligsel
birlesme" (cognitive fusion) yasamasiyla iligkilidir (Fletcher & Hayes, 2005; Luoma & Hayes,
2009). Kisi, zihninde olusan diisiinceyi yalnizca bir diisiince olarak degil, mutlak bir gergeklik
olarak degerlendirdiginde, bu diisiinceye gore davranmaya baslar ve psikolojik esnekligi
kaybedebilir. Bu durum, bireyin yasaminda kag¢inma, kontrol ¢abalar1 ve kendilik algisinda
bozulmalar gibi sonuglara neden olur.

ACT'in ayirt edici yonlerinden biri, biligsel yeniden yapilandirmadan farkli olarak diisiincenin
icerigini degistirmeye degil, onunla olan iligkiyi doniistiirmeye odaklanmasidir. Bu dogrultuda
kullanilan biligsel ayrigma (cognitive defusion) teknikleri, bireyin diisiincelerini mesafeli
bicimde gdzlemlemesini saglar. Bu sayede kisi, diisiincelerinin igerigiyle degil, yasam
degerlerine gore nasil eylemde bulunacagiyla ilgilenir (Deacon et al., 2011).

ACT’de kisa vadede semptom azaltim1 hedeflenmemekle birlikte, kabul, farkindalik, 6z-sefkat
ve degerlere bagli yasant1 gibi siireclere odaklanilarak uzun vadeli degisim amaglanir (Harris,
2006). Terapotik hedef, bireyin kendi degerlerine uygun davranislar gelistirmesi ve psikolojik
acidan kaginmak yerine onunla saglikli bicimde birlikte var olabilmesidir. Bu siiregte terapdtik
odak, davranisin iceriginden ziyade baglamma yoneliktir. islevsel baglamcilik yaklagimu,
bireysel davraniglarin anlam ve degerinin, ait oldugu baglam icinde sekillendigini ve
degerlendirilmesi gerektigini vurgular (Biglan & Hayes, 1996). Bu nedenle, davranistan ziyade
cevresel ve biligsel baglamin yeniden yapilandirilmas: gerektigi savunulmaktadir.

RFT aym zamanda 6grenmenin yalnizca bilgi edinme siireci degil, ayn1 zamanda baglamla 281
iligkisel baglantilar kurma becerisi oldugunu ileri siirer. Diisiince siireci ile diisiincenin igerigi
arasindaki farkin fark edilmemesi, kisinin psikolojik sorunlar yagamasinda belirleyici olabilir.

Bu ayrimin yapilmamasi durumunda, birey, yalnizca diisiincelerinin dolayli sonuglarini
algilayarak islevsel davraniglardan uzaklasabilir.

Islevsel olmayan diisiince kaliplarinin bireyin yasamina yayilmast, iliskisel gergeve kuraminin
onemini artirmaktadir. Ornegin, yasanilan olumsuzluklarin siklif1 ya da siddeti azalsa bile,
bireyin kendine dair olusturdugu "yetersizlik" inanci, kalici hale gelebilir. ACT bu gibi
durumlarda, diisiincelerle miicadele etmek yerine, onlarin etkisini azaltacak farkindalik temelli
miidahalelerle galisir (Yavuz, 2015).

Bu kuramsal yap1 dogrultusunda, ACT'min temel hedefi, psikolojik esnekligi artirmaktir.
Psikolojik esneklik, bireyin i¢cinde bulundugu ana bilingli sekilde katilabilmesi ve degerlerine
uygun davraniglar gelistirebilmesi olarak tanimlanir. Bu yeti, bireyin duygu ve diisiincelerle
kurdugu kat1 iligkileri gevsetmesine ve bu enerjiyi islevsel davraniglara yonlendirmesine olanak
tanir (Cullen, 2008; Lloyd et al., 2013). Birey, i¢sel deneyimlerini bastirmak ya da kontrol
etmek yerine, onlarla birlikte ve deger odakl1 bir yasam siirdiirmeyi 6grenir (Hayes et al., 1999;
Ciarrochi et al., 2010).

2.5.1. Psikolojik Esneklik Modeli

Psikolojik esneklik, kisinin kendi dnceliklerine uygun sekilde hareket etme ve anin tadini
cikarma yetenegi olarak tanimlanabilir ve bu yetenek, saglikli bir psikolojik isleyis i¢in dnemli
bir 6zelliktir. Kabullenme ve Kararlilik Terapisi (KKT), biligsel biitiinlesme ve deneyimsel
kagmmmanin simirlayict etkilerini ortadan kaldirarak, bireylerin degerlere uygun etkinliklere
odaklanmalarini saglayan bir degisim odakli ve kabul odakli bir yaklasim benimser. Ancak,
saglikl duygusal isleyisin temeli olarak psikolojik saglamlik vurgulanir. Insanlar, bu saglamlig
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gelistirmek i¢in duygularmi ve diisiincelerini ifade etmeye tesvik edilir. Igsel deneyimlerin
acilmasi, baslangigta zorlayici olsa da, kisinin gelisimi i¢in kritik bir siiregtir. Buradaki temel
amacg, deneyimleri degistirmek degil, kisinin bu deneyimlerle etkilesim kurma ve bu
deneyimlere kars1 tutumunu farklilagtirmaktir (Hayes, 2004; Stoddard ve Afari, 2014).

Bir durumla karsilasildiginda, kisinin otomatik olarak sadece tek bir baglantiya odaklanmasi,
psikolojik esnekligin eksikligini gosteren bir durumdur. Bununla birlikte, baglama duyarli olan,
icgiidiisel tepkilerini durdurabilen ve bu tepkilerin kendi amag ve degerleriyle ne kadar uyumlu
oldugunu degerlendirebilen bir kisi, daha genis eylem seceneklerine ve dolayisiyla daha fazla
psikolojik esneklige sahip olabilir (Bond vd., 2008; Atkins ve Parker, 2012).

Biligsel Ayrigma: Fikirlerin ve psikolojik durumlarin bigimi, siklig1 veya hassasiyeti, biligsel
tarafsizlikla degismez. Bunun yerine, istenmeyen islevleri degistirmek i¢in ¢aba sarf edilir.
Bagka bir deyisle, Kabullenme ve Kararlilik Terapisi (KKT), insanlarin diisiinceleriyle nasil
etkilesimde bulunduklarini ve iletisim kurduklarini degistirerek zararli islevlerini en aza indiren
kosullar olugturmay1 hedefler (Hayes vd., 2006). Kelime dagarcigi alistirmalari, biligsel ayrilma
stratejilerinin bir Ornegidir. "Siit egzersizi" olarak adlandirilan bir tekrarlama egzersizi,
danisanin kendisini agagilayici bir terimle tanimladigi diistinceleri tekrar tekrar dile getirmesini
icerir. Ornegin, danisanin kendisini "sisman" olarak tanimladig1 diisiiniiliirse, bu kelimenin
giicli, danigan bunu hizli bir sekilde ve tekrar tekrar dile getirdiginde zamanla azalir.
Diisiincelerin sadece diisiinceler oldugu ve islevsiz diisiincelere uygun olmayan tepkilerin
verildigi fikri, farkli bir perspektifle 6gretilir (Deacon vd., 2011). Renkli boyalarin kullanildig:
baska bir biligsel ayristirma alistirmasi ise, insanlarin senaryolarla karsilastiklarinda farkl: tiirde
diistinceleri hizla tanimlayabilmeleri i¢in kagida yazmalarini igerir. Tiim bu egzersizler,
insanlarin zihinsel siire¢lerine takilmadan farkindaliklarini artirmay1 amaglar (Yavuz, 2015).

Kabul: Bilgiyi elde etme, diisiinme, degerlendirme ve analiz etme yetenekleri, insanlarin dis 282
diinyayla etkilesimde bulunmalarini saglarken, olumsuz bir olay meydana geldiginde, bu durum
kisiyi davranigsal olarak etkisiz hale getirebilir. Bu baglamda, psikolojik katilik yalnizca biligsel
kaynaklarin diger etkiler lizerinde tistiinliik sagladig1 durumlarda davranisi etkiler (McCracken
ve Vowles, 2014). Deneyimsel kaginmanin aksine, kabul etmek, kisinin ge¢cmiste yasadigi
olaylar1 bilingli bir sekilde kabul etmesidir. Bireyler, degerlerine dayali eylemleri tesvik etmek
amaciyla "kabul etmeye" yonlendirilir. Degerlerine dayali yasamaktan kag¢inan kisiler ise bu
degerleri yasayamamanin bir sonucu olarak daha fazla duygusal ve psikolojik sikinti
yasayabilirler. Bunun nedeni, siirekli olarak kendini degerlendirme cabasiyla degismeye veya
engellemeye calismanin psikolojik ve sosyal refahi olumsuz etkilemesidir (Hayes vd., 2006;
Kashdan vd., 2006).

Simdiki Anda Olma: Simdiki an1 yasamak, baskalariyla ve onlarin siirekli psikolojik ve
cevresel siirecleriyle etkilesimde bulunabilmek icin varsayimlar yapmadan veya yargida
bulunmadan bir kapasiteye sahip olmak anlamina gelir. Bu yaklasim, daniganlara diinyay1 daha
dogrudan deneyimleme firsat1 sunmay1 amaglamaktadir. Insanlar, cevrelerine ve kisisel
deneyimlerine dikkat etmeye tesvik edilirken, mevcut durumu yargilamadan ve
siiflandirmadan anlamalar1 beklenir. Bu sekilde, durumsal farkindalik gelistirilerek kimlik
duygusu pekistirilir. Ornegin, "Su anda diisiiniiyorum" veya "Su anda hissediyorum" gibi
ifadeler kullanarak, kisiler anin i¢ine dahil olurlar. Sonu¢ olarak, ‘simdi ve burada’ olma
duygusunu giiclendirmek amaciyla yapilan egzersizler, bireylerin degerlerini daha esnek bir
bicimde degerlendirmelerine yardimei olur ve temel degerlere daha uygun sekilde hareket
etmelerini saglar (Hayes vd., 2004; Hayes vd., 20006).

nn

Baglamsal Benlik: Perspektif bir benlik duygusu, insan dilinin "Ben-sen", "simdi-o zaman" ve
"burada-orada" gibi terimler kullanarak olusturdugu diyalektik ¢erceveden kaynaklanir. Bu
kavram, Kabullenme ve Kararlilik Terapisi (KKT) ile iligkisel ¢ergeve teorisinin gelisiminde
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onemli bir etkiye sahiptir. Kavramsallastirilmis benlikle asir1 biitiinlesme, KKT perspektifinden
psikolojik esneklik iizerinde bir kisitlama olarak degerlendirilir. Ciinkii baglamsal benlik,
duygular, duyular, fikirler, anilar ve alternatif kendilik deneyimleri gibi kosullarla bilingli ve
farkinda iletisimin gelisimi tarafindan yaratilir. Baglamsal benlik, kabullenmeyi tesvik eden ve
bilinci bir tehlike olarak gérmeyen bir siiperego tiirtidiir (Hayes vd., 2004).

Bir egzersiz olarak, kisiden yakin ge¢misteki bir olay1 ve bu olayla ilgili duygularini agiklamasi
istenir. Sonrasinda, kisiye yakinlarda baska birinin benzer bir durumdan gectigini hayal etmesi
ve duygusal durumunu gézlemlemesi istenir. Bu siiregte, roller, fiziksel duyumlar, duygular,
fikirler ve hatiralar gézlemcinin bakis acisindan analiz edilir. Bu teknik, degisen deneyimlerin
ozl ile bilincin celiskisini ortaya cikarir. Bu yaklagimin temel argiimani, kiginin mevcut
durumundan veya kisisel niteliklerinden bagimsiz olarak daha biiyiik ve askin bir benligin
varligidir (Hayes, 2004).

Degerlerle Temas: Kasith davranisin belirgin 6zellikleri, bu baglamda ortaya ¢ikar. Degerler;
aile, kariyer, maneviyat gibi birey i¢in anlam tasityan alanlarda tutarli ve bilingli kararlar
alinmasini saglayan rehberlerdir. Kabullenme ve Kararlilik Terapisi (KKT), bireylerin
hayatlarinda gercekten neyin dnemli olduguna karar vermelerine ve bu dogrultuda bir yon
belirlemelerine yardimei olur. Bu terapi modeli, olumsuz igsel yasantilardan kaginma
miicadelesi yerine, bireyleri degerli alanlarda bilingli segimler yapmaya tesvik eder. Ornegin,
bireylerin nasil hatirlanmak istediklerine iliskin bir deger egzersizine katilmasi, onlarin kisisel
farkindaliklarini artirabilir (Hayes vd., 2006; Biglan vd., 2008).

KKT, bireyin davranislarinin uzun vadeli hedeflerle ve temel degerlerle olan uyumunu
degerlendirme iizerine kuruludur. Terapdtik miidahalelerin ve uygulanan etkinliklerin odak
noktasini bu degerler olusturur. Degerler araciligiyla, bireyler deneyimsel kaginma egilimlerini
azaltabilir, yasam amacini daha net bi¢cimde tammlayabilir ve psikolojik uyumlarni 55
artirabilirler (Yavuz, 2015).

Kararli Eylemler: “Gergin hissetmemeliyim” gibi bireyin deneyimlerini kontrol etme ¢abasina
dayal1 s6zel kurallarin aksine, kararli eylemler, bireylerin kendi degerleriyle uyumlu bir sekilde
davranmalarin1 desteklemeyi amaglar. Kabullenme ve Kararlilik Terapisi (KKT) baglaminda
kullanilan “otobiisteki canavar” metaforu, bu anlayis1 agiklamak i¢in sik¢a bagvurulan giiclii bir
gorsel ornektir. Bu metaforda birey, dnemli bir hedefe dogru ilerleyen bir otobiiste yolcu olarak
hayal edilir. Otobiise, korkutucu ya da rahatsiz edici yolcular (kisisel korkular, anilar, duygular
ve olumsuz diisiinceler) binmeye calisir. Terapist, bu duygularin ve diisiincelerin, bireyin
kontrolii disinda dogal olarak ortaya ¢ikabilecegini ve ancak bireyin bu unsurlar1 kontrol etmeye
calistig1 ya da onlarin yonlendirmesiyle hareket ettigi durumda sorun yasanacagini agiklar.
KKT’ye gore, bu i¢sel yasantilarla miicadele etmek yerine, onlar1 kabul edip kisinin degerleri
dogrultusunda eyleme ge¢cmesi daha islevseldir (Biglan vd., 2008).

2.6. OKB ve Bilissel Esneklik ile ilgili Yapilmis Cahsmalar

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), siklikla ergenlik dncesi donemde, ozellikle 7-12 yas
araliginda ortaya ¢ikmakta ve semptomlarin erken yasta baslamasi durumunda bozuklugun
kroniklesme riski artmaktadir (Oner & Aysev, 2001). Cocukluk ve ergenlik dénemi
arastirmalarinda erkeklerde goriilme siklig1 genellikle daha fazlayken, eriskinlik doneminde bu
farklilik dengelenmektedir. Literatiirde erkeklerde daha erken baslangic ve farkli obsesyon
temalar1 rapor edilirken, Orneklem cesitliligindeki siirhiliklar bulgularin genellenmesini
zorlastirmaktadir (Demirok et al., 2001).

OKB’nin baz kisilik yapilart ile iliskili olabilecegine dair veriler de mevcuttur.
Miikemmeliyetgilik, asir1 kontrol ihtiyaci ve detaycilik gibi 6zellikler, bozuklugun gelisiminde
risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Bayar & Yavuz, 2008). Bu egilimler, kiside

Year (2025) Vol:5 Issue: 1 Issued in June 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844

hastaligin baglangicindan 6nce mevcut olabilecegi gibi, semptomlarin siddetlenmesinde de
etkili olabilir. Giderek artan sayida arastirma, psikolojik esnekligin, bireylerin OKB dahil
bir¢cok psikopatolojik belirtiyle basa ¢ikmasinda 6nemli bir koruyucu faktér oldugunu ortaya
koymaktadir. Psikolojik esneklik, bireyin i¢sel deneyimlere direng gostermek yerine bu
deneyimlerle islevsel bir iliski kurabilmesini ve yasam degerlerine uygun davranis
gelistirmesini ifade eder (Hayes et al., 1999; Cullen, 2008).

Brassell ve arkadaslarinin (2016) ebeveynler {izerine yaptig1 ¢alismada, ebeveyn psikolojik
esnekliginin, ¢ocuklarin psikososyal gelisiminde belirleyici oldugu goriilmiis; esnek ebeveynlik
tutumlarinin ¢ocugun ruhsal sagligina pozitif katki sundugu rapor edilmistir. Benzer sekilde,
Ocel (2017), mindfulness farkindaligmin psikolojik iyi olusa etkisinin, bireyin psikolojik
esnekligine bagli oldugunu vurgulamistir.

Uygur (2018) duygusal farkindalik ve kabul siireglerinin psikolojik esneklik ile pozitif iligkili
oldugunu; bastirma ve kacinma gibi stratejilerin ise bu esnekligi zayiflattigini tespit etmistir.
Leonidou ve arkadaslart (2019), esnek bireylerin daha diisiik somatizasyon yasadiklarini ve
sosyal destekle daha islevsel basa ¢ikma yontemleri gelistirdiklerini bulmustur.

Toprak ve arkadaslarinin (2020) caligmalari, psikolojik esnekligin diisiik oldugu bireylerin stres
anlarinda daha sinirli davranis repertuari sergiledigini ve bu durumun tiikkenmislik belirtilerini
artirabilecegini gostermistir. Bu da psikolojik esnekligin duygusal dayaniklilik iizerinde temel
bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Cocukluk donemine iliskin bulgular, erken yaslarda OKB’ye yatkinligin sadece biyolojik degil,
ayn1 zamanda baglanma Oriintiileri ve aile i¢i deneyimlerle de sekillendigini gostermektedir.
Taner (2019) ve Ates & Sagar (2022), bireyin 0z yeterlilik ve benlik algisinin ¢ocukluk
deneyimlerinden dogrudan etkilendigini ve psikolojik uyumun bu siiregte anahtar rol
oynadigini ileri stirmistiir. 284

Noropsikolojik agidan degerlendirildiginde, OKB’li bireylerde biligsel esneklik ve yliriitiicii
islevlerde zayifliklar oldugu tespit edilmistir. Chamberlain et al. (2007), OKB’lilerin yeni
durumlara uyum saglamada zorluk yasadiklarini belirtmis; D’Alcante et al. (2012) ise bilissel
esnekligi yiiksek bireylerin tedaviye daha 1yi yanit verdiklerini rapor etmistir.

Dag & Giilim (2013), OKB ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelerken bilissel
esnekligin araci rol oynadigini bulmus; 6zellikle kontrol boyutunun kadinlarda daha giiclii
etkiler gosterdigini belirtmistir. Aydin Cetinay & Oyekgin Giileg (2013) ve Sternheim et al.
(2014) i1se OKB semptomlarinin, diisiik biligsel esneklik ve yiiksek bilissel katilik ile iliskili
oldugunu gostermistir.

Benzina ve arkadaslar1 (2016), OKB’nin biligsel yonlerini inceledikleri derleme ¢alismalarinda,
bu bozukluga sahip bireylerin baglamsal ipuglarina gére davraniglarini esnetme kabiliyetlerinde
belirgin bir azalma oldugunu ifade etmislerdir. Bu, OKB'nin biligsel esneklige zarar veren
dogasini ortaya koyan onemli bir gostergedir.

Sahin ve arkadaglar1 (2018), obsesif inan¢ diizeyine gore gruplandirdiklar1 OKB hastalarinin
Wisconsin Kart Egleme Testi'ndeki (WKET) performanslarini analiz ettiklerinde, obsesif inanci
yiksek bireylerin daha fazla hata yaptig1 ve daha az kategori tamamladigi tespit edilmistir. Bu
bulgular, obsesif inanclarla bilissel esneklik arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugunu
desteklemektedir.

Fineberg ve arkadaglar1 (2018) ise OKB ve iliskili bozukluklarin kompulsif yapisini ele alirken,
bu bireylerin ddiillendirilmeyen davranislarda 1srarci olmasinin biligsel esneklik yetersizligine
isaret ettigini One slrmistiir. Bu durum, oOzellikle beklenmedik c¢evresel degisimlere
adaptasyonda yasanan zorluklarla iligkilendirilmistir.
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Altindz, Kosger ve Essizoglu (2019), yiiriitiicii islevler ile sosyal bilissel beceriler arasindaki
baglantiy1 ortaya koyduklar1 ¢alismalarinda, OKB’li bireylerin biligsel esneklik diizeylerinin
anlaml 6l¢iide diisiik oldugunu vurgulamislardir. Benzer sekilde, Oguz ve arkadaslar1 (2019),
Panik Bozukluk ve OKB hastalarinin biligsel esneklik diizeylerinin, saglikli bireylerle
karsilagtirildiginda 6nemli Olgiide diisiik oldugunu ancak birbirlerinden anlamli diizeyde
farklilik gostermedigini bulmuslardir. Albertella ve ekibi (2020), dikkat siirecleri ve kompulsif
davraniglar arasindaki iliskileri incelerken, bilissel katiligin kompulsif davraniglara aracilik
ettigini ve dikkat toplama stirecleri ile biligssel esneklik arasinda belirleyici bir etkilesim
oldugunu gostermistir.

OKB ile iligkili tamamlanmamislik hissi iizerine ¢alisan Caudek ve arkadaslari (2020), obsesif
belirtileri yiiksek bireylerin bilissel esneklik diizeylerinin NJRE belirtileri gosteren bireylere
gore daha diisiik oldugunu belirlemiglerdir.

Rosa-Alcazar ve arkadaslarmin (2020) karsilastirmali arastirmasinda, hem OKB hem de
Yaygin Kaygt Bozuklugu tanis1 almig bireylerin, saglikli bireylerle kiyaslandiginda bilissel
esneklik diizeylerinin anlamli bigimde daha diisiik oldugu; OKB grubunun ise YKB grubuna
gore daha olumsuz biligsel esneklik profili sergiledigi ortaya konmustur.

Martinez-Esparza ve arkadaslar1 (2021), OKB tanis1 almis bireylerin gérsel-uzamsal bellek ve
inhibisyon testlerinde kontrol grubuna kiyasla daha diisiik performans sergilediklerini; bu
durumun bilissel esnekligin bozulmasina eslik eden bilissel siireclerle iliskili olabilecegini 6ne
surmustur.

OKB'deki nérobiligsel siirecleri inceleyen Onder Uzgan ve arkadaslari (2021), norobilissel
esneklik, mikemmeliyetcilik ve obsesif inanmiglar arasindaki iligskilerde, OKB’li bireylerin
saglikl bireylere gore daha diisiik esneklik performansi gosterdigini rapor etmislerdir.

3. BULGULAR

Bu caligmanin bulgulari, obsesif-kompulsif bozukluk (OKB) ile psikolojik esneklik arasindaki
iligkiy1 derinlemesine anlamaya yonelik sistematik bir derleme kapsaminda elde edilen veriler
1s18inda sekillenmigtir. Literatiirdeki gilincel ¢alismalarin igerik analizi sonucunda asagidaki
temel bulgular tespit edilmistir:

1. OKB Tamsi Alan Bireylerde Psikolojik Esneklik Diisiiktiir: OKB tanis1 almis bireylerin,
yiksek diizeyde biligsel katilik ve diisiik diizeyde psikolojik esneklik gosterdigi saptanmustir.
Sahin ve arkadaslarinin (2018) Wisconsin Kart Esleme Testi (WKET) iizerinden yaptigi
caligmada, obsesif inanglar1 yiiksek olan bireylerin bilissel esneklik testlerinde anlamli bigimde
daha diisiik performans sergiledikleri belirlenmistir.

2. Psikolojik Esnekligin Eksikligi, Semptom Siddetini Artirmaktadir: Psikolojik esnekligi
diistik bireylerde obsesif-kompulsif semptomlarin daha yogun goriildiigli saptanmistir (Hayes
vd., 1999; Cullen, 2008). Bununla birlikte, bu bireylerin utang, sugluluk ve algilanan stres
diizeylerinin daha yiiksek oldugu literatiirde siklikla belirtilmistir (Brassell vd., 2016; Leonidou
vd., 2019).

3. Psikolojik Esneklik, Tedaviye Yaniti1 Etkilemektedir: D’ Alcante ve arkadaslarinin (2012)
aragtirmasinda, biligsel esnekligi yiiksek olan bireylerin Biligsel Davranigs¢1 Terapi (BDT)
stirecine daha olumlu yanit verdigi gézlemlenmistir. Bu bulgu, esnekligin yalnizca koruyucu
degil, ayn1 zamanda terapotik miidahalelerde belirleyici oldugunu gostermektedir.

285

4. Psikolojik Esneklik Cocukluk Deneyimleri ve Ebeveyn Tutumlariyla iligkilidir: Taner
(2019) ve Ates & Sagar (2022), bireyin ¢ocukluk dénemi yasantilarinin, benlik algisi ve
psikolojik dayaniklilik {izerindeki etkilerini vurgulamislardir. Bu durum, psikolojik esnekligin
gelisimsel temelleri oldugunu ortaya koymaktadir.
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5. OKB’nin Noropsikolojik Boyutu Psikolojik Esneklikle Dogrudan Baglantihdir:
Benzina vd. (2016) ve Altindz vd. (2019) tarafindan yapilan ¢aligmalar, OKB’li bireylerde
bilissel esnekligin anlamli sekilde diisiik oldugunu ve bu durumun néropsikolojik siireclerle
iligkili olabilecegini gostermistir. Bu bulgular, OKB’nin yalnizca davranigsal degil, biligsel
diizeyde de ele alinmas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, psikolojik esnekligin
OKB ile iligkili ¢esitli duygusal, biligssel ve davranigsal siireglerde belirleyici bir degisken
oldugunu gostermekte ve kabul-farkindalik temelli miidahalelerin terapotik siiregte dikkate
alinmasinin 6nemine isaret etmektedir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
4.1 Sonug¢

Bu calismada, obsesif-kompulsif bozukluk (OKB) ile psikolojik esneklik arasindaki iligki
sistematik olarak incelenmis ve ilgili literatiir iizerinden ¢esitli bulgulara ulasilmigtir. Bulgular,
OKB tanis1 alan bireylerin psikolojik esneklik diizeylerinin diisiik oldugunu ve bu durumun
hem hastaligin ortaya ¢ikisi hem de slirmesi agisindan 6nemli bir degisken oldugunu
gostermektedir. Ayrica, psikolojik esnekligin diisiik olmasi, obsesyon ve kompulsiyonlarin
siddetini artirmakta; bireyin duygusal, sosyal ve mesleki islevselligini olumsuz yonde
etkilemektedir.

Cocukluk donemindeki aile tutumlari, erken donem deneyimler, biligsel islevler ve kisilik
yapilarinin psikolojik esneklige etkisi oldugu gozlemlenmistir. Bununla birlikte, psikolojik
esneklik diizeyinin yiiksek olmasi, bas etme stratejilerinin daha saglikli gelismesini
desteklemekte ve bireylerin terapdtik miidahalelere daha olumlu yanit vermesine katki
saglamaktadir.

4.2 Tartisma 236

Arastirma sonuglari, mevcut literatiirle tutarlilik gostermektedir. Ozellikle Hayes ve
arkadaslarinin (1999) gelistirdigi Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) yaklagiminda vurgulanan
psikolojik esnekligin 6nemi, bu g¢alismanin bulgulariyla dogrudan Ortiismektedir. Bilissel
esneklikteki bozulmalarin, OKB’nin siirmesine neden olan obsesif inanc¢lar ve kati1 diisiince
kaliplartyla dogrudan iliskili oldugu da ortaya konmustur (Sahin vd., 2018; Altin6z vd., 2019).

Ayrica, bireyin biligsel esnekligi ile erken yasantilari, benlik algis1 ve 6z yeterlilik diizeyi
arasinda da anlaml iliskiler bulunmustur. Psikolojik esneklik diizeyinin diisiik olmasi, bireyin
yasam olaylarina kars1 uyum saglama becerisini azaltmakta ve ruminatif diisince dongiilerine
girmesine neden olmaktadir. Bu bulgu, Uygur (2018) ve Leonidou vd. (2019) tarafindan
yiirlitiilen ¢aligmalarla da desteklenmektedir.

4.3 Oneriler
Aragtirma bulgularina dayali olarak asagidaki 6neriler sunulmaktadir:

e Psikoterapotik Miidahaleler: OKB tanis1 almis bireylerle yapilan psikoterapdtik
calismalarda, 6zellikle Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) gibi psikolojik esneklik
temelli yaklagimlarin kullanilmas1 6nerilmektedir. Bu tiir yaklagimlar, bireyin duygusal
deneyimlerle iliskisini doniistiirerek daha islevsel bas etme stratejileri gelistirmesini
kolaylastirmaktadir.

e Onleyici Programlar: Erken yaslarda psikolojik esnekligin desteklenmesine yonelik
okul temelli egitim programlar1 ve ebeveyn danismanliklar1 yayginlagtirilmalidir.
Ozellikle ilkogretim doneminde baslatilacak bilingli farkindalik temelli egitimler,
bireylerin esneklik kapasitesini artirabilir.
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e Biligsel Miidahale Teknikleri: OKB belirtilerinin siirmesinde rol oynayan biligsel
katilik ve obsesif inanglara yonelik miidahalelerde, bireyin diislince iceriklerinden
ziyade bu diisiincelerle kurdugu iliskiyi doniistiirmeye odaklanilmalidir. Bilissel
ayrigsma (defusion) teknikleri bu amagla kullanilabilir.

e lleriki Calismalar I¢in: OKB ve psikolojik esneklik iliskisini agiklayan galismalarin
niteliksel boyutta da ele alinmasi, 6zellikle vaka temelli analizlerle zenginlestirilmesi
onerilmektedir. Ayrica kiiltiirel faktorlerin psikolojik esneklige etkisi géz Oniinde
bulundurularak, kiiltiirleraras1 karsilastirmali arastirmalar yapilmalidir.

e Politika Gelistirme: Ruh saglig1 politikalarinda psikolojik esnekligi gelistirmeye
yonelik ulusal stratejiler olusturulmali, psikolojik esneklik ruh sagligi taramalarinda
standart bir parametre olarak degerlendirilmelidir.
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