ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844
Article Arrival Date Article Published
Date
01.05.2025 20.06.2025

AYRILIK KAYGISI BOZUKLUGUNDA BiREYSEL VE AILESEL ETMENLER
UZERINE BIiR DERLEME

A REVIEW OF INDiVIDUAL AND FAMILIAL FACTORS iN SEPARATION ANXIETY
DISORDER

Birgiil Ekinci', Dog. Dr. Meryem Karaaziz?

! Corresponding Author, Yakin Dogu Universitesi, Fen ve Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji
Bolimii

2Yakim Dogu Universitesi, Fen ve Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii,
https://orcid.org/0009-0001-6902-5156

Ozet

Ayrilik kaygis1 bozuklugu, 6zellikle ¢cocukluk doneminde ortaya ¢ikan ancak erken miidahale
edilmediginde ergenlik ve yetiskinlikte de etkilerini siirdiirebilen ciddi bir ruhsal sorundur. Bu
bozukluk, bireyin sevdigi kisilerden ayrilma diisiincesiyle bile yogun kaygi yasamasma neden 223
olurken, giinliikk islevselligi de biiylik olciide sekteye ugratabilmektedir. Ayrilik kaygisi,
yalnizca bireyin i¢ diinyasinda gelisen bir problem degil, ayn1 zamanda onun sosyal ¢evresi,
ailesi ve yasam deneyimleriyle i¢ ice gecmis ¢ok boyutlu bir meseledir. Bu derlemede, ayrilik
kaygis1 bozuklugunu etkileyen bireysel ve ailesel faktorler cok yonlii bir bakis acisiyla ele
almmistir. Genetik yatkinliktan kisilik 6zelliklerine, ebeveyn tutumlarindan aile i¢i iletisime
kadar bir¢ok degiskenin bu bozuklugun gelisiminde ne derece etkili oldugu literatiir destekli bir
yaklagimla irdelenmistir. Aym1 zamanda bireydeki mizag¢ ozellikleri, duygusal diizenleme
becerileri ve travmatik yasantilarin ayrilik  kaygisiyla nasil iligkili  olabilecegi
degerlendirilmistir. Bu c¢alisma, ayrilik kaygisi bozuklugunu yalnizca bir ruh sagligi sorunu
olarak degil; birey, aile ve cevresel faktorlerin kesisiminde ortaya c¢ikan karmasik bir yapi
olarak ele almaktadir. Bu dogrultuda hem tanm1 ve degerlendirme siiregleri hem de bireye ve
aileye yonelik psikososyal miidahale yollar1 detayli bicimde incelenmistir. Amag, bu alanda
calisan uzmanlara biitiinciil bir bakis acis1 kazandirmak ve gelecekteki ¢alismalar i¢in saglam
bir temel sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Ayrilik Kaygis1 Bozuklugu, Bireysel Etmenler, Ailesel Faktorler,
Baglanma Kurami, Psikososyal Miidahale.

Abstract

Separation anxiety disorder is a serious mental problem that occurs especially in childhood but
can continue its effects in adolescence and adulthood if not intervened early. This disorder
causes the individual to experience intense anxiety even at the thought of separation from loved
ones, and can also significantly disrupt daily functioning. Separation anxiety is not only a
problem that develops in the individual's inner world, but is also a multidimensional issue
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intertwined with his/her social environment, family and life experiences. In this review,
individual and familial factors affecting separation anxiety disorder are addressed from a
multifaceted perspective. The extent to which many variables, from genetic predisposition to
personality traits, from parental attitudes to family communication, are effective in the
development of this disorder is examined with a literature-supported approach. At the same
time, how the individual's temperamental characteristics, emotional regulation skills and
traumatic experiences may be related to separation anxiety is evaluated. This study addresses
separation anxiety disorder not only as a mental health problem, but also as a complex structure
that emerges at the intersection of individual, family and environmental factors. In this context,
both diagnosis and assessment processes and psychosocial intervention methods for the
individual and the family have been examined in detail. The aim is to provide a holistic
perspective to experts working in this field and to provide a solid foundation for future studies.

Keywords: Separation Anxiety Disorder, Individual Factors, Familial Factors, Attachment
Theory, Psychosocial Intervention.

Giris

Ayrilik kaygist bozuklugu, bireyin kendisini giivende hissettigi kisi ya da kisilerden
ayrilma ya da ayrilma diisiincesi karsisinda yogun kaygi yasamasiyla tanimlanan,
klinik diizeyde islevselligi etkileyebilen bir anksiyete bozuklugudur (Ehrenreich,
Santucci ve Weiner, 2008). Ozellikle ¢ocukluk déneminde baslayan bu bozukluk,
bireyin sosyal, akademik ve duygusal gelisimini ciddi 6l¢iide etkileyebilmektedir.
Aynlik kaygis1 yasayan bir cocuk, okula gitmekte zorlanabilirken; bir yetiskin,
partnerinden ya da ebeveynlerinden ayrilmak durumunda kaldiginda yogun fiziksel
belirtilerle birlikte panik atak gecirebilir. Bu bozukluk yalnizca bireyin ruhsal sagligini 224
degil, ayn1 zamanda aile sistemini ve bireyin ¢evresiyle olan iliskilerini de derinden
etkileyebilmektedir (Lavallee ve Schneider, 2019).

Bozuklugun ortaya ¢ikisinda biyolojik, psikolojik ve gevresel birgok etkenin
rol oynadig1 bilinmektedir. Yapilan ¢alismalar, 6zellikle baglanma stillerinin ayrilik
kaygist iizerindeki belirleyici etkisine dikkat ¢ekmektedir (Aydin, 2020). Giivensiz
baglanma bigimlerinin bireyde kaygi diizeyini artirarak, ayrilik anlarinda kontrol kayb1
ve yogun korku yasanmasina neden oldugu vurgulanmaktadir (Lipsitz vd., 1994). Bu
anlamda erken ¢ocukluk deneyimleri, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin niteligi ve ebeveynin
ayrilik kaygisina dair tutumlari, bireyin psikolojik gelisimini ve kaygi toleransini
sekillendiren temel faktorler arasinda yer almaktadir (Cetin ve Avei, 2022).

Ayrilik kaygist bozuklugu yalnizca ¢ocuklukla sinirli kalmayip, son yillarda
yetiskinlerde de ayr1 bir tan1 kategorisi olarak ele alinmaya baslanmistir (Bogels,
Knappe ve Clark, 2013). Bu durum, bozuklugun gelisimsel siirecinin erken yaslardan
itibaren basladig1 ve uygun miidahale edilmediginde yasam boyu stirebilecek bir risk
olusturduguna isaret etmektedir. Yetiskinlerde goriilen ayrilik kaygisi, siklikla diger
anksiyete bozukluklariyla karistirilmakta ya da géz ardi edilmektedir (Manicavasagar
vd., 2010). Oysa ki erken donemde yagsanan ayrilik travmalari, yetiskinlikte baglanma
sorunlari, depresyon ve panik bozukluk gibi tablolarla iligkilidir (Milrod vd., 2014).

Ailesel faktorler ayrilik kaygisinin gelisiminde oldukga kritik bir yere sahiptir.
Ebeveynlerin tutarsiz, asir1 koruyucu ya da kaygili tutumlari, cocugun ayriliga dair
olumsuz semalar gelistirmesine neden olabilmektedir (Kearney vd., 2003). Ay
zamanda aile i¢i iletisim problemleri, bosanma, 6liim gibi ayrilik deneyimleri de
cocukta kalici etkiler yaratabilir. Ozellikle annelerin ayrilik kaygisi ile ¢ocuklarin
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ayrilik kaygisi arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (Cetin ve Avci, 2022).
Bu baglamda yalnizca bireyin degil, ailesel ge¢misin ve baglanma oriintiilerinin de
degerlendirilmesi gerekmektedir.

Bireysel diizeyde ise mizag 6zellikleri, duygusal diizenleme becerileri, bilissel
carpitmalar ve travmatik yasantilar ayrilik kaygisini besleyen onemli faktorlerdendir.
Ozellikle olumsuz yasam olaylarma kars: yiiksek duyarlilik gdsteren bireylerde bu
bozuklugun gelisme olasilig1 daha yiiksektir (Kaya, 2021). Bununla birlikte, bireyin
stresle bas etme becerileri ve 6z yeterlik diizeyi, kayginin siddetini ve siiresini
dogrudan etkileyebilmektedir. Ayrilik durumuna karsi gelistirilen kag¢inma
davranislart ise bozuklugun kroniklesmesine ve bireyin yasam kalitesinin diigmesine
neden olabilir (Silove vd., 2010).

Ayrilik kaygist bozuklugu, toplumun ruh saglig: yilikiinii artiran ve yagamin her
doneminde farkli goriinlimlerle kendini gosterebilen bir durumdur. Bu nedenle
bozuklugun nedenlerini anlamak, yalnizca akademik bir ilgi konusu degil, aym
zamanda ruh saglig1 profesyonelleri agisindan da miidahale stratejilerinin sekillenmesi
acisindan oldukc¢a onemlidir. Nitekim erken tani1 ve biitiinciil bir degerlendirme,
bireyin daha saglikli bir gelisim gostermesi ve ¢evresiyle uyumlu iliskiler kurmasi
acisindan kritik bir rol oynamaktadir (Eisen vd., 2011).

Bu derleme calismasinda, ayrilik kaygist bozuklugunu etkileyen bireysel ve
ailesel faktorler cok yonlii bir bigimde ele alinacaktir. Amacimiz, bu iki 6nemli etkenin
bozuklugun gelisim stireci lizerindeki etkilerini karsilagtirmal1 bir yaklagimla sunmak
ve mevcut literatiir 1s18inda konuya dair giincel bulgular tartismaktir. Bu baglamda
hem ¢ocukluk donemine hem de yetiskinlikte devam eden vakalara yer verilecek, tani,
degerlendirme ve miidahale 6nerileri de yapilandirilmis bigimde aktarilacaktir. 275

Ayrilik kaygist bozuklugu yalnizca bireyin i¢ dilinyasinda gelisen bir
psikopatoloji olarak degil, aile dinamikleriyle i¢ ice ge¢mis karmasik bir olgu olarak
degerlendirilmelidir. Bireyin yasadig1 kayginin, gegmis deneyimlerinin ve baglandigi
figiirlerin izlerini tagidig1 g6z ontinde bulundurularak, miidahale yaklasimlarinin da bu
cok katmanli yapiya uygun olarak yapilandirilmas: gerekmektedir. Boylelikle, bireyin
hem kendisiyle hem de gevresiyle daha saglikli iligkiler kurabilmesi desteklenmis
olacaktir (Baldwin vd., 2016).

Aynlik Kaygisinin Tanim

Ayrilik kaygisi, bireyin bag kurdugu kisiden veya giliven duydugu bir ortamdan
ayrilma diisiincesiyle birlikte ortaya ¢ikan yogun korku, endise ve huzursuzluk halidir.
Ozellikle c¢ocukluk déneminde yaygin olarak gozlemlenen bu duygu, bireyin
gelisimsel siirecinde dogal bir parga olarak kabul edilse de baz1 durumlarda bu kaygi
patolojik bir diizeye ulasarak bireyin giinliik islevselligini dnemli dl¢iide etkileyebilir
(Ehrenreich, Santucci ve Weiner, 2008). Ayrilik kaygisi, baglanma kurami ile
dogrudan iligkilidir; bireyin bakim verenle kurdugu gilivenli bagin yeterince
olugsmamasi1 veya travmatik ayriliklar yasamasi, bu kayginin gelisiminde kritik bir rol
oynar (Aydin, 2020).

DSM-5'te ayrilik kaygist bozuklugu, sadece ¢ocukluk donemiyle siirh
kalmay1p, eriskinlikte de teshis edilebilecek bir bozukluk olarak tanimlanmistir. Bu
genigletilmis tanim,

bireyin gelisimsel siirecinde ayrilik kaygisinin stireklilik gosterebilecegine ve
zamanla sekil degistirebilecegine isaret etmektedir (Bogels, Knappe ve Clark, 2013).
Yetiskinlik doneminde ayrilik kaygisi genellikle romantik iligkilerde ya da ebeveyn
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cocuk iligkilerinde yogun bir terk edilme korkusu ve ayrilmaya kars1 asir1 duyarlilikla
kendini gosterir. Bu durum, kisinin sosyal iliskilerini, is hayatin1 ve genel yasam
kalitesini olumsuz etkileyebilir (Naml1, Ozbay ve Tamam, 2022).

Ayrilik kaygisinin belirtileri genellikle hem biligsel hem de fiziksel diizeyde
kendini gosterir. Siirekli olarak ayrilmaya dair diisiinceler, terk edilme senaryolari
kurma, yalniz kalmaktan korkma gibi zihinsel belirtiler; mide bulantisi, bas agrisi,
titreme gibi somatik belirtilerle eslik eder. Bu belirtiler bireyin yasina gore degiskenlik
gosterebilir. Ornegin kiigiik ¢ocuklar aglama krizleri, okula gitmeyi reddetme gibi
tepkiler verirken; yetiskinlerde panik atak benzeri krizler, takintili davraniglar veya
partnerin siirekli kontrol edilmesi gibi davranislar gozlenebilir (Jurbergs ve Ledley,
2005; Kaya, 2021).

Ayrilik kaygisi, yalnizca bireyin i¢ diinyasinda yasadigi bir rahatsizlik olarak
degil, ayn1 zamanda ailesel ve cevresel faktorlerin de etkisiyle sekillenen bir durum
olarak ele almmmalidir. Ozellikle asir1 koruyucu veya tutarsiz ebeveyn tutumlari,
cocuklarin ayrilik kaygisini besleyici bir zemin olusturabilir (Cetin ve Avei, 2022).
Benzer sekilde, travmatik yasantilar, 6rnegin bosanma, 6liim, tasinma ya da okul
degistirme gibi olaylar da bireyin gliven duygusunu sarsarak ayrilik kaygisini
tetikleyebilir (Kearney vd., 2003).

Ayrilik kaygisi ile diger psikolojik bozukluklar arasinda giiclii bir iliski oldugu
goriilmektedir. Ozellikle panik bozukluk, sosyal fobi ve depresyon gibi rahatsizliklarla
yiiksek diizeyde birliktelik gosterdigi bildirilmistir (Kossowsky vd., 2013). Bu nedenle
ayrilik kaygisinin sadece tek basina bir sorun olarak degil, daha genis bir
psikopatolojik ger¢evede degerlendirilmesi gerekmektedir. Ayrilik kaygisini anlamak,
bireyin hem duygusal gelisimini hem de iliskisel dinamiklerini kavrayabilmek adina 226
biiylik 6nem tagimaktadir (Milrod vd., 2014).

Ayrilik Kaygis1 Bozuklugunun Tanim

Ayrilik kaygist bozuklugu (AKB), bireyin kendisini gilivende hissettigi
baglanma figiirlerinden ayrilma ya da ayrilma diisiincesi karsisinda gelisen, yogun ve
uygunsuz diizeyde kaygi tepkileriyle karakterize edilen bir anksiyete bozuklugudur.
Bu bozukluk, yalniz kalma korkusu, terk edilme endisesi, bedensel belirtiler ve
ayrilmay1 engellemeye yonelik davraniglarla kendini gosterebilir. DSM-5’te hem
cocuklukta hem de yetiskinlikte tan1 konulabilecek bir bozukluk olarak
sniflandirilmistir (Namli, Ozbay ve Tamam, 2022).

Ayrilik Kaygis1 Bozuklugunun Etiyolojisi

Ayrilik kaygis1 bozuklugunun etiyolojisi, genetik yatkinlik, ndrobiyolojik
faktorler, erken donem baglanma deneyimleri, ebeveyn tutumlar1 ve travmatik yasam
olaylarmin karmasik etkilesimini icerir. Ozellikle cocuklukta yasanan giivensiz
baglanma, ebeveynlerin ruhsal durumu ve model alma yoluyla kaygi 6grenimi 6nemli
risk faktorleri arasinda yer alir.

Biyolojik Etkenler

Ayrilik  kaygist  bozuklugunun kokeni yalnizca ¢evresel kosullara
indirgenemez; biyolojik temelleri de oldukca giicliidiir. Yapilan norobiyolojik
aragtirmalar, bu bozuklugun beyindeki belirli sistemlerle yakindan iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. Ozellikle amigdala, hipotalamus ve prefrontal korteks gibi beyin
bolgelerinin asir aktivitesi, bireyin tehdit algisini artirarak ayrilik durumlarinda yogun
kaygi yasamalarina neden olabilir (Milrod vd., 2014). Beyindeki bu sistemler, erken
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cocukluk doneminde deneyimlenen ayriliklarin beyinde olusturdugu yapisal ve
islevsel degisikliklerle daha da hassas hale gelebilir. Bu nedenle, bireyler 6zellikle
baglanma figiirlerinden ayr1 kaldiklarinda kendilerini regiile etmekte zorlanirlar.

Genetik faktorler, bireylerin ayrilik kaygisi gelistirme olasiligimi etkileyen
onemli degiskenlerden biridir. Yapilan ikiz ve aile c¢alismalari, ayrilik kaygisi
bozuklugu ile anksiyete bozukluklar1 arasinda genetik bir bag oldugunu gostermistir
(Kossowsky vd., 2013). Ozellikle ¢ocukluk déneminde ayrilik kaygisi yasamis
bireylerin, ebeveynlerinde de benzer kaygi bozukluklarmin bulunmasi bu goriisii
desteklemektedir. Ayrica serotonin, dopamin ve kortizol gibi ndrokimyasal
maddelerdeki dengesizliklerin, bireyin stresle basa ¢ikma becerisini azalttigi ve bu
durumun da ayrilik anksiyetesini tetikledigi bilinmektedir (Bogels, Knappe, ve Clark,
2013).

Genetik yatkinlikla birlikte cevresel tetikleyicilerin etkisi, bireylerin bu
bozuklugu gelistirme riskini artirmaktadir. Ornegin stresli yasam olaylar1 ya da
travmatik ayriliklar, genetik yatkinligi olan bireylerde daha derin etkiler yaratabilir. Bu
etkilesim modeli, sadece genlerin degil ayn1 zamanda bireyin maruz kaldig1 ¢evresel
kosullarin da hastaligin olusumunda belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir
(Lavallee ve Schneider, 2019). Bu baglamda, ayrilik kaygisi1 bozuklugunu anlamak
icin yalnizca bireyin zihinsel siireclerini degil, ayn1 zamanda onun biyolojik temelini
de goz onilinde bulundurmak olduk¢a 6nemlidir.

Sosyal Etkenler

Mizag, bireyin dogustan getirdigi ve yasam boyunca gorece sabit kalan
duygusal ve davranigsal egilimlerini ifade eder. Arastirmalar, 6zellikle kaygiya yatkin
miza¢ Ozelliklerine sahip bireylerin ayrilik kaygisi bozuklugu gelistirme olasiliginin 227
daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Patel ve Bryant, 2021). Kolayca korkan, yeni
durumlara uyum saglamakta zorlanan ve cevresel stres faktorlerine asir1 tepki veren
cocuklarin, ilerleyen donemlerde ayrilik anksiyetesi belirtileri gosterme ithtimali artar.
Bu bireylerin mizacinda gozlemlenen bu tiir egilimler, kaygi diizeylerinin siirekli
yiiksek seyretmesine neden olur.

Kisilik 6zellikleri de ayrilik kaygis1 bozuklugunun olusumunda 6énemli bir rol
oynar. Ozellikle bagimli kisilik yapisina sahip bireylerde ayrilma durumlari daha
yogun stres yaratabilir. Bu kisiler, bagkalarina olan duygusal bagimliliklar: nedeniyle
yalniz kalmaktan biiylik korku duyarlar. Ayrica diisiik 6zsaygi, yiiksek diizeyde
duygusal hassasiyet ve miikemmeliyetcilik gibi 6zellikler de ayrilik kaygisinin
kroniklesmesine neden olabilir (Manicavasagar vd., 2010). Kisilik 6zelliklerinin
gelisiminde ise erken donem yasantilar, ebeveyn tutumlari ve baglanma stilleri
belirleyici rol oynamaktadir.

Mizag ve kisilik 6zelliklerinin birlesimi, bireyin stres karsisindaki duyarliligini
artirabilir. Ornegin, utangag ve ice déniik mizag yapisina sahip bireylerde, olumsuz
yasam olaylarina karsi tolerans diisiiktiir ve bu da ayrilik durumlarinda yasanan
kaygiy1 siddetlendirebilir (Namli, Ozbay, ve Tamam, 2022). Bu nedenle bireyin
mizacinin yaninda, sosyal iligkileri, aile yapis1 ve erken donem baglanma deneyimleri
de kisilik yapisinin nasil sekillendigini etkileyerek ayrilik kaygisinin gelisiminde
dolayl1 bir rol oynayabilir. Psikolojik destek siireclerinde, bu kisilik yapisinin detayl
sekilde degerlendirilmesi, tedavinin etkinligi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Psikolojik Etkenler

Insan zihni, ¢evresini anlamlandirmak igin belirli semalar ve inang sistemleri

Year (2025) Vol:5 Issue: 1 Issued in June 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844

gelistirir. Bu zihinsel yapilar bireyin olaylar1 yorumlama bi¢imini belirlerken, kaygi
bozukluklarmin ortaya ¢ikmasinda da énemli rol oynar. Ozellikle ayrilik kaygist
bozuklugu olan bireylerde, terk edilme ya da yalniz kalma durumlarina karsi asiri
duyarlilik, genellikle ¢ocuklukta gelisen uyum bozucu biligsel semalara dayanir
(Aydin, 2020). Bu bireylerde, "Degerli degilim", "Yalniz kalirsam basa ¢ikamam" gibi
temel inanglar, biligsel filtre gorevi gorerek, kisinin en ufak bir ayriligi tehdit olarak
algilamasina neden olabilir. Bu durum, ayriligin ger¢cek boyutundan ¢ok daha biiyiik
algilanmasina ve yogun kaygiya yol acar.

Ayrilik kaygist yasayan bireylerde siklikla gozlenen biligsel carpitmalar,
olaylarin felaketlestirilmesi, duygusal akil yiiriitme ve segici soyutlama gibi diisiince
hatalaridir. Ornegin, bir yakinindan birkag saat haber alamayan birey, bu durumu
hemen terk edilme ya da basina koti bir sey geldigi seklinde yorumlayabilir. Bu
biligsel egilimler, yasanilan kayginin siddetini artirirken, bireyin islevselligini de
Oonemli Olgiide disiirebilir (Jurbergs ve Ledley, 2005). Ayrica bu tiir diisiince
ortlintiileri, bireyin sosyal iligkilerini siirdiirmesini giiglestirerek hem kisisel hem de
mesleki yasamda sorunlar yaratabilir. Zihinsel olarak siirekli teyakkuz halinde olmak,
bireyi duygusal anlamda da tilkenmislige siiriikleyebilir.

Inang sistemleri sadece bireyin kendine yonelik degil, baskalarma ve diinyaya
dair tutumlarin1 da etkiler. "Diinya tehlikeli bir yerdir" ya da "Insanlar giivenilmezdir"
gibi temel inanglar, bireyin bag kurma siireglerini dogrudan etkileyebilir. Ayrilik
kaygis1 olan bireylerin siklikla asir1 baglanma ya da kaginma davranislar1 sergilemesi,
bu inang sistemlerinin sonucu olabilir (Milrod vd., 2014). Bu kisiler, bir yandan
bagkalarina yakin olma ihtiyaci hissederken, diger yandan da reddedilme veya terk
edilme korkusuyla iligskilerden uzak durabilirler. Bu g¢eliskili yapi, bireyin igsel
catigmalar yasamasina ve yogun kaygi hissetmesine neden olur. 228

Ayrilik Kaygisinin Epidemiyolojisi

Arastirmalar, ¢ocukluk ¢aginda AKB'nin prevalansini %4-5, yetiskinlikte ise
%6-7 olarak bildirmektedir. Bozuklugun goriilme siklig1 kiiltiirden kiiltiire farklilik
gostermekle birlikte, kolektivist toplumlarda daha yiiksek oranlara ulagilabilmektedir.

Ayrilik Kaygisinin Belirtileri

AKB, hem psikolojik hem de somatik belirtilerle kendini gosterir. Siirekli
ayrilik korkusu, yalniz kalmaktan kaginma, baglanma figiiriinii kaybetme korkusu gibi
duygusal belirtiler; bas agrisi, mide bulantisi, uyku sorunlar1 gibi fiziksel belirtilerle
birlikte ortaya ¢ikar. Bu belirtiler bireyin yasina gore farklilik gosterebilir.

Ayrilik Kaygisinin Kuramsal Temellerle A¢iklanmasi

AKB; psikanalitik, davranisci, biligssel ve baglanma kuramlar1 cercevesinde
farkli sekillerde agiklanmistir. Psikanalitik yaklagim bilingdisi ayrilik korkularina,
davranis¢t yaklasim 6grenilmis kacinma tepkilerine, baglanma kurami ise erken
donem giivenli baglanma eksikligine odaklanir.

Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik kuram, AKB'yi ayrilma anksiyetesinin bilingdis1 siireclerle
baglantili oldugunu savunur; Freud’un ayrilma-kaybetme kaygisi kavrami bu bakis
acisina dayanak olusturur. Psikanalitik kuram, ayrilma kaygisini bireyin erken donem
yasantilarinda yasadigi nesne kaybi1 ve buna bagli gelisen bilingdis1 catigmalarla
aciklar. Bu yaklasimda, 6zellikle Mahler’in ayrilma-bireylesme kurami ve Klein’in
nesne iligkileri teorisi 6n plandadir. (Kaya,2021)
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Davramisa Yaklasim

Davraniget kuram ise, ayrilikla iligkili davranislarin pekistirilerek 6grenildigini
ve bu nedenle siirdiigiint ileri siirer. Sosyal kuramcilara gore kayginin ¢evreden
ogrenildigi, cocukluk ¢aginda anne-babanin tutumu ve nesne iligkilerine gore kisiler
arast baglanma tarzlarinin kiside ayrilik kaygist1 bozuklugu olusturabilecegi
bulunmustur.(Y1lmaz, Karaaziz,2025)

Nesne Iliskileri Kuram

Nesne iliskileri kurami, bireyin erken ¢ocukluk déneminde bakim vereniyle
kurdugu igsel iligkilerin, ayrilik kaygisi gelistirme siirecinde belirleyici oldugunu
vurgular. Ayrilik figiiriiniin i¢sellestirilmemesi, yogun terk edilme korkularina neden
olabilir. Nesne iligkileri kurami, bireyin erken ¢ocukluk doneminde bakim verenle
kurdugu iliskilerin, i¢ diinyasinda nasil temsil edildigini ve bu temsilin bireyin benlik
gelisimiyle kisilerarasi iliskilerine nasil yansidigini aciklamaya calisir. Bu kurama
gore, ¢ocuklukta yasanan ihmal, reddedilme ya da tutarsiz bakim verme gibi
deneyimler, bireyin ayrilik kaygisi1 yasamasinda temel bir rol oynar. Igsellestirilen
olumsuz nesne temsilleri, bireyin ileriki yasantilarinda yogun terk edilme korkular1 ve
baglanma sorunlarina yol acabilir (Basmac1 Kandemir, 2019).

DSM-5 Kriterlerine Gore Ayriik Kaygis1 Bozuklugu

DSM-5’e (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5. Baski)
gore Ayrilik Kaygist Bozuklugu (AKB), bireyin baglandigi kisi ya da kisilerden
ayrilma ya da ayrilma beklentisine yonelik yasadig1 yogun kaygi ile karakterize edilen
bir anksiyete bozuklugudur. DSM-IV’te sadece ¢ocukluk ¢agi bozukluklar1 arasinda
yer alan bu tani, DSM-5 ile birlikte yetiskinlik donemini de kapsayacak big¢imde
yeniden tanimlanmistir (Bogels, Knappe ve Clark, 2013). Bu baglamda, yalnizca
cocuklarin degil, yetiskinlerin de baglanma figiirlerinden ayrildiklarinda ya da
ayrilacaklarint diisiindiiklerinde yogun kaygi ve stres yasayabilecekleri kabul
edilmistir. Bu giincelleme, ayrilik kaygisinin yasam boyu siirebilecegini ve erken
cocukluk doneminde baslayan belirtilerin, zamanla kalict bir psikopatolojiye
doniisebilecegini gdstermektedir (Baldwin vd., 2016).

229

DSM-5'e gore AKB tanist konulabilmesi i¢in bireyin en az dort hafta (¢ocuk ve
ergenlerde) ya da alt1 ay (yetiskinlerde) siiren, gelisimsel olarak uygunsuz diizeyde ve
yogun ayrilik kaygisi yasamasi gerekmektedir. Bu kaygi en az ii¢ belirtiden
olusmalidir: baglanma figiirlerinden ayrilma konusunda asir1 ve tekrarlayici bir sikinti,
ayrilma durumlarina iligkin siirekli ve asir1 endise, baglanma figiirlerine zarar gelecegi
ya da baslarma bir sey gelecegi yoniinde yogun korkular, ev disinda kalmay1 ya da
yalniz olmay1 reddetme, yalniz uyuyamama, tekrarlayan kabuslar ve ayrilma temali
fiziksel sikayetler (Patel ve Bryant, 2021). Bu belirtiler bireyin islevselligini bozmakta
ve sosyal, mesleki ya da diger 6nemli alanlarda belirgin bozulmaya yol agmaktadir.
Ayn1 zamanda, baska bir mental bozuklukla ag¢iklanamayacak diizeyde belirgin ve
0zgil olmalidir (APA, 2013).

Yetiskinlerde AKB, ¢ogu zaman ¢ocukluk doneminde baslayan ancak fark
edilmeyen ya da bastirilan ayrilik kaygilarinin yeniden yiizeye c¢ikmasiyla kendini
gosterir. Ornegin, bir iliski sona erdiginde ya da bir yakinin liimii gibi yasam olaylar
bu bozuklugu tetikleyebilir. Arastirmalar, yetiskinlikte ortaya c¢ikan AKB'nin,
cocukluk donemindeki baglanma sorunlariyla yakindan iligkili oldugunu
gostermektedir (Milrod vd., 2014). Ozellikle giivenli baglanma gelistiremeyen
bireylerin, yetiskinlikte ayrilik durumlarinda yogun kaygi tepkileri gosterdigi

Year (2025) Vol:5 Issue: 1 Issued in June 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844

gozlenmistir. Bu baglamda AKB, yalnizca bireyin mevcut yasam kosullarini degil,
ayni zamanda ge¢mis yasantilarini da igeren karmasik bir psikodinamik yapi sunar
(Naml1, Ozbay ve Tamam, 2022).

DSM-5 kapsaminda degerlendirilen AKB'nin bir diger onemli yonii,
bozuklugun siklikla diger psikiyatrik bozukluklarla birlikte ortaya c¢ikmasidir.
Ozellikle panik bozukluk, agorafobi ve yaygimn anksiyete bozuklugu gibi tanilarla
komorbid seyredebildigi saptanmistir (Kossowsky vd., 2013). Bu durum taninin
konulmasini ve tedavi siirecini karmagiklagtirabilir. Ayn1 zamanda AKB, bireyin
yasam kalitesini ciddi bicimde diisiirebilir. Ornegin, is ortammda ya da sosyal
iligkilerde siirekli olarak baglanma figiirleriyle iletisim kurma istegi, bireyin bagimsiz
hareket etmesini engelleyebilir ve sosyal izolasyona neden olabilir (Sahin, Durat ve
Sahin, 2022). Bu nedenle taninin dogru konulmasi ve bireye uygun bir tedavi plani
olusturulmasi 6nemlidir.

DSM-5’e gore Ayrilik Kaygist Bozuklugu, sadece ¢ocukluk ¢aginda
goriilmekle kalmayip, yasamin ileri donemlerinde de karsilasilabilecek klinik bir tablo
olarak kabul edilmektedir. Tani kriterleri, gelisimsel baglam g6z Oniinde
bulundurularak genisletilmis ve bozuklugun kapsami daha biitiinciil bir anlayisla ele
alinmistir. Bu yoniiyle DSM-5, ayrilik kaygisinin ¢ok yonli yapisini tani sistemine
entegre ederek hem klinisyenlerin hem de aragtirmacilarin bu alandaki ¢alismalarina
zemin hazirlamistir (Lavallee ve Schneider, 2019). Bozuklugun anlasilmasi, bireyin
geemis deneyimleri, baglanma bicimi ve mevcut yasantilarinin Dbirlikte
degerlendirilmesini gerektirir; bu da ayrilik kaygisinin yalnizca psikolojik degil, ayn1
zamanda iliskisel ve gelisimsel bir bozukluk olarak ele alinmasini zorunlu kilar.

DSM-5 Siniflandirilmasi 230

DSM-5, AKB’yi anksiyete bozukluklar: altinda tanimlar ve tani kriterlerini
yasa uygun olarak diizenlemistir. En az dort hafta ¢ocuklarda, alt1 ay yetigkinlerde
stirmesi gereken belirtiler arasinda ayrilik korkusu, yalniz kalma isteksizligi ve fiziksel
sikayetler yer alir.

Ayrilik Kaygis1 Bozuklugunun Tedavisi

AKB'in tedavisinde biligsel-davranis¢1 terapi (BDT), aile terapisi ve
gerektiginde farmakoterapi etkili miidahale yontemleri arasinda yer alir. Ozellikle
erken cocuklukta miidahale, semptomlarin kroniklesmesini 6nlemede kritik rol oynar.

Bilissel Davranmis¢i Terapi (BDT) Tanimi

BDT, bireyin islevsel olmayan diisiince kaliplarin1 tanimasini ve bunlar1 daha
gercekei diistincelerle degistirmesini hedefleyen, yapilandirilmig bir terapi yontemidir.
Duygular, diisiinceler ve davraniglar arasindaki iligkiyi temel alir.

BDT'nin Tarihgesi

BDT, 1960’1 yillarda Aaron T. Beck tarafindan depresyon tedavisi amaciyla
gelistirilmis ve zamanla anksiyete bozukluklar1 da dahil olmak iizere birgok ruhsal
sorunun tedavisinde kullanilmaya baglanmistir.

Ayrilik Kaygis1 Bozuklugunda BDT Uygulamalari

AKB tedavisinde BDT, c¢ocugun ya da bireyin ayrilikla iligkili olumsuz
diistincelerini yeniden yapilandirmayi, kaginma davranislarini azaltmay1 ve bas etme
becerilerini gelistirmeyi hedefler. Maruz birakma ve gevseme teknikleri siklikla
kullanilmaktadir.
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Ayrilik Kaygisinin Gelisimsel Siireci

Ayrilik kaygisi, yasamin erken evrelerinde ortaya cikan, gelisimsel olarak
oldukea dogal kabul edilen bir duygudur. Ozellikle bebeklik doneminde, bakim veren
kisiden ayrilma durumunda gosterilen tepki, ¢ocugun cevresiyle saglikli bir bag
kurdugunun da bir gostergesi olabilir (Eisen vd., 2011). Ancak bu tepkinin siddeti,
sliresi ve ¢cocugun yasina gore degerlendirilmesi gerekir. Ayrilik kaygis1 genellikle 6
ila 18 ay arasinda goriilmeye baslar; ¢ocuk, nesne siirekliligi kavramini kazandiginda,
yani bir kisinin ya da nesnenin goz dniinden kayboldugunda tamamen yok olmadigini
anlamaya basladiginda bu kaygi gelisir (Lavallee ve Schneider, 2019). Eger ¢ocuk,
gelisimsel agidan uygun olmayan diizeyde bir ayrilik kaygisi yasiyorsa, bu durum
ilerleyen donemlerde ayrilik kaygisi bozukluguna evrilebilir.

Ayrilik kaygisinin ¢ocuklukta baglamasi ve zamanla siddetinin azalmasi
beklenir. Fakat bazi bireylerde bu kaygi azalmayip, daha da belirginleserek ergenlik
ve yetiskinlik donemine kadar tasinabilir (Milrod vd., 2014). Gelisimsel slirecte
cocugun bakim veren kisiye olan giivenli baglanmasi, ayrilik kaygisinin saglikli bir
sekilde agilmasi i¢in oldukg¢a 6nemlidir (Cetin ve Avci, 2022). Giivensiz baglanma
stilleri gelistiren ¢ocuklar, bakim veren kisiyle ayrilma durumlarinda yogun kaygi
yasar ve bagimsizlasma siireclerinde zorluk g¢ekerler (Aydin, 2020). Ozellikle asiri
koruyucu ebeveynlik stilleri, cocugun diinyay1 tehlikeli bir yer olarak algilamasina
neden olarak ayrilik anksiyetesini pekistirebilir (Jurbergs ve Ledley, 2005).

Okul ¢agina gelindiginde ayrilik kaygisi, okul reddi ya da okul fobisi gibi
davranigsal belirtilerle karsimiza ¢ikabilir (Irmak, 2016). Bu donemde ¢ocuklar, evden
ya da bakim veren kisiden ayrilmak zorunda kaldiklarinda mide bulantisi, bag agrisi
gibi psikosomatik belirtiler gosterebilir (Kearney vd., 2003). Bu tiir tepkiler, ayrilik 23]
kaygisinin sadece psikolojik degil, ayn1 zamanda fizyolojik diizeyde de etkili oldugunu
gosterir. Bu noktada, cocugun c¢evresel kosullari, aile dinamikleri, okul ortami gibi
faktorlerin incelenmesi biiylik 6nem tasir. Ayrica bu tiir semptomlarin kalict hale
gelmemesi i¢in erken donemde psikolojik destek saglanmasi gerekmektedir
(Ehrenreich vd., 2008).

Ergenlik donemine gelindiginde ise bireyin kendi kimligini olusturma siireci,
ayrilik kaygisinin yon degistirmesine neden olur. Bu donemde artik ebeveynlerden
cok, akran iligkileri 6nem kazanmaya baglar. Ancak ayrilik kaygisi devam eden
bireylerde, yogun bagimlilik iliskileri, terk edilme korkular1 ve yalniz kalma kaygisi
on plana cikabilir (Klein vd., 1992). Bu da ergenin hem sosyal gelisimini hem de
akademik basarisin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Asiri ayrilik kaygist yasayan
ergenler, yeni ortamlara adapte olmakta zorlanir, tiniversiteye gecis gibi Onemli
gelisimsel gegcislerde ciddi zorluklar yasarlar (Yildiz, 2008).

Yetiskinlikte ayrilik kaygisi, uzun yillar boyunca g¢ocukluk ve ergenlik
donemlerine 6zgii bir sorun olarak goriilse de artik bu durumun yetiskin bireylerde de
kendine 6zgii bicimde devam edebilecegi kabul edilmektedir (Bogels vd., 2013).
Ebeveynlerden veya partnerlerden ayri kalamama, yogun 6zlem ve terk edilme
korkusu gibi duygular, yetiskin ayrilik kaygisinin karakteristik 6zelliklerindendir
(Naml1 vd., 2022). Bu durum, bireyin romantik iliskiler kurmasini, is yasaminda
bagimsiz kararlar almasin1 ve saglikli bir sosyal ¢evre gelistirmesini zorlastirabilir.
Ayrica ¢ocuklukta yasanan ayrilik kaygisi bozuklugunun, yetiskinlikte panik bozukluk
ve diger anksiyete bozukluklar1 i¢in bir risk faktorii oldugu da cesitli caligmalarla
gosterilmistir (Kossowsky vd., 2013).
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Ayrilik Kaygis1 Bozuklugu ile Diger Anksiyete Bozukluklarinin Ayirt Edilmesi

Ayrilik kaygisit bozuklugu (AKB), 6zellikle ¢cocukluk doneminde ortaya ¢ikan ancak
yetigskinlikte de devam edebilen 6zgiil bir anksiyete tiiriidiir. Diger anksiyete
bozukluklarindan ayirt edilmesi, dogru tan1 ve miidahale agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Ayrilik kaygisinda temel korku, baglanilan kisiden ayrilma durumudur; bu, bireyin
islevselligini bozacak derecede yogun bir kaygiya neden olabilir (Bogels, Knappe, ve
Clark, 2013). Buna karsin sosyal anksiyete bozuklugunda temel korku, sosyal
ortamlarda olumsuz degerlendirilme endisesidir. Panik bozuklukta ise birey ani panik
ataklardan ve bu ataklarin olas1 sonuglarindan korkar (Kossowsky vd., 2013). Bu
baglamda AKB, kayginin nesnesi ve ortaya cikis bicimiyle diger bozukluklardan
ayrilir.

Bir diger 6nemli ayrim noktast AKB'in gelisimsel kokenleridir. Bu bozukluk,
bireyin baglanma figiirlerine olan yogun bagimlilig: ile yakindan iliskilidir ve ¢cogu
zaman erken donem baglanma travmalariyla baglantilidir (Aydin, 2020). Diger
anksiyete bozukluklarinda ise bilissel ¢arpitmalar ya da travmatik olaylar daha merkezi
bir rol oynar. Ornegin, travma sonrasi stres bozuklugunda (TSSB) birey belirli bir
travmaya bagl olarak kaygi yasarken, ayrilik kaygist genellikle daha uzun vadeli bir
baglanma Oriintiisiiniin pargast olarak gelisir (Milrod vd., 2014). Bu gelisimsel
perspektif, ayrilik kaygisinin ayirt edilmesinde klinik olarak 6nemli bir ipucu sunar.

Ayrica AKB’nin bireyin yasamindaki etkileri de farklilik gosterir. AKB'li
bireyler, yalniz kalma, evden uzaklasma ya da baglandiklar kisilerden ayrilma gibi
durumlarda yogun fiziksel ve duygusal tepkiler verebilirler. Bu durum, okul veya is
hayatinda islevsellik kaybina yol agabilir (Irmak, 2016). Buna karsin, yaygin anksiyete
bozuklugunda kaygi daha genel, daginik ve giinliik yasamin farkli yonlerine yayilmis 232
durumdadir. Klinik gozlemler, ayrilik kaygist olan bireylerin iliskilerde asir1
bagimlilik ve terk edilme korkusu gibi belirtiler gdsterdigini ortaya koymustur (Namli,
Ozbay, ve Tamam, 2022). Bu 6zellikler, onu diger anksiyete bozukluklarindan ayiran
Ozgiin niteliklerdir.

Tan1 silirecinde ayrim yapilmast gereken bir diger bozukluk, ozellikle
yetiskinlerde goriilen obsesif kompulsif bozukluktur (OKB). OKB’de birey belirli
diistinceleri bastirmak ya da rahatlatmak i¢in ritiieller gelistirirken, AKB’de kayginin
kaynag1 ayrilik ve yalniz kalma korkusudur. Ayrica AKB tanis1 almis bireylerde bu
kaygi; fiziksel semptomlar, aglama nébetleri ve hatta panik ataklarla kendini
gosterebilir (Baldwin vd., 2016). AKB’nin, panik bozuklukla olan ortiisen yonleri
oldugu halde, panik bozuklukta aniden gelisen ataklar merkeziyken, AKB'de bu durum
genellikle baglanma figiiriinden ayrilma durumunda tetiklenir (Silove vd., 2010). Bu
fark, taninin dogru konulmasi agisindan kritik neme sahiptir.

AKB’nin tedavi siireci de ayirt edilmesini kolaylastirabilir. Diger anksiyete
bozukluklarinda bilissel-davranisc1 terapi (BDT) yaygin sekilde uygulanirken,
AKB’de baglanma odakli yaklasimlar ve psikodinamik terapi daha etkili olabilir
(Lavallee ve Schneider, 2019). Bu terapilerde bireyin erken dénem iliskileri ve bu
iliskilerin bugiinkii davranislarina etkisi incelenir. Ayrica, AKB olan bireylerde ilag
tedavisine yanit da diger anksiyete bozukluklarma gore farklilik gosterebilir (Klein,
Koplewicz, ve Kanner, 1992). Bu nedenle hem semptomlarin igerigi hem de tedaviye
verilen yanit géz onilinde bulundurularak AKB’nin diger anksiyete bozukluklarindan
ayirt edilmesi miimkiindjir.
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Epidemiolojik Veriler ve Yayginhk

Ayrilik kaygisi bozuklugu (AKB), ge¢miste yalnizca ¢ocukluk donemine 6zgii bir
bozukluk olarak degerlendiriliyordu. Ancak son yillarda yapilan c¢alismalar, bu
bozuklugun yetiskinlikte de olduk¢a yaygin ve etkili bir sekilde goriilebilecegini
gostermistir (Bogels, Knappe ve Clark, 2013). Amerikan Psikiyatri Birligi’'nin DSM-
5 ile birlikte AKB’yi sadece ¢ocuklukla sinirlt olmayan bir bozukluk olarak yeniden
tanimlamasi, bu konuda yapilan epidemiyolojik arastirmalarda da 6nemli bir artisi
beraberinde getirmistir (Patel ve Bryant, 2021). Bu baglamda hem ¢ocuklarda hem de
yetiskinlerde ayrilik kaygisinin goriilme orani farkli toplum ve kiiltiirlerde degisiklik
gosterebilmekle birlikte, genel olarak tahmin edilenin iizerinde bir yayginliga sahiptir.

Cocukluk cagindaki AKB'nin prevalansi yaklasik olarak %4 ile %5 arasinda
bildirilmektedir. Bu oran, 6zellikle okul 6ncesi ve erken okul ¢agi cocuklarinda daha
da artis gostermektedir (Masi, Mucci ve Millepiedi, 2001). Cocuklarda bu bozukluk
genellikle ebeveynden ayrilma korkusu, okula gitmeyi reddetme ve gece yalniz
yatamama gibi belirtilerle kendini gostermektedir (Eisen vd., 2011). Bu belirtiler hem
cocugun gelisimsel siire¢lerini hem de aile i¢i iliskileri derinden etkileyebilmektedir.
Ozellikle ebeveynlerde de ayrilik kaygisiin yiiksek oldugu durumlarda, cocuklarda
bu bozuklugun gelisme riski daha da artmaktadir (Cetin ve Avci, 2022).

Yetigkinlik doneminde ayrilik kaygisit bozuklugunun yaygilhigi ise gegmiste
siklikla g6z ardi edilmis bir durumken, artik giderek daha fazla taninmakta ve
arastirilmaktadir. Yapilan calismalarda, yetigskinlerde AKB’nin genel popiilasyonda
%6 ila %7 oraninda goriildigi bildirilmistir (Manicavasagar vd., 2010). Klinik
orneklemlerde bu oranin daha da yiiksek oldugu ve oOzellikle diger anksiyete
bozukluklariyla birlikte goriildiiglinde tan1 konmasinin zorlastig1 bilinmektedir (Silove 233
vd., 2010). Ayrica, yetiskinlerde AKB'nin, ¢ocukluk déneminde yasanmis travmatik
ayrilik deneyimleri ya da baglanma stilleri ile yakindan iliskili oldugu
vurgulanmaktadir (Namli, Ozbay ve Tamam, 2022).

AKB'nin gelecekteki ruh saglig1 sorunlari agisindan bir risk faktorii olduguna
dair bulgular da oldukca dikkat cekicidir. Ornegin, Lewinsohn ve arkadaslarinin
(2008) gerceklestirdigi uzunlamasina bir ¢alismada, ¢ocukluk doneminde ayrilik
kaygis1 yasayan bireylerin, ilerleyen yaslarda depresyon, panik bozukluk ve sosyal
anksiyete gibi cesitli psikiyatrik bozukluklara yakalanma riskinin belirgin sekilde
arttig1 saptanmistir. Benzer sekilde, Lipsitz ve arkadaslar1 (1994), cocuklukta yasanan
ayrilik kaygisinin, yetiskinlikteki anksiyete bozukluklar ile giiglii bir korelasyon
gosterdigini ortaya koymustur. Bu bulgular, erken tan1 ve miidahalenin 6nemini bir
kez daha gozler Oniine sermektedir.

Kiiltiirel faktorlerin de ayrilik kaygisi bozuklugunun goriilme siklig1 tizerinde
etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ornegin, kolektivist toplumlarda aile
baglarinin giiclii olmasi, ¢ocuklarda ve hatta yetiskinlerde ebeveynden ayrilma
konusunda daha yogun kaygilar yasanmasina neden olabilir (Lavallee ve Schneider,
2019). Tiirkiye gibi toplumlarda, ayrilik kaygisinin sikligina iligskin yapilan ¢alismalar,
bu bozuklugun hem ¢ocuklarda hem de geng yetiskinlerde dikkate deger bir yayginliga
sahip oldugunu gostermektedir (Kaya, 2021; Irmak, 2016). Tiim bu veriler, ayrilik
kaygist bozuklugunun yalnizca bireysel degil, toplumsal ve kiiltiirel bir baglamda da
ele alinmasi gerektigini gdstermektedir.

Ayrilik Kaygis1 Bozuklugunun Bireysel Etmenleri
Ayrilik kaygist bozuklugunun (AKB) bireyde gelismesinde bir¢ok psikolojik,
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gelisimsel ve ¢gevresel etkenin rol oynadigi bilinmektedir. Bu etmenlerin baginda erken
cocukluk doneminde yasanan baglanma bigimleri gelir. Bowlby'nin baglanma kurami1
cercevesinde degerlendirildiginde, glivenli baglanma gelistiremeyen bireylerde ayrilik
anksiyetesinin daha sik goriildiigii ortaya ¢ikmustir (Aydin, 2020). Ozellikle anne ya
da birincil bakim veren kisiden erken donemde yasanan ayriliklar, bireyin duygusal
regiilasyon becerilerini zayiflatmakta ve ilerleyen yaglarda AKB’ye zemin
hazirlamaktadir (Lavallee ve Schneider, 2019). Bu durum, bireyin ayrilig1 tehdit edici
bir durum olarak algilamasma ve ayrilik durumlarma karst asir1 duyarlilik
gelistirmesine neden olabilir.

Kisilik 6zellikleri de AKB’nin gelisiminde énemli rol oynar. Ozellikle yiiksek
diizeyde nevrotiklik, diisiik 6z yeterlik ve duygusal bagimliliga yatkinlik gibi kisilik
ozellikleri olan bireylerde AKB’nin daha yaygin oldugu gosterilmistir (Baldwin vd.,
2016). Bu kisilik yapisindaki bireyler, ayriligi basa ¢ikilmasi zor bir tehdit olarak
algiladiklari i¢in, iligkilerde asir1 baglanma davranislari sergileyebilirler. Bu durum da
hem bireyin sosyal iliskilerini zedeleyebilir hem de siirekli bir terk edilme korkusu
yasamalarma neden olabilir (Namli, Ozbay, ve Tamam, 2022). Ozellikle kaygili-
baglanma stiline sahip bireylerde ayrilik kaygisinin ¢ok daha siddetli yasandigi,
literatiirde sik¢a vurgulanan bir bulgudur (Bogels, Knappe, ve Clark, 2013).

Aile yapist ve ebeveyn tutumlart da AKB’nin gelisiminde belirleyici etkenler
arasinda yer alir. Asir1 koruyucu, miidahaleci ya da tutarsiz ebeveyn tutumlarinin,
cocugun bagimsizlik kazanma siirecini olumsuz etkiledigi ve ayrilik anksiyetesine
zemin hazirladig1 bilinmektedir (Cetin ve Avci, 2022). Bunun yani sira, ebeveynlerin
de ayrilik kaygis1 yasamalari, cocuklarda benzer kaygilarin gelismesine neden olabilir.
Bu durum, ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki duygusal bagin saglikli bigimde
ayrisamamasina ve bireyin bireysellesme siirecinde zorluklar yasamasina neden olur
(Ehrenreich, Santucci, ve Weiner, 2008).

234

Gegmiste yasanmis travmatik deneyimler de ayrilik kaygisi bozuklugunun
bireysel belirleyicilerindendir. Ozellikle ¢ocuklukta yasanan ani kayiplar, hastane
yatislari, bosanma ya da ebeveynin uzun siireli yoklugu gibi durumlar, bireyin ayrilik
durumlarina kars1 asir1 hassasiyet gelistirmesine neden olabilir (Milrod vd., 2014). Bu
tiir travmalarla bas etme becerisi gelistiremeyen bireyler, gelecekteki ayriliklari da
tehdit olarak algilar ve kacinma davraniglar1 gelistirebilir. Bu durum, AKB’nin
kroniklesmesine ve bireyin yasam kalitesini ciddi dl¢iide diisiirmesine neden olabilir
(Sahin, Durat, ve Sahin, 2022).

Biligsel ¢arpitmalar ve Ogrenilmis davranis kaliplari da ayrilik kaygisi
bozuklugunun bireysel etmenleri arasinda degerlendirilmektedir. Ozellikle ayriliga
dair felaketlestirici diisiinceler gelistiren bireylerde, gercek disi inanglarin yogunlugu
AKB’nin siddetini artirabilir (Patel ve Bryant, 2021). Bu bireyler, ayrilig1 siirekli
olarak kontrol kaybi, yalmizlik ya da terk edilme ile iliskilendirerek; giinliik
yasamlarini bu korkulara gore sekillendirir. Bu baglamda, bireyin zihinsel semalari
hem ayrilikla basa ¢ikma bigimini hem de bu siirecte gdsterecegi davranislart dogrudan
etkiler (Aydin, 2020). Sonug olarak, ayrilik kaygis1 bozuklugu ¢ok boyutlu bir yapiya
sahiptir ve bireyin ge¢mis yasantilari, kisilik 6zellikleri, baglanma bi¢imi ve biligsel
stiregleri bu yapinin temel bilesenlerini olusturur.

Biligsel Egilimler ve Inanc Sistemleri

Insan zihni, cevresini anlamlandirmak igin belirli semalar ve inang sistemleri gelistirir.
Bu zihinsel yapilar bireyin olaylar1 yorumlama bi¢imini belirlerken, kaygi
bozukluklarmnin ortaya ¢ikmasinda da &nemli rol oynar. Ozellikle ayrilik kaygist
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bozuklugu olan bireylerde, terk edilme ya da yalnmiz kalma durumlarina karsi asiri
duyarlilik, genellikle ¢ocuklukta gelisen uyum bozucu biligsel semalara dayanir
(Aydin, 2020). Bu bireylerde, "Degerli degilim", "Yalniz kalirsam basa ¢ikamam" gibi
temel inanglar, biligsel filtre gorevi gorerek, kisinin en ufak bir ayrilig1 tehdit olarak
algilamasina neden olabilir. Bu durum, ayriligin ger¢cek boyutundan ¢ok daha biiyiik
algilanmasina ve yogun kaygiya yol acar.

Ayrilik kaygist yasayan bireylerde siklikla goézlenen biligsel carpitmalar,
olaylarin felaketlestirilmesi, duygusal akil yiiriitme ve segici soyutlama gibi diisiince
hatalaridir. Ornegin, bir yakinindan birkag saat haber alamayan birey, bu durumu
hemen terk edilme ya da basina kotii bir sey geldigi seklinde yorumlayabilir. Bu
bilissel egilimler, yasanilan kaygimin siddetini artirirken, bireyin islevselligini de
Oonemli Olgiide disiirebilir (Jurbergs ve Ledley, 2005). Ayrica bu tiir diisiince
orlintiileri, bireyin sosyal iligkilerini siirdiirmesini giiglestirerek hem kisisel hem de
mesleki yasamda sorunlar yaratabilir. Zihinsel olarak siirekli teyakkuz halinde olmak,
bireyi duygusal anlamda da tiikenmislige siiriikleyebilir.

Inang sistemleri sadece bireyin kendine yonelik degil, baskalarma ve diinyaya
dair tutumlarin1 da etkiler. "Diinya tehlikeli bir yerdir" ya da "Insanlar giivenilmezdir"
gibi temel inanglar, bireyin bag kurma siireglerini dogrudan etkileyebilir. Ayrilik
kaygis1 olan bireylerin siklikla asir1 baglanma ya da kaginma davranislar1 sergilemesi,
bu inang sistemlerinin sonucu olabilir (Milrod vd., 2014). Bu kisiler, bir yandan
baskalarina yakin olma ihtiyaci hissederken, diger yandan da reddedilme veya terk
edilme korkusuyla iligkilerden uzak durabilirler. Bu ¢eliskili yapi, bireyin igsel
catigmalar yasamasina ve yogun kaygi hissetmesine neden olur.

Travmatik Yasantilar ve Baglanma Oriintiileri 235

Travmatik yasantilar, 6zellikle ¢ocukluk doneminde maruz kalinan ihmal, istismar, ani
kayiplar veya siddet olaylari, bireyin hem kendilik algisini hem de baskalariyla
kurdugu iligkileri derinden etkileyebilir. Ayrilik kaygisi bozuklugu olan bireylerin
gecmislerine bakildiginda, siklikla giivenli baglanmanin gelismesini engelleyen erken
doénem travmatik yasantilar goze carpar (Kearney vd., 2003). Ozellikle birincil bakim
vericiyle olan baglanmanin kesintiye ugradigi durumlar, bireyde temel giiven
duygusunun olugsmamasina ve bu eksikligin yetiskinlikte yogun ayrilik kaygisina
doniigsmesine yol agabilir.

Baglanma oriintiileri, bireyin yasam boyu kurdugu tiim iliskilerde belirleyici
bir rol oynar. Giivensiz baglanma stilleri (kaygili, kacingan veya kararsiz) ayrilik
kaygismin siddetini belirleyebilir (Yildiz, 2008). Ozellikle kaygili baglanma
orlintiisiine sahip bireyler, siirekli olarak terk edilme korkusu yasar ve bu duygularini
bastirmak yerine sik¢a ifade ederler. Bu durum hem bireyin iliskilerinde krizlere yol
acar hem de i¢sel olarak siirekli bir tehdit algisiyla yasamasina neden olur. Tam da bu
nedenle, baglanma teorisi ayrilik kaygist bozuklugunun agiklanmasinda temel bir
kuramsal ¢erceve sunar.

Travma sonrasi gelisen baglanma sorunlari, sadece bireyin yakin iligkilerini
degil, ayn1 zamanda benlik algisin1 ve duygusal diizenleme kapasitesini de olumsuz
etkiler. Ozellikle ihmal edilen ya da duygusal agidan yetersiz ebeveynlerle biiyiiyen
bireylerde "degersizlik" ve "giivensizlik" temelli semalar gelisebilir (Lavallee ve
Schneider, 2019). Bu bireyler, ayrilig1 sadece fiziksel bir uzaklik olarak degil, ayni
zamanda bir tehdit ve yeniden travmatizasyon kaynagi olarak algilayabilirler. Bu
nedenle, travmalarin sadece gegmiste kalmis olaylar degil, bireyin su anki diinyasini
algilay1s bi¢cimini sekillendiren dinamik yapilar oldugu unutulmamalidir.
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Yas ve Gelisimsel Dénem Ozellikleri

Ayrilik kaygis1 bozuklugu, her yasta farkli sekillerde kendini gosterebilir. Cocukluk
doneminde daha ¢ok okul reddi, ebeveynden ayrilmak istememe gibi davranislarla
kendini gosteren bu bozukluk, ergenlikte duygusal iliskilerde yogun bagimlilik ve terk
edilme korkusu olarak ortaya ¢ikabilir (Ehrenreich vd., 2008). Yetiskinlikte ise
romantik partnerlere ya da ¢ocuklara kars1 asir1 baglilik, bireyin giinliik yasamini ciddi
anlamda etkileyebilir. Gelisimsel donemler, bireyin ayrilig1 nasil algiladigi ve bu
algtyla nasil basa ¢iktigin1 dogrudan etkiler.

Erken yaslarda ortaya ¢ikan ayrilik kaygisinin kalic1 hale gelmesi, cogu zaman
cocugun gelisimsel ihtiyaclarinin yeterince karsilanmamasiyla iliskilidir. Ozellikle 3-
6 yas doneminde ebeveyn ile kurulan glivenli bag, ilerleyen yaslarda bireyin dis
diinyaya karst giiven duygusunu belirler (Eisen vd., 2011). Bu dénemde yasanan
herhangi bir travmatik olay ya da ani ayriliklar, bireyin i¢ diinyasinda kalic1 izler
birakabilir. Bu da ilerleyen donemlerde ayrilik kaygisinin temelini olusturur. Bu
baglamda, gelisimsel donem 0Ozellikleri hem risk faktorlerini hem de miidahale
yollarin1 anlamada 6nemli ipuglar1 sunar.

Yetigkinlikte ayrilik kaygisinin gériiniimii daha karmasik olabilir. Cogu zaman
kisi, yasadigi kaygmin adin1 koyamaz ya da bu kaygiy1 baska psikolojik sorunlar
altinda maskeleyebilir (Manicavasagar vd., 2010). Bu durum hem taninin gecikmesine
hem de tedavi siirecinde zorluklara neden olabilir. Ayrica yas ilerledik¢e birey,
baglanma ihtiyaclarini bastirmak zorunda kalabilir ya da sosyal roller (ebeveynlik, es
rolii vb.) nedeniyle bu kaygiy1 gébrmezden gelmeye calisabilir. Oysa ki, yas her ne
olursa olsun, ayrilik kaygisi bireyin hayat kalitesini etkileyen ciddi bir duygusal
siirectir ve mutlaka fark edilmesi ve ele alinmas1 gerekir (Namli, Ozbay ve Tamam, 236
2022).

Cinsiyet Faktorii

Cinsiyet, bireyin psikolojik gelisimi ve o6zellikle ayrilik kaygist diizeyleri iizerinde
onemli etkiler yaratabilen sosyokiiltiirel bir faktordiir. Cocukluk déoneminden itibaren
toplumsal cinsiyet rolleri bireyin duygularini ifade etme big¢imini, baglanma stillerini
ve kaygiya verdikleri tepkileri sekillendirebilir. Arastirmalar, kadinlarin ayrilik kaygis
yasamaya erkeklere kiyasla daha yatkin olduklarini gostermektedir. Bu farkin
kokeninde hem biyolojik hem de sosyal Ogrenme siireglerinin etkili oldugu
diistiniilmektedir (Kaya, 2021). Kadinlar, genellikle duygusal yakinlik kurmaya daha
egilimli yetistirildiklerinden dolay1 baglanma figiirlerinden ayrilmak onlar i¢in daha
yogun bir kaygi kaynagi haline gelebilir.

Ote yandan, erkeklerin ayrilik kaygisim bastirma veya gizleme egiliminde
olmalar1, cinsiyet temelli beklentilerin bir sonucu olabilir. Toplumsal normlar
erkeklerin duygusal zayiflik gostermesini hos karsilamadigindan, erkek bireylerde
ayrilik kaygisi daha az bildirilse de bu, gergek diizeyinin diisiik oldugu anlamina
gelmez (Manicavasagar vd., 2010). Erkeklerde bastirilan ayrilik kaygisi, zamanla
bagka psikolojik sorunlara zemin hazirlayabilir. Bu durum, ayrilik kaygisinin yalnizca
kadinlarda sik goriildiigii yanilgisini dogurur ve erkeklerin yardim alma davraniglarini
da olumsuz yonde etkileyebilir.

Cinsiyetin etkisini daha genis bir baglamda degerlendirdigimizde, baglanma
stilleri ve cocukluk deneyimlerinin de bu ayrimi besledigi goriiliir. Ornegin, kiz
cocuklarinin anne figiiriyle daha yakin iliskiler kurmalari, ayrilik anksiyetesi yasama
olasiliklarini artirabilir. Bununla birlikte, bazi aragtirmalar cinsiyet farkinin kiiltiirel
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baglamda degisiklik gosterebilecegini ortaya koymustur (Lavallee ve Schneider,
2019). Dolayistyla cinsiyetin ayrilik kaygisina etkisini degerlendirirken, kiiltiirel ve
toplumsal normlarin da dikkate alinmas1 biiylik 6nem tagir.

Oz yeterlik ve Benlik Algis

Oz yeterlik, bireyin belirli bir durumda basaril1 olabilecegine dair inancini ifade eder.
Bu kavram, bireyin stresli ya da kaygi verici durumlarla bas etme kapasitesi lizerinde
dogrudan etkilidir. Ayrilik kaygis1 yasayan bireylerde genellikle diisiik 6z yeterlik
diizeylerine rastlanir; ¢linkii bu bireyler kendilerini, baglanma figiiri olmadan hayatta
kalamayacak kadar zayif hissederler (Milrod vd., 2014). Oz yeterlik algis giiclii olan
bireyler ise ayrilik durumlarinda bile kendilerini yeterli ve dayanikli hissederek daha
az kaygi yasarlar.

Benlik algis1 da 6z yeterlikle yakindan iligkili bir kavramdir. Bireyin kendisini
nasil gordiigii, ayrilik durumlarina verdigi duygusal tepkileri sekillendirir. Olumsuz
benlik algisina sahip bireyler, genellikle terk edilme ya da yalniz kalma durumlarini
tehdit olarak algilar. Bu durum, ayrilik kaygisinin siddetini artirabilir (Lipsitz vd.,
1994). Kendisini degersiz, yetersiz ya da sevilmeye layik gérmeyen bir birey, ayrilig
da kisisel bir basarisizlik gibi deneyimler. Bu da ayrilik anksiyetesini derinlestirerek
sosyal islevselligi bozabilir.

Gelisimsel agidan bakildiginda, 6z yeterlik ve benlik algis1 genellikle erken
cocukluk doneminde sekillenmeye baglar. Ebeveynlerin tutumlari, ¢ocugun kendi
basina bir seyler basarma firsatlarina sahip olup olmamasi, bu iki kavramin ingasinda
belirleyici rol oynar. Giivenli baglanma gelistiren bireylerin hem benlik algist hem de
0z yeterlik duygular1 daha saglikli olurken, kaygili ya da kagingan baglanma gelistiren
bireylerde bu yapilar zayif kalabilir (Lewinsohn vd., 2008). Bu da ilerleyen yaslarda 237
ayrilik kaygis1 gibi psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir.

Sosyal Beceri Eksiklikleri ve Icedoniikliik

Sosyal beceriler, bireyin cevresiyle etkili iletisim kurmasini1 ve sosyal iligkilerini
saglikli bir sekilde siirdiirebilmesini saglar. Ayrilik kaygisi bozuklugu yasayan
bireylerde siklikla sosyal beceri eksiklikleri gozlenmektedir. Bu bireyler, cogu zaman
bagimsiz sosyal iligkiler kurmakta zorlanir ve sosyal etkilesimlerden kaginma
egiliminde olabilirler. Sosyal ortamda kendilerini giivensiz hisseden bireyler, baglh
olduklar kisiyle aralarina mesafe girdiginde yogun bir yalnizlik ve caresizlik hissi
yasayabilirler (Bogels vd., 2013). Bu durum, aynlik kaygisinin daha da
siddetlenmesine yol acar.

Icedoniikliik, ayrilik kaygisi ile iliskili olarak degerlendirildiginde, bu kisilik
ozelligi olan bireylerin dis diinyadan ziyade i¢ diinyalarina yoneldikleri goriiliir. Bu
bireyler, sosyal ortamlarda bulunmaktan hoslanmaz, daha ¢ok yalniz vakit gecirmeyi
tercih ederler. Ancak ayrilik durumunda bu yalnmizlik tercihi bir zorunluluk halini
aldiginda, icedoniik bireyler dahi yogun kaygi yasayabilirler (Silove vd., 2010).
Icedoniik bireylerin sosyal destek mekanizmalar1 genellikle smirli oldugundan, ayrilik
sonras1 bu destek eksikligi daha fazla hissedilir ve psikolojik dayaniklilik zayiflar.

Sosyal beceri eksiklikleri ayn1 zamanda bireyin 6zglivenini ve bas etme
stratejilerini de olumsuz etkiler. Bu durum c¢ocukluk doéneminde yeterince sosyal
deneyim yasayamamis bireylerde daha belirgindir. Sosyal beceriler yeterince
gelismediginde, ayrilik anksiyetesi ile basa ¢ikmak da zorlasir ¢iinkii birey yalniz
kaldiginda yardim isteyebilecegi ya da duygusal destek alabilecegi bir sosyal ¢cevreden
yoksundur (Ehrenreich vd., 2008). Sonug¢ olarak, icedoniikliik ve sosyal beceri
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eksiklikleri, ayrilik kaygisini hem tetikleyen hem de siirdiiren onemli psikososyal
degiskenlerdir.

Ayrilik Kaygis1 Bozuklugunun Ailesel Etmenleri

Ayrilik kaygist bozuklugu (AKB), bireyin bag kurdugu figiirlerden ayrilma diisiincesi
ya da deneyimi karsisinda yogun ve uygunsuz kaygi yasamastyla karakterize bir ruhsal
durumdur. Bu bozuklugun gelisiminde ailesel etmenler oldukg¢a belirleyici bir rol
oynar. Cocukluk caginda ebeveynlerin asir1 koruyucu, miidahaleci ya da tutarsiz
davranislari, cocuklarin saglikli bir baglanma gelistirmesini engelleyebilir. Bu durum,
cocugun cevresine karsi giiven duygusu olusturamamasina neden olur ve ilerleyen
yaslarda ayrilik kaygis1 bozukluguna zemin hazirlar (Bogels, Knappe, ve Clark, 2013).
Ozellikle annelerin kaygili baglanma stillerine sahip olmasi, ¢ocuklarm da benzer
kayg1 ortintiileri gelistirmesine yol agar (Cetin ve Avci, 2022).

Aile ici iliskilerin niteligi ve ebeveynlerin psikolojik durumlar1 da ayrilik
kaygisinin sekillenmesinde etkili olmaktadir. Ornegin, annede veya babada mevcut
olan anksiyete bozukluklari, ¢ocuga model olma yoluyla aktarilabilmektedir
(Ehrenreich, Santucci, ve Weiner, 2008). Cocuklar, ebeveynlerinden gézlemledikleri
tepkileri igsellestirerek, stresli durumlar karsisinda benzer bigimde tepki verirler. Bu
Ogrenme siireci, ayrilma anksiyetesini artiran bir ¢evresel faktor olarak iglev gorebilir.
Ebeveynin ayrilig1 bir tehdit unsuru olarak yansitmasi veya cocugun bireysellesmesini
engelleyen tutumlar sergilemesi, cocugun kendilik algisin1 da zedeler (Kearney vd.,
2003). Dolayistyla, ¢ocugun psikososyal gelisiminde destekleyici ama sinir koyabilen
bir ebeveynlik tarzi oldukga kritiktir.

Ayrica, ¢gocukluk doneminde yasanan travmalar, bosanma, ebeveyn kaybi gibi
yasantilar da ayrilhk kaygisim tetikleyebilir. Ozellikle ebeveyn kaybinin ani ve 238
beklenmedik bicimde gerceklesmesi, cocugun gilivenli baglanma gelistirme
kapasitesini derinden etkileyebilir (Milrod vd., 2014). Bu gibi durumlarda, ¢cocugun
diinyaya ve insanlara duydugu giiven sarsilir. Bu travmatik deneyimlerin ardindan
cocugun cevresiyle olan iligkileri de zorlasir ve birey ilerleyen donemlerde ayrilik
durumlarina kars1 asir1 hassasiyet gelistirir. Travmanin etkisiyle olusan "terk edilme
semas1", ayrilik kaygisinin biligsel temelini olusturabilir (Aydin, 2020).

Aile i¢indeki baglanma bigimleri, bireyin duygu diizenleme becerilerini de
etkiler. Giivenli baglanma gelistiren bireyler, ayrilik gibi stresli durumlar1 daha saglikli
yonetebilirken; kaygili ya da kagingan baglanma stillerine sahip bireyler, yogun kaygi
tepkileri gelistirme egilimindedirler (Lavallee ve Schneider, 2019). Ozellikle ilk bakim
vericiyle kurulan iliskinin niteligi, bireyin yasam boyu silirecek olan iligki
dinamiklerini belirler. Bu baglamda, ¢cocugun erken donemlerde yasadigi duygusal
ihmaller veya duygusal asir1 yiiklenmeler, duygusal regiilasyon becerilerini
zayiflatmakta ve bu durum ayrilik kaygisi bozuklugunun temelini olusturmaktadir.

Ayrilik kaygist bozuklugunun gelisiminde ailesel etmenler ¢ok yonlii ve
karmasik bir yapidadir. Hem ebeveynlerin baglanma stilleri hem ebeveyn-cocuk
arasindaki etkilesim kalitesi hem de aile i¢i yasanan kriz durumlarit bu bozuklugun
ortaya ¢ikmasinda belirleyici rol oynamaktadir. Bu nedenle, ayrilik kaygisi
bozukluguna yonelik miidahalelerde sadece birey odakli degil, aile dinamiklerini de
kapsayan biitiinciil bir yaklasim benimsemek onemlidir (Naml, Ozbay, ve Tamam,
2022). Ailenin terapi siirecine déahil edilmesi hem bireyin iyilesmesini destekleyebilir
hem de benzer kayg oriintiilerinin diger aile bireylerinde gelismesini 6nleyebilir.
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Aile Dinamikleri ve Iliskisel Oriintiiler

Aile, bireyin duygusal, sosyal ve biligsel gelisiminde temel rol oynayan ilk toplumsal
yap1 olarak kabul edilir. Aile igindeki iliskisel oOriintiiler ve dinamikler, bireyin
cevresiyle kuracagi iliskilerin temel taslarini olusturur. Bu oriintiiler, bireyin kendilik
algisi, baglanma stilleri ve stresle basa ¢ikma bigimleri lizerinde dogrudan etkilidir.
Aile icinde kurulan duygusal bagin niteligi, bireyin ilerleyen yaslardaki giiven
duygusunu belirlerken; ¢atismaci, kaotik ya da asir1 korumaci aile yapilarinda biiyiiyen
bireylerde ayrilik kaygisi gibi problemler daha sik gozlemlenmektedir (Kearney vd.,
2003). Ozellikle ¢ocuklukta yasanan duygusal ihmal ya da tutarsiz bakim verme
davranislari, bireyin diinyayi giivensiz bir yer olarak algilamasina neden olabilir.

Aile dinamikleri sadece bireyin ¢ocukluk donemiyle simirli degildir;
yetiskinlikte de bireyin sosyal iligkilerini sekillendiren derin izler birakir. Aile iginde
rollerin nasil dagildigi, ebeveynler arasi iletisim sekli ve duygularin nasil ifade edildigi
bireyin duygu diizenleme becerilerini dogrudan etkiler. Ebeveynler arasi ¢atismalarin
stk oldugu aile yapilarinda biiyiiyen bireylerin, kendi iliskilerinde de benzer oriintiileri
tekrar ettikleri siklikla goriilmektedir (Eisen vd., 2011). Bu tekrar eden oriintiiler,
bireyin ayrilik ya da terk edilme gibi durumlara kars1 duyarliligini artirabilir ve bireyin
psikolojik kirilganliklarini tetikleyebilir. Aile ortaminda duygusal destek gormemek,
bireyde siirekli onay arama ihtiyacina ve ayrilma durumlarinda yogun kaygilara yol
acabilir.

Bununla birlikte saglikli aile dinamikleri, bireyin duygusal dayanikliliginm
artirir. Destekleyici, sefkatli ve sinirlari net ¢izilmis bir aile ortaminda biiyiiyen
bireyler, yasamin getirdigi stres faktorleriyle daha etkili sekilde bas edebilir. Aile
iiyeleri arasinda agik iletisimin kuruldugu, bireysel farkliliklara saygi duyulan ve 239
duygularin bastirilmadan ifade edilebildigi ortamlarda gelisen c¢ocuklar, saglikli
baglanma stilleri gelistirerek yetiskinlikte ayrilik kaygist gibi sorunlarla daha az
karsilasirlar (Bogels, Knappe ve Clark, 2013). Dolayisiyla bireyin erken donem aile
yapisina dair deneyimleri, yasam boyu silirecek psikolojik ve sosyal gelisiminin
yoniinii belirlemede kritik bir rol iistlenir.

Ebeveyn Tutumlari ve Yetistirme Tarzlari

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi benimsedigi tutumlar, onlarin hem duygusal hem de
biligsel gelisimini dogrudan etkiler. Bu tutumlar; demokratik, otoriter, izin verici ya da
ilgisiz gibi farkli kategorilere ayrilir ve her biri ¢ocugun ruhsal diinyasinda farkl
etkiler yaratir. Ozellikle otoriter ya da asir1 koruyucu ebeveynlik tarzi, ¢ocugun
bagimsizlik gelistirmesini engelleyerek yogun ayrilik kaygisina zemin hazirlayabilir
(Cetin ve Avct, 2022). Asirt koruyucu tutumlar, ¢ocugun cevresel tehditlere karsi kendi
basina bas etme becerisini gelistirmesini engeller ve ¢ocugun dis diinyay1 tehditkar
olarak algilamasina neden olabilir.

Demokratik ebeveynlik tarzi ise, ¢ocugun kendini giivende hissetmesini
saglayarak, ayrilik kaygisi gibi patolojilerin gelismesini 6nleyici etki gosterebilir. Bu
tutumda ¢ocuk hem sinirlarla tanisir hem de 6zgiirliik alan1 bulur. Boyle bir ortamda
yetisen birey, yasaminda karsilastig1 stresli durumlara karsi daha esnek, uyumlu ve
¢ozlim odakli olur (Lavallee ve Schneider, 2019). Ebeveynin ¢ocuguna olan yaklagimi,
ayn1 zamanda c¢ocugun igsel giiven duygusunu ve baskalartyla kurdugu iliskilerin
kalitesini de belirler. Ozellikle erken donemde ebeveyn-gocuk arasinda kurulan sicak,
tutarli ve duyarli bag, ¢ocugun giivenli baglanma gelistirmesinde 6nemli rol oynar.

Ancak ebeveyn tutumlart yalnizca ¢ocugun ruhsal gelisimi agisindan degil,
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ayn1 zamanda gelecekteki baglanma stilleri a¢isindan da dnemlidir. Ilgisiz ya da
duygusal anlamda mesafeli ebeveynler, ¢ocukta kaygili veya kacingan baglanma
stillerinin gelismesine neden olabilir. Bu baglanma stilleri, bireyin ilerleyen
donemlerde partner iliskilerinde ayrilik kaygisi, terk edilme korkusu gibi sorunlar
yasamasina neden olur (Lewinsohn vd., 2008). Ozellikle ebeveynin duygusal
tepkilerinin 6ngoriilemez olmasi, cocugun kendisini siirekli tehdit altinda hissetmesine
ve baglanma figiirliniin yokluguna kars1 asir1 hassasiyet gelistirmesine neden olabilir.
Bu durum, ileriki yaslarda ayrilik anksiyetesi bozuklugunun gelisimiyle
sonuclanabilir.

Ebeveynin Psikolojik Durumu (anksiyete, depresyon, baglanma stilleri)

Ebeveynin psikolojik sagligi, cocugun psikososyal gelisimi lizerinde belirleyici bir
etkiye sahiptir. Ozellikle anksiyete ve depresyon gibi psikopatolojilere sahip
ebeveynlerin ¢ocuklari, daha yiiksek oranda ayrilik kaygisi yasama riski altindadir. Bu
tiir durumlarda cocuk, ebeveyninin duygusal istikrar eksikligini sezerek kendini
giivende hissetmeyebilir. Ebeveynin kaygili hali ¢ocuga bulasarak, ¢cocugun da
cevresel tehditlere karsi asir1 duyarl hale gelmesine neden olur (Jurbergs ve Ledley,
2005). Ebeveynin kendi korkularini ¢ocuk iizerinden yonetmeye calismasi, cocugun
bireysellesmesini ve bagimsizlik gelistirmesini engelleyebilir.

Baglanma teorisine gore, birincil bakim veren kisinin baglanma stili, cocugun
baglanma Oriintlisiinii dogrudan etkiler. Kaygili baglanma stiline sahip bir ebeveyn,
cocuguna kars1 tutarsiz, asirt miidahaleci ya da mesafeli davranislar sergileyebilir. Bu
tutarsizliklar ¢ocugun baglanma figiiriiniin giivenilirligini sorgulamasina ve stirekli
teyit arayan, endiseli bir baglanma bigimi gelistirmesine neden olabilir (Y1ldiz, 2008).
Bu baglamda, ebeveynin kendi gegmis baglanma deneyimlerinin farkinda olmasi ve 240
bunlarin ¢ocuga yansima bi¢imlerini gozden gegirmesi, saglikli ebeveyn-¢ocuk iliskisi
kurmada hayati bir adimdir.

Ebeveynin psikolojik durumu ayni zamanda g¢ocuga sundugu modelle de
ilgilidir. Ozellikle depresyon gibi duygudurum bozukluklarinda, ebeveynin hayata
kars1 ilgisizligi, ¢aresizlik duygusu ve diisiik enerji diizeyi cocugun da igsel diinyasinda
benzer duygularin gelismesine neden olur (Milrod vd., 2014). Boyle bir ortamda
biiyliyen cocuk, ayrilik durumlarimi travmatik ve tehdit edici deneyimler olarak
algilayabilir. Ayrica ¢ocuk, ebeveynini “zayif” ya da “korunmasi gereken” bir figiir
olarak algilarsa, ondan ayrilmak, yalmzca kendi giivenligini degil ebeveynin
giivenligini de tehdit eden bir durum haline gelir. Bu nedenle, ebeveynin ruhsal
sagligini desteklemek, yalnizca onun degil, cocugun da ruhsal sagligini korumanin en
etkili yollarindan biridir.

Aile I¢i Iletisim ve Etkilesim Diizeyi

Aile i¢i iletisim, bireylerin duygusal baglarint giiclendiren ve saglikli psikolojik
gelisimi destekleyen temel bir faktordiir. Aile iiyeleri arasindaki acik ve saglikli
iletisim, bireylerin kendilerini ifade etmelerine olanak tanirken, duygusal ihtiyaclarin
kargilanmasini saglar. Aile i¢i etkilesimin kaliteli olmasi, 6zellikle ¢cocuklarin duygusal
diizenlemeleri ve sosyal becerilerinin gelismesinde 6nemli rol oynar. Arastirmalar, aile
icindeki iletisimin cocuklarin 6zgiivenini artirdigin1 ve psikolojik saglamliklarini
giiclendirdigini ortaya koymaktadir (Bogels, Knappe, ve Clark, 2013). Saglikl aile i¢i
iletisim, aile tiyelerinin birbirine kars1 anlayisl ve empatik olmalarini saglar, bu da aile
iiyeleri arasindaki baglar1 kuvvetlendirir ve bireylerin duygusal ihtiyaglarmin
kargilanmasini miimkiin kilar.
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Bununla birlikte, zayif aile i¢i iletisim, duygusal uzakliga ve aile i¢indeki
stresin artmasina yol agabilir. Ebeveynlerin birbirleriyle veya ¢ocuklariyla yeterince
iletisim kurmamasi, ailede giiven eksikligine neden olabilir. iletisim eksiklikleri, aile
iiyelerinin duygusal ihtiyag¢larini anlamalarini zorlagtirir ve bireylerin yalnizlik, kaygi
gibi duygusal sikintilar yagamalarina yol agar (Ehrenreich, Santucci, ve Weiner, 2008).
Cocuklar, ebeveynlerinden gelen duygusal sinyalleri dogru sekilde alabilmek i¢in agik
bir iletisime ihtiyag duyarlar. Aksi takdirde, ¢ocuklar kendilerini yanlis anlasilmis ve
duygusal olarak terk edilmis hissedebilirler, bu da psikolojik saglik sorunlarina yol
acabilir.

Ebeveynlerin etkili iletisim becerilerine sahip olmalari, aile icindeki
etkilesimleri saglikli tutmak icin Onemlidir. Ebeveynlerin, Ozellikle c¢atisma
durumlarinda bile, sakin kalmay1 ve agik¢a konusmay1 basarmalari, ¢gocuklarin olumlu
iletisim becerileri gelistirmelerini saglar. Ebeveynler arasindaki saglikli iletigim, aile
icindeki diger iligkilerin de giliglenmesine yardimci olur. Arastirmalar, aile i¢indeki
yiiksek etkilesim seviyelerinin ¢ocuklarin duygusal zekasini artirdigini ve onlarin
saglikl iliskiler kurmalarini destekledigini gostermektedir (Lewinsohn vd., 2008). Bu
nedenle, aile i¢i iletisimin gii¢lii olmasi, bireylerin psikolojik ve duygusal iyilik halleri
iizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir.

Travmatik Aile Olaylar1 (bosanma, 6liim, go¢ vb.)

Travmatik aile olaylari, bireylerin psikolojik saglig1 iizerinde kalic1 etkiler birakabilir.

Ozellikle ¢ocuklar, aile i¢indeki biiyiik degisikliklere daha hassas olabilirler. Bosanma,

ailedeki yapilarin degismesine yol acarak, c¢ocuklarin giivenli hissetmelerini

zorlastirabilir. Cocuklar, bosanma siirecinde ebeveynlerinin ayrilmasindan dolay:

siklikla terk edilme duygusu yasayabilirler ve bu da baglanma sorunlarina yol agabilir 241
(Baldwin vd., 2016). Bosanma gibi travmalar, ¢ocuklarin gelecekteki iligkilerine,

giiven duygularina ve duygusal denetimlerine olumsuz etkilerde bulunabilir.

Ebeveynlerin bosanmay1 dogru bir sekilde yonetmeleri, ¢ocuklarin psikolojik 1yilik

hallerini korumak i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Ailede bir 6liim, 6zellikle bir ebeveynin kaybi, biiyiik bir travmaya yol agabilir.
Bu tiir kayiplar, ¢ocuklarda derin {iziintii, depresyon ve ayrilik kaygisi gibi duygusal
durumlar tetikleyebilir. Oliimiin ardindan ebeveynin gosterdigi tutum, ¢ocugun yas
stirecini nasil gegirecegi iizerinde etkili olabilir. Destekleyici ve anlayisli bir ebeveyn
yaklasimi, ¢ocugun Sliimle basa cikabilmesini kolaylastirirken, duygusal ihmal ve
kaygili bir tutum, ¢ocugun travmatik yasantilarindan kalici sekilde etkilenmesine
neden olabilir (Cetin ve Avci, 2022). Oliim, yalnizca duygusal bir kayip degil, ayn
zamanda aile dinamiklerinde de biiyiik bir degisim yaratir, bu da aile iiyelerinin
birbirleriyle olan iliskilerini ve baglarini yeniden sekillendirir.

Gog gibi toplumsal travmalar da aile tliyeleri iizerinde derin etkiler birakabilir.
Ailelerin yeni bir iilkeye go¢ etmesi, yalnizca kiiltiirel ve dilsel zorluklar1 degil, ayn1
zamanda duygusal zorluklar1 da beraberinde getirir. Cocuklar, eski yasamlarindan
uzaklasirken kimlik, aidiyet ve giiven duygularin1 kaybedebilirler. Go¢men ailelerde
yasanan bu tilir zorluklar, aile i¢gindeki iliskileri daha da karmasik hale getirebilir ve
travmanin etkisi daha belirgin hale gelebilir (Kearney vd., 2003). Go¢men ailelerin
cocuklari, uyum saglama siireclerinde daha fazla duygusal destek ve anlayisa ihtiyag
duyarlar. Ebeveynlerin go¢ deneyimini nasil ele aldiklari, ¢cocuklarin gelecekteki
psikolojik saglig1 lizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir.
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Ailede Giivenlik ve Baglanma Duygusu

Ailede giivenlik duygusu, bireylerin psikolojik saglamliklarini gelistirmelerinde hayati
bir 6neme sahiptir. Glivenlik duygusu, ¢ocuklarin saglikli bir sekilde gelisebilmeleri
icin temel bir gerekliliktir. Ebeveynler, ¢ocuklariin duygusal ve fiziksel ihtiyaglarina
duyarh olduklarinda, c¢ocuklar diinyay1 daha giivenli bir yer olarak algilarlar ve
baglanma stilleri saglikli bir sekilde gelisir. Giivenli baglanma, ¢ocuklarin duygusal
diizenlemeleri ve sosyal iliskileri yonetmeleri i¢in gerekli olan duygusal zemini
olusturur (Masi, Mucci, ve Millepiedi, 2001). Ailedeki giivenlik, yalnizca fiziksel bir
ortamdan ibaret degildir; ayn1 zamanda duygusal bir giivenligi de icerir. Ebeveynlerin
tutarli, sevgi dolu ve anlayish bir tutum sergilemeleri, c¢ocuklarin giivenli
baglanmalarini pekistirir.

Ebeveynlerin giivenli baglanma iliskisi kurma sekli, ¢ocuklarin hayatlari
boyunca duyusal, sosyal ve duygusal diizeydeki iliskilerini etkiler. Glivenli baglanma
stiline sahip bireyler, genellikle saglikli iliskiler kurarlar, baskalarina giiven duyarlar
ve duygusal ihtiya¢larini daha iyi yonetebilirler. Bunun aksine, glivensiz baglanma
stili, gocuklarin diinyay1 tehditkar bir yer olarak algilamalarina neden olabilir, bu da
uzun vadede duygusal sorunlara yol acar (Silove, Marnane, Wagner, Manicavasagar,
ve Rees, 2010). Ailedeki gliven duygusu eksikligi, 6zellikle baglanma sorunlari
yasayan ¢ocuklar i¢in psikolojik sorunlarin temellerini atabilir.

Baglanma duygusu, aile i¢indeki iliskilerin siirdiiriilebilirligini ve bireylerin
duygusal dayanikliligin1 artirir. Aile {yeleri arasindaki giivenli baglar, stresli
durumlarla basa ¢ikmada dnemli bir koruyucu faktor olarak isler. Giivenli baglanma,
bireylerin igsel kaynaklarini giiclendirir, duygusal destek arayiglarini optimize eder ve
yasadiklar1 travmalarin etkilerini azaltir. Ebeveynlerin ve cocuklarin birbirlerine 242
sagladig1 duygusal giivenlik, aile i¢indeki biitiinliigli ve aile iiyelerinin iyilik halini
koruyarak, tiim aile dinamiklerinin saglikli bir sekilde devam etmesini saglar (Bogels
vd., 2013).

Kardes Iliskileri ve Ailedeki Roller

Kardes iliskileri, bireyin duygusal gelisimi ve aile igindeki sosyal rollerinin
sekillenmesinde kritik bir rol oynar. Ailedeki kardesler, birbirlerine model olma,
dayanigsma ve bazen rekabet etme gibi ¢esitli dinamikler araciligiyla etkilesimde
bulunurlar. Kardesler arasinda olumlu bir bag, giivenli baglanma stillerinin
gelismesine yardimci olabilirken, kardesler arasi ¢atigmalar ise duygusal ve psikolojik
zorluklari artirabilir (Bdgels, Knappe, ve Clark, 2013). Ornegin, bir kardesin digerine
kiskanarak ya da tstiinliik kurarak davranmasi, kendilik degerini zedeleyebilir. Bu tiir
iligkilerde, ailenin dengeli bir sekilde rol dagilimi yapmasi, her bireyin kendini degerli
hissetmesini saglar ve bu da kisisel gelisimi olumlu yonde etkiler (Lewinsohn vd.,
2008).

Ailedeki rollerin belirginlesmesi, kardesler arasi etkilesimi onemli Olciide
etkiler. Ozellikle ilk ¢ocuk, ailenin goziinde daha fazla sorumluluk tasiyan ve model
alian birey olurken, kiiciik kardes daha fazla ilgi ve sefkat gorebilir. Bu durum, her
bireyin kendini farkli sekillerde ifade etmesine neden olabilir. Ornegin, biiyiik cocuk,
ailedeki liderlik roliinii iistlenirken, kii¢iik ¢ocuk daha ¢ok "korunan" ve "bagimli" bir
pozisyonda olabilir (Silove vd., 2010). Bu tiir dinamikler, bireylerin yasamlar1 boyunca
aile icindeki yerlerini ve kimliklerini nasil algiladiklarini etkileyebilir. Aile i¢indeki bu
roller zamanla degisebilir, ancak kardes iliskilerinin ¢cocukluk doénemindeki izleri,
genellikle yetiskinlikte de siirer.
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Kardeslerin birbirlerine olan etkisi sadece ¢ocuklukta degil, ayn1 zamanda
yetiskinlikte de devam eder. Kardesler arasindaki iliskiler, ozellikle aile ig¢indeki
iletisim ve duygusal baglarin giiclendirilmesiyle daha saglikli hale gelebilir. Aile
icindeki bu iligkiler, ayn1 zamanda bireylerin dis diinyaya adapte olma bigimlerini de
etkiler. Ornegin, iyi iliskiler gelistiren kardesler, genellikle duygusal olarak daha
istikrarli ve toplum i¢inde daha giivenli hissedebilirler. Kardesler arasindaki uyum ve
anlayis, ailenin genel isleyisini dogrudan etkileyebilir ve bireylerin toplum igindeki
rollerini olumlu bir sekilde sekillendirebilir (Masi, Mucci, ve Millepiedi, 2001).

Ailenin Sosyoekonomik Diizeyi

Ailenin sosyoekonomik diizeyi, bireylerin gelisim siireclerini dogrudan etkileyen bir
faktordiir. Ailelerin gelir diizeyleri, egitim seviyeleri ve yagam standartlari, cocuklarin
psikolojik ve fiziksel sagligi iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Diisiik
sosyoekonomik diizeydeki ailelerde, bireyler genellikle daha fazla stres, kaygi ve
belirsizlik ile karsi karsiya kalabilirler. Bu durum, 6zellikle ¢ocuklar iizerinde uzun
vadeli olumsuz etkiler yaratabilir. Cocuklarin egitim imkanlari, saglik hizmetlerine
erisimi ve genel yasam kalitesi, ailelerinin ekonomik durumuyla yakindan iliskilidir
(Patel ve Bryant, 2021). Bunun yani sira, sosyoekonomik diizeyin diisiik oldugu
ailelerde, aile i¢i catigmalarin daha fazla oldugu gozlemlenebilir; bu da gocuklarin
duygusal gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilir.

Orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeydeki ailelerde ise c¢ocuklar genellikle
daha fazla firsat ve destek bulurlar. Egitim olanaklari, sosyallesme firsatlar1 ve
psikolojik destek acisindan daha avantajlidirlar. Bu tiir ailelerde, ¢ocuklarin kisisel
gelisimlerine yonelik daha fazla yatirnm yapilir ve bu, ¢ocuklarin 6zgiivenlerinin
gelismesini saglar. Ancak, sosyoekonomik diizeyin yiliksek olmasi, her zaman 243
cocuklarin saglikli bir sekilde gelismesini garanti etmez. Bazi durumlarda, ekonomik
giivence saglanmis olsa da, yogun is temposu ve aile i¢indeki asir1 beklentiler cocuklar
iizerinde baski olusturabilir (Kearney vd., 2003). Bu noktada, sadece ekonomik
faktorler degil, aile icindeki duygusal destek ve psikolojik ortam da biiyiik 6nem tagir.

Sosyoekonomik diizeyin bireylerin aile igindeki rollerini sekillendirmede
onemli bir rol oynadigi da unutulmamalidir. Ornegin, ekonomik sikintilar yasayan
ailelerde, ¢ocuklar erken yasta sorumluluklar listlenmek zorunda kalabilirler. Bu,
onlarin olgunlagsmalarina ve erken donemde islevsel beceriler kazanmalarina yardimci
olabilir. Ancak, bu tiir roller, cocugun duygusal ve psikolojik gelisimi iizerinde
olumsuz etkiler yaratabilir. Ayni sekilde, yliksek sosyoekonomik diizeydeki ailelerde,
cocuklarin elde ettigi imtiyazlar da onlart zaman zaman duygusal olarak
olgunlagmamis birakabilir. Bu nedenle, sosyoekonomik diizeyin aile i¢indeki etkisi
yalnizca maddi kosullarla sinirli kalmaz, ayn1 zamanda aile iiyelerinin birbirleriyle
kurdugu duygusal baglar ve iletisim tarzlartyla da dogrudan iliskilidir (Kossowsky vd.,
2013).

Ailede Ayrilma veya Ayrilma Tehdidine Maruz Kalma Durumlari

Ailedeki ayrilma veya ayrilma tehdidi, bireylerin duygusal sagliklar1 iizerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Ozellikle bosanma, ayrilik veya aile iiyelerinin baska bir yere
taginmasi gibi durumlar, bireylerin giivenlik duygularini sarsabilir. Cocuklar, 6zellikle
ailelerinin ayrilmas1 durumunda, biiyiik bir duygusal travma yasayabilirler. Bu tiir
durumlar, cocuklarin baglanma stillerini etkileyebilir ve ileriye doniik iliski
sorunlarina yol agabilir. Ayrilik kaygisi, cocuklarda oldugu kadar yetiskinlerde de
goriiliir ve bu durum genellikle psikolojik bozukluklarin gelismesine zemin
hazirlayabilir (Baldwin, Gordon, Abelli, ve Pini, 2016). Ayrica, bosanma veya aile
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icindeki baska bir ayrilik durumu, aile tiyeleri arasindaki giiven iliskisini de zedeler,
bu da uzun vadede bireylerin duygusal istikrarini etkileyebilir.

Ayrilma tehdidiyle yasayan bireyler, 6zellikle giivenlik duygularini yeniden
inga etmekte zorlanabilirler. Ailedeki ana figiirlerden birinin yoklugu, bireylerin
baglanma stillerini degistirebilir. Ornegin, bir ebeveynin kaybi1 ya da ayrilmasi,
cocugun giivenli baglanma tarzini olumsuz etkileyebilir. Bu tiir durumlar, ¢ocuklarin
yalnizlik duygusunu artirabilir ve sosyal becerilerinin gelisimini engelleyebilir.
Ayrica, ¢ocuklarin kendilerini ifade etme sekilleri de ayrilik sonrasinda degisebilir. Bu
da onlarin ilerleyen yaslarda iliskilerinde giiclilk g¢ekmelerine neden olabilir
(Ehrenreich, Santucci, ve Weiner, 2008). Bu baglamda, ayrilik olaylari sadece bireysel
duygusal saglig1 degil, ayn1 zamanda aile i¢indeki dinamikleri de koklii bir sekilde
degistirir.

Ailedeki ayrilma ya da ayrilma tehdidiyle basa ¢ikma yontemleri, ailenin genel
isleyisini biiylik Olclide etkiler. Bazi aileler, bu tiir krizlerle basa ¢ikmak i¢in daha
giiclii baglar kurarak birbirlerini desteklerken, digerleri ayriligin ardindan duygusal
olarak daha uzaklasabilir. Cocuklar, ebeveynlerinin duygusal durumlarina duyarl
olduklart i¢in, ailedeki ayriliklar onlar1 daha derinden etkileyebilir. Bu durum,
cocuklarin gelecekteki iligkilerinde giiven problemi yasamalarina yol acabilir.
Ebeveynlerin cocuklara karst empatik ve destekleyici olmalari, bu tir kriz
donemlerinde daha saglikli bir baglanma siirecine yardimci olabilir (Kearney vd.,
2003).

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, ayrilik kaygisi bozuklugunu etkileyen bireysel ve ailesel
faktorleri derinlemesine incelemek, mevcut literatiirii derlemek ve bu dogrultuda ruh 244
saglig1 alaninda ¢alisan uzmanlara biitlinciil bir perspektif kazandirmaktir.

Simirhiliklar

Bu calisma, derleme tiirtinde olup yalnizca literatiir taramasina dayanmaktadir. Bu
nedenle elde edilen veriler, deneysel arastirmalarin sundugu nedensellik iligkilerini
aciklama giiciine sahip degildir. Ayrica kiiltiirel farkliliklar dikkate alinmamus olabilir.

Yontem
Arastirma Modeli

Yapilan bu ¢alismada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir saha
caligmasi1 veya Olgek kullanilmamustir. Sistematik derleme, bir arastirma sorusuna
cevap niteliginde, arastirma sorusu ile baglantili ¢aligmalarda, gercevesi dnceden
belirlenmis yayinlarin bir araya getirilerek sentezlenmesidir.

Arastirma Modelinden Sonra Tasarim

Arastirma modelinin ardindan ¢alisma, literatiir temelli bir derleme olarak
yapilandirilmistir. Derlemede kullanilan kaynaklarin giincel ve bilimsel gegerliligi
olan ¢alismalardan se¢ilmesine 6zen gosterilmistir.

Literatiir Arastirmasi

Arastirmada 1992°den 2022 yilina kadar olan Google Akademik veri tabanindan
Tiirkge ve Ingilizce olarak yayinlanmus, ilgili anahtar kelimelerle 6zet ve tam metnine
ulagilabilen arastirma ve derleme makaleleri degerlendirilmis olup, gézden gegirme
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stirecinde tutarlili§1 saglayabilmek icin basliktaki kelimelere yonelik basit bir arama
algoritmasi uygulanmstir.

Bulgular

Ayrlik kaygist bozuklugu, o6zellikle c¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde sikca
karsilagilan bir psikiyatrik bozukluktur. Bu durum, bireylerin ayrilma ya da ayrilik
durumlanyla iligkili asir1 korku ve kaygi yasamasina yol acar. Bu kaygi, sadece
cocuklar icin degil, ayn1 zamanda yetiskinlerde de 6nemli psikolojik zorluklara neden
olabilir. Ayrilik kaygisinin erken yaslarda ortaya cikmasi, bireyin gelecekteki
psikolojik saglig1 iizerinde derin etkiler birakabilir. Bu baglamda, aile igindeki iligkiler,
bireyin bu bozukluga yatkinlik gosterip gostermemesinde belirleyici bir rol
oynayabilir. Aile ortami, duygusal giivenlik ve baglanma stillerinin gelisimi {izerinde
onemli bir etkendir. Giivenli bir baglanma bi¢imi gelistiren bireyler, ayrilik anksiyetesi
gibi bozukluklarla daha az karsilasirken, giivensiz baglanma tarzlari1 bu bozuklugun
gelisimine zemin hazirlayabilir (Aydin, 2020).

Aile i¢indeki dinamikler, ayrilik kaygisinin olugsmasinda énemli bir faktordiir.
Ebeveynlerin ¢ocuklartyla kurdugu iligki bi¢imi, c¢ocuklarin diinyayr nasil
algiladiklarini ve bu algilarin kaygi ile nasil sekillendigini etkiler. Ozellikle anne-baba
arasindaki iletisim ve ebeveyn tutumlari, cocugun gelisen baglanma stillerini dogrudan
etkiler. Ebeveynin asir1 koruyucu tutumu, c¢ocugun bagimsizlik duygusunu
zayiflatabilir ve ayrilik kaygisinin gelismesine yol agabilir. Aile i¢indeki stirekli stres
faktorleri veya ebeveynlerin birbirleriyle yasadiklar1 ¢atigmalar, ¢ocuklarin gilivenli
baglanma tarzlar1 gelistirmesini engelleyebilir. Ayrica, ebeveynlerin duygusal
yetersizlikleri ve duygusal tepkisizlikleri de c¢ocukta giiven arayisina ve ayrilik 245
kaygisinin artmasina neden olabilir (Lewinsohn vd., 2008).

Bireysel 6zellikler de ayrilik kaygisinin gelisiminde 6nemli bir etken olarak 6ne
cikar. Kisinin igsel duygusal yapisi, kisilik ozellikleri ve oOnceki yasantilari, bu
bozukluga yatkinlik yaratabilir. Duygusal dayanikliligi diisiik bireyler, stresli ya da
belirsiz durumlarla basa ¢ikmada daha zorlanabilirler. Bu durum, ayrilik kaygisinin
daha yogun yasanmasina neden olabilir. Bireysel farkliliklar, genetik ve g¢evresel
etmenlerin birlesimiyle sekillenir. Erken yaslardaki travmatik deneyimler ya da aile
icindeki olumsuzluklar, bireylerin bu kaygi bozukluguna daha acik hale gelmesine yol
acabilir. Ayrica, kisinin kendilik algist ve 0Ozsaygist da bu durumun siddetini
etkileyebilir. Kendi degeri hakkinda olumsuz bir goriise sahip bireyler, ayrilma
durumlarinda daha yogun bir kaygi hissi yasayabilirler (Irmak, 2016).

Ayrica, sosyal gevre de ayrilik kaygisinin gelisiminde etkili olabilir. Cocuklar,
okulda ya da disarida sosyal iliskilerde zorluk yasadiklarinda, ayrilik kaygisi daha
belirgin hale gelebilir. Sosyal iliskilerde yasanan problemler, bireylerin yalnizlik ve
terk edilme korkularim arttirabilir. Ozellikle cocukluk dénemi travmalari, ilerleyen
yillarda ayrilik kaygisinin temel sebeplerinden biri olabilir. Bu tiir travmalar, bireylerin
yalmz kalma korkusunu pekistirebilir ve ayrilma durumlarimi daha tehditkar
algilamalarina yol agabilir. Ayrica, arkadas iligkilerinde yasanan olumsuz deneyimler
de kisilerin sosyal baglarini giicsiizlestirebilir ve bu da kaygiy1 artirabilir. Okulda
zorbalik, dislanma veya duygusal istismar, ¢ocuklarin kendilerini giivensiz
hissetmelerine ve ayrilik kaygisinin tetiklenmesine yol agabilir (Kossowsky vd., 2013).

Ailede yasanan ayrilma veya bosanma siirecleri de ayrilik kaygisinin siddetini
arttirabilir. Ebeveynlerin ayriligi, ¢ocuklarda uzun stireli psikolojik etkiler birakabilir.
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Cocuklar, ebeveynlerinin ayriligini kendi kisisel basarisizliklari olarak algilayabilirler.
Bu da onlarin gliven duygusunun zedelenmesine ve ayrilik kaygisinin daha yogun hale
gelmesine neden olabilir. Ailedeki bu tiir biiyiik degisiklikler, ¢ocuklarin diinyay1
giivenli bir yer olarak algilamalarini engelleyebilir ve gelecekteki iligkilerinde de kaygi
diizeylerini arttirabilir. Bu siiregte, ebeveynlerin ¢ocuklarina yeterli duygusal destek
vermemesi veya duygusal olarak erisilemez olmalari, ¢ocuklarin giivensiz baglanma
stilleri gelistirmelerine neden olabilir (Jurbergs ve Ledley, 2005).

Duygusal iklimin aile igindeki yeri, bireyin ayrilik kaygisinin gelisiminde
belirleyici bir faktordiir. Ailenin, ¢ocugun duygusal ihtiyaglarina ne kadar duyarh
oldugu, kayginin sekillenmesinde biiyiik rol oynar. Ebeveynler, cocugun duygusal
hallerine duyarsiz kaldiklarinda, bu durum ¢ocugun giiven duygusunun zedelenmesine
yol agar. Duygusal olarak soguk ve mesafeli ebeveynler, ¢ocuklarinda ayrilik
kaygisinin erken yaslarda ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir. Bununla birlikte, aile
icindeki sicak ve gilivenli iliskiler, ¢ocuklarin bagimsizliklarint kazanmalari ve
saglikli bir sekilde ayrilik deneyimlerini yasamalarin1 kolaylastirabilir. Ailedeki
duygusal iklimin, cocugun saglikli bir baglanma tarzi gelistirmesi i¢in uygun bir ortam
sunmast 6nemlidir (Manicavasagar vd., 2010).

Erken yaslarda edinilen giivenli baglanma, bireylerin stresli durumlarla baga
cikmalarin1 kolaylastirir. Aile igindeki giivenli iliskiler, ¢ocuklarin dis diinyaya
giivenle adim atmalarin1 saglar. Bu gilivenli baglanma deneyimi, ilerleyen yaslarda
karsilasilan ayrilik durumlarinda kaygi seviyesini diisiiriir. Aile i¢inde ebeveynlerin,
cocuklaryla acik ve giivenli bir iletisim kurmalari, ¢ocugun diinyaya dair gliven
duygusunu pekistirir. Ayrica, bu tiir aile i¢i iliskiler, cocugun duygusal olarak saglikli
bir gelisim gdstermesini ve bagimsizlik becerilerini kazanmasini saglar. Giivenli
baglanma, ¢ocugun sosyal iligkilerinde de basarili olmasina katki saglar, boylece 246
ayrilik kaygisinin oniine gegilebilir (Cetin ve Avci, 2022).

Ayrilik kaygisinin tedavi edilmesi i¢in yalnizca bireysel terapi degil, aym
zamanda aile terapisi de 6nemlidir. Aile i¢indeki etkilesimlerin diizenlenmesi, gocugun
duygusal diinyasin1 daha saglikli bir hale getirebilir. Aile terapisi, ebeveynlerin daha
etkili bir sekilde duygusal destek sunmalarin1 ve cocuklarinin kaygilarinit anlamalarini
saglar. Aile icindeki iletisimin gli¢lendirilmesi, bireyin yalmzlik ve terk edilme
korkusunun azaltilmasinda kritik bir rol oynar. Bu tiir tedavi yaklasimlari, yalnizca
bireysel kaygi diizeyini degil, ayn1 zamanda aile i¢indeki genel duygusal iklimi
tyilestirir. Aile iiyeleri arasindaki empatik anlayis, ayrilik kaygisinin iistesinden
gelinmesine yardimci olabilir (Ehrenreich, Santucci, ve Weiner, 2008).

Cevresel faktorler de ayrilik kaygisinin gelisiminde Onemli bir yer tutar.
Bireylerin yasadig1 toplumsal ve kiiltiirel ortam, kayg1 diizeylerini etkileyebilir. Sosyal
normlar, toplumsal baskilar ve kiiltiirel degerler, bireylerin ayrilik kaygisi yasayip
yasamayacaklarini belirlemede rol oynar. Bazi kiiltiirlerde, aile baglar1 ve birlikte
yasama gelenekleri oldukca giicliidiir. Bu tiir toplumlarda, ayrilik kaygis1 daha belirgin
olabilir, ¢linkii aile iiyeleri arasindaki baglar daha sik1 ve ayrilma korkusu daha yogun
olabilir. Ayrica, toplumsal destek aglarinin varligi ya da yoklugu, bireylerin ayrilik
kaygisiyla basa ¢ikmalarini etkileyebilir. Kisisel ve toplumsal iligkilerin giicti, ayrilik
kaygisinin ne sekilde ortaya ¢ikacagini ve siddetini belirleyebilir (Eisen vd., 2011).

Tartisma

Ayrilik kaygist bozuklugu, ¢ocuklar ve yetiskinler arasinda yaygin olabilen,
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derinlemesine incelenmesi gereken bir psikolojik durumdur. Bu bozuklugun
gelisiminde aile i¢i dinamiklerin ve bireysel Ozelliklerin 6nemli bir yeri vardir.
Ebeveynlerin tutumlari, ¢cocuklarin giivenli baglanma bigimlerini sekillendirir ve bu
baglanma stilleri, ilerleyen yillarda yasanacak ayrilik deneyimlerinin nasil
hissedilecegini dogrudan etkiler. Aile igindeki giivenli ortamlar, bireylerin bagimsizlik
kazanmalarin1 kolaylastirirken, asir1 koruyucu tutumlar ya da duygusal ihmal gibi
olumsuz aile dinamikleri, ayrilik kaygisinin gelismesine zemin hazirlayabilir. Bu
baglamda, aile i¢indeki iliskilerin ne kadar saglikli oldugu, bir bireyin ayrilik kaygisi
ile basa ¢ikabilme yetenegini belirleyen en énemli faktrlerden biridir (Namli, Ozbay,
ve Tamam, 2022).

Bununla birlikte, yalnizca aile ortami degil, bireysel farkliliklar da bu
bozuklugun siddetini etkileyebilir. Kisilik 6zellikleri, duygusal dayaniklilik ve dnceki
yasantilar, ayrilik kaygisinin gelisiminde belirleyici rol oynar. Ornegin, duygusal
olarak hassas ve igsel diinyasinda giivensizlik duygular tastyan bireyler, ayrilik gibi
stresli durumlarla daha zor basa ¢ikabilirler. Bu tiir bireyler, daha yogun kaygilar
yasayabilir ve ayrilik durumlarimi tehditkar algilayabilirler. Bununla birlikte, daha
saglam kisilik yapisina sahip ve duygusal dayanikliligi yiiksek bireyler, ayrilik
deneyimlerini daha saglikli bir sekilde atlatabilirler. Bu da, aile i¢indeki duygusal
iklimin yani sira bireyin kisisel 6zelliklerinin de ne denli 6énemli oldugunu gosterir
(Kearney vd., 2003).

Ayrilik kaygisinin tedavi siirecinde aile terapilerinin de 6nemli bir yeri vardir.
Bireysel terapi yaklasimlari, kigiyi rahatlatabilir ve kaygiy1 azaltabilir, ancak aile
icindeki etkilesimlerin de diizenlenmesi gerekmektedir. Aile lyeleri arasindaki
iletisimin giiclendirilmesi, ¢ocugun ya da bireyin duygusal ihtiyaglarinin daha saglikli
bir bi¢imde karsilanmasin1 saglar. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin kaygilarina duyarl 247
olmas1 ve duygusal olarak erisilebilir olmalari, kayginin hafiflemesine biiyiik katki
saglar. Ayrica, aile iyeleri arasindaki empatik anlayis, sadece ayrilik kaygisinin
yonetilmesinde degil, genel aile i¢i saglikli iliskilerin siirdiiriilmesinde de ¢ok
onemlidir. Bu noktada, yalmizca bireyi degil, tiim aileyi kapsayan bir tedavi
yaklagiminin daha etkili olacagi sdylenebilir (Aydin, 2020).

Ayrilik kaygisinin toplumsal ve kiiltiirel boyutu da g6z ardi edilmemelidir.
Farkli kiiltiirlerde aile baglart ve toplumsal normlar farklilik gosterebilir. Bazi
kiilttirlerde, aile tiyeleri arasindaki baglar son derece giicliidiir ve bu, ayrilik kaygisin
daha belirgin hale getirebilir. Aileyi bir biitiin olarak gérmek ve birbiriyle gii¢lii baglar
kurmak, bu tiir toplumlardaki bireylerin, 6zellikle ¢ocuklarin kaygilarinin daha fazla
hissedilmesine yol agabilir. Ancak, toplumsal normlarin ve sosyal destek aglarinin
giiclii oldugu yerlerde, bireylerin bu tiir kaygilarla basa ¢ikabilme yetenekleri de daha
yiksek olabilir. Bu da ayrilik kaygisinin sadece bireysel bir mesele degil, ayni
zamanda toplumsal baglarin ve kiiltiirel degerlerin bir yansimasi oldugunu ortaya
koyar (Bogels vd., 2013).

Ayrilik kaygisi bozuklugunun anlasilmasi ve tedavi edilmesi hem bireysel hem
de toplumsal faktorlerin dikkate alinmasimi gerektirir. Aile igindeki etkilesimler,
kigisel Ozellikler ve kiiltiirel baglam, bu bozuklugun seyrini belirleyen en 6nemli
etmenlerdir. Bu nedenle, ayrilik kaygisinin tedavi siireci, yalnizca kaygiy1 azaltmaya
yonelik degil, ayn1 zamanda aile igindeki saglikli baglarin giiclendirilmesine yonelik
bir yaklasimi da icermelidir. Aile tiyeleri arasindaki giiclii duygusal baglar, bireylerin
kaygilarin1 daha kolay yonetebilmelerini saglar ve daha saglikli bir psikolojik gelisim
stireci gegirmelerine yardimci olur (Irmak, 2016).
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Sonuc ve Oneriler

Ayrilik kaygisi bozuklugu, bireyin yasamin1 6nemli 6l¢iide etkileyen bir durumdur ve
hem bireysel hem de ailesel faktorlerle sekillenir. Bu bozukluk, genellikle ¢ocukluk
doneminde basladigi icin, erken miidahale ¢ok Onemlidir. Cocukluk donemindeki
giivenli baglanma, bireyin gelecekteki duygusal sagligi iizerinde kalici etkiler birakir.
Ancak, ayrilik kaygisi yalnizca ¢ocuklar i¢in gecerli degildir; yetiskinlerde de benzer
sekilde depresyon, anksiyete gibi ruhsal bozukluklarin yaninda ayrilik kaygisi da sik¢a
gorilebilir. Bu nedenle, bireylerin yasadiklar1 ayrilik deneyimlerini daha saglikli bir
sekilde atlatabilmesi i¢cin hem bireysel hem de ailesel diizeyde destek saglanmasi
gerekmektedir.

Bireysel diizeyde, ayrilik kaygisinin {istesinden gelebilmek icin duygusal
dayaniklilig1 artiric1 stratejiler gelistirilmelidir. Kisinin, kaygi ile basa c¢ikma
becerilerini gelistirmesi icin terapotik yaklasimlar oldukca dnemlidir. Bireysel terapi,
kaygiy1 tetikleyen diisiincelerin ve inanglarin diizenlenmesine yonelik caligmalar
yaparak, kiginin daha saglikli diisiinme bigimlerini benimsemesine yardimeci olabilir.
Bunun yaninda, bilingli farkindalik (mindfulness) gibi rahatlatic1 teknikler de kaygi
diizeyini diisiirmeye yardimeci olabilir. Ancak, bireysel tedavi siireci tek basina yeterli
degildir. Aile destegi, kisinin psikolojik iyilesme siirecinde kritik bir rol oynar.

Aile destegi, ayrilik kaygisinin tedavisinde 6nemli bir yer tutar. Aile iiyelerinin
kaygiy1 anlamasi ve bu kaygiyr gecirebilmek icin dogru yaklasimlar1 gelistirmeleri
gerekir. Aile i¢indeki iletisim bicimleri, 6zellikle de ebeveynlerin tutumlari, ayrilik
kaygisinin varligini1 ve siddetini etkileyebilir. Aile i¢indeki sevgi dolu ve giivenli bir
ortam, kaygiy1 azaltmada son derece etkilidir. Aile i¢i ¢atismalarin ¢oziilmesi, bireyin
kendisini daha giivende hissetmesine ve kaygi diizeyinin diismesine katkida bulunur.
Bu baglamda, aile terapileri, tiim aile iiyelerinin bir arada ¢alistigi, kaygiy1 paylagsma
ve birlikte bas etme siirecinde oldukca faydalidir.

248

Ebeveynlerin tutumlari, ozellikle ¢ocukluktan ergenlige gecis doneminde
oldukga kritik bir 6neme sahiptir. Ebeveynlerin asir1 koruyucu ya da ilgisiz tutumlari,
cocuklarda ayrilik kaygisinin daha fazla gelismesine neden olabilir. Bu nedenle,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaclarin1 anlamasi ve onlar1 bagimsizliklarini
kazanacak sekilde desteklemeleri gerekmektedir. Cocuklar, saglikli bir baglanma
stilini benimseyebilmek i¢in ebeveynlerinden uygun diizeyde giiven ve bagimsizlik
destegi almalidir. Ebeveynlerin, cocuklarinin kaygilarini dikkate alarak, onlara giivenli
bir ortam saglamasi, kayginin yonetilmesinde 6nemli bir adimdir.

Kiiltiirel ve toplumsal faktorler de ayrilik kaygist bozuklugunun gelisiminde
onemli bir rol oynamaktadir. Farkli kiiltiirlerde aile baglarimin giicii ve bireysel
bagimsizlik anlayislar: farklilik gosterebilir. Bazi toplumlarda, aile liyeleri arasindaki
giiclii baglar, ayrilik kaygisin1 daha da artirabilir. Kiiltiirel normlar ve degerler, ayrilik
kaygisinin nasil algilandigini ve nasil basa ¢ikildigini etkileyebilir. Bu nedenle, ayrilik
kaygisi ile miicadelede kiiltiirel farkindalik biiyiik bir 6neme sahiptir. Toplumsal
destek aglari, bireylerin kaygiy1r daha kolay yonetebilmelerini saglar ve bu nedenle
sosyal hizmetlerin 6nemi vurgulanmalidir.

Ayrilik kaygisinin tedavi siirecinde, profesyonel destek almak biiyiik 6nem
tasir. Psikoterapi, kaygiy1 azaltmak ve kisinin yasadig1 duygusal zorluklari agabilmesi
icin etkili bir yoldur. Bireysel terapi siirecleri, genellikle biligsel davranis¢i terapi
(CBT) gibi yontemlerle, kisilerin ayrilikla 1ilgili olumsuz diistincelerini
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degistirmelerine yardimc1 olur. Ancak yalnizca bireysel terapi yeterli olmayabilir; aile
terapisinin de bu siirecte biiyiik katkist olabilir. Aile terapileri, aile iiyelerinin
birbirlerini anlamalarin1 ve kaygi ile daha saglikli bir sekilde basa ¢ikmalarini saglar.

Ayrilik kaygist bozuklugunun tedavisinde erken miidahale ¢cok onemlidir.
Erken yasta, ¢ocuklar ve gengler lizerinde yapilacak miidahaleler, kayginin ilerleyen
yaslarda daha ciddi bir bozukluga doniismesini engelleyebilir. Cocukluk déneminde
kaygimin belirtilerine dikkat edilmesi ve uygun tedavi yontemlerinin hizla devreye
girmesi, uzun vadeli iyilesme siirecini kolaylastirir. Aileler, cocuklarinin kaygi
diizeylerini fark etmeli ve gerekli destegi saglamalidir. Ayrica, okullarda psikolojik
destek hizmetlerinin yayginlastirilmasi, O6grencilerin kaygi ile basa ¢ikmalarini
kolaylastirabilir.

Ayrilik kaygisinin tedavi siirecinde kullanilan diger bir yontem ise ilag
tedavisidir. Ilaglar, kaygi diizeyini azaltmak icin tedavi siirecinde destekleyici bir rol
oynayabilir. Ancak ilag tedavisi, tek bagina yeterli degildir ve genellikle psikoterapi ile
birlikte kullanilir. ilag tedavisi, kaygiyr kontrol altma alirken, bireyin terapdtik
stireclere katilimini daha kolay hale getirebilir. Bu baglamda, psikoterapi ve ilag¢
tedavisinin birlikte kullanilmasi, ayrilik kaygisinin daha etkin bir sekilde tedavi
edilmesini saglar.

Toplumda farkindalik yaratmak da olduk¢a Onemlidir. Ayrilik kaygisinin
sadece bireysel bir problem degil, toplumsal bir mesele oldugunu unutmamak gerekir.
Aile icindeki iletisimin giiclendirilmesi, bireylerin duygusal ihtiyaglarinin daha iyi
anlagilmasini saglar. Bunun yaninda, okul ve toplum diizeyinde de kaygi ile basa
cikabilme becerilerinin kazandirilmas: gerekmektedir. Ayrilik kaygisinin etkilerini
azaltmak i¢in, toplumsal diizeyde egitimler diizenlenebilir ve farkindalik artirilabilir.
Bu tiir ¢aligmalar, bireylerin kaygilariyla daha saglikli bir sekilde basa ¢ikmalarim
saglayabilir.

Ayrilik kaygist ile miicadelede destekleyici cevrelerin Oonemini goz ardi
etmemek gerekir. Aile, arkadaglar ve profesyonel destek gruplari, bireylerin kaygiy1
agmalarina yardimci olabilir. Destekleyici bir ¢evre, kisiye gliven verir ve yalniz
olmadigint hissettirir. Bu da kaygimmin daha kolay yonetilmesini saglar. Ayrilik
kaygisinin iistesinden gelebilmek icin sadece bireysel caba degil, ayn1 zamanda
toplumsal ve ailevi desteklerin de 6nemli oldugunu unutmamaliyiz.
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