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Ozet

Bu derleme ¢alismasinin amaci, 6fke kontrol bozuklugu yasayan bireylerde Sema Terapisi’nin
(ST) nasil kullanildigin1 ve bu alandaki bilimsel bulgularin ne yonde sekillendigini
incelemektir. Arastirma kapsaminda herhangi bir uygulamali calisma yapilmamuis, yalnizca 190
literatiirdeki Tiirkge ve Ingilizce kaynaklar taranarak alana dair giincel bilgiler toplanmustir.
Derleme siireci boyunca, 6fke ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligkileri ele alan
caligmalar degerlendirilmis ve ST nin bu baglamdaki etkililigi analiz edilmistir. Bulgular,
ST’nin o6fke diizenleme becerilerini gelistirmede etkili bir yaklasim olabilecegini
gostermektedir. Ozellikle “cezalandiricilik”, “haklilik”, “duygusal yoksunluk” ve “terk edilme”
gibi semalarin 6fke tepkilerinde belirleyici oldugu; bu semalara yonelik yapilan miidahalelerin
bireylerin 6fkeyi daha saglikli bicimde ifade edebilmesine yardimci oldugu goriilmiistiir.
Ayrica bazi ¢alismalar, ST’ nin grup ya da bireysel bigimde uygulanabilecegini ve yasantisal
tekniklerin siirece dahil edilmesinin terapotik etkiyi artirdigii belirtmektedir. ST nin uzun
vadeli 1¢gorii kazandirmasi, duygusal farkindalik gelistirmesi ve bireyin gecmis deneyimlerini
yeniden yapilandirmasina olanak tanimasi, Ofke kontrolii iizerinde kalict iyilesmeler
saglamaktadir. Tiim bu veriler dogrultusunda, ST nin 6fke kontrolii giicliigli yasayan bireylerde
uygulanabilecek etkili bir psikoterapi yontemi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sema Terapisi, Ofke Kontrol Bozuklugu, Derleme

Abstract

The aim of this review study is to examine how Schema Therapy (ST) is used in individuals
with anger control disorders and to explore the direction of scientific findings in this field. No
applied research was conducted within the scope of the study; instead, up-to-date information
was collected by reviewing Turkish and English sources in the literature. Throughout the review
process, studies addressing the relationship between anger and early maladaptive schemas were
evaluated, and the effectiveness of ST in this context was analyzed. Findings suggest that ST
may be an effective approach in improving anger regulation skills. In particular, schemas such
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as “punitiveness,” “entitlement,” “emotional deprivation,” and “abandonment” were found to
be influential in anger responses; interventions targeting these schemas were shown to help
individuals express anger in healthier ways. Additionally, some studies indicate that ST can be
applied in both group and individual formats, and that the inclusion of experiential techniques
enhances therapeutic impact. ST’s capacity to foster long-term insight, improve emotional
awareness, and restructure past experiences contributes to lasting improvements in anger
control. Based on all this evidence, it is concluded that ST is an effective psychotherapy method
for individuals experiencing anger regulation difficulties.

Keywords: Schema Therapy, Anger Control Disorder, Review

GIRIS

Ofke kontrol bozuklugu, bireyin 6fkesini uygun ve saglikli yollarla ydnetememesi sonucu, bu
durumun giinliik islevselligini ve sosyal iliskilerini olumsuz yonde etkilemesiyle kendini
gosteren bir durumdur. Bireyin erken yasam deneyimleri ve gelisen bilissel semalari, bu
bozuklugun olusumunda 6nemli katkilar saglamaktadir. Bu ¢calismada, 6fke kontrol gii¢liigiiniin
tanimi, olusum mekanizmalar1 ve Sema Terapi yaklasimi ¢ercevesinde nasil ele alinabilecegi
ayrintil bigimde incelenmistir. Ofke, tiim insanlar tarafindan deneyimlenen temel bir duygudur
ve siddeti, disavurum bigimi ile kontrol diizeyi kisiden kisiye farklilik gdstermektedir (Cakirca,
2020). Ofke ile saldirganlik kavramlarmin sik¢a birlikte kullanilmasi, bu iki kavramm es
anlamliymig gibi algilanmasina neden olmaktadir (Tirkgapar vd., 2004). Ancak ofke,
anlasilabilir, kabul edilebilir ve etkili sekilde diizenlendiginde yapict sonuglar dogurabilen bir
duygudur (Soykan, 2003). Bilissel, duygusal ve bedensel tepkilerden olusan bu duygu, sagliksiz
sekillerde ifade edildiginde bireyin sosyal, mesleki ve yasal yasaminda ciddi sorunlara yol
acabilmektedir. Ofkeye iliskin problemlerin yayginligi ve yol agtig1 olumsuzluklar, bu alanda 191
etkili miidahaleleri zorunlu kilmaktadir (Aydin & Arcan, 2021). Giinlik yasamda sikg¢a
hissedilen 6fke, genellikle en az iki tarafin olumsuz etkilenmesine sebep olur. Ofke yasayan
birey i¢in bu duyguyu yonetebilmek; 6fkeye maruz kalan kisi i¢inse bu tepkiyle bas edebilmek
olduk¢a 6nemlidir. Ofkenin yogun yasandig1 durumlarda duygusal, bilissel, fizyolojik ve sosyal
diizeylerde cesitli olumsuzluklar ortaya ¢ikabilir. Kontrolsiiz 6fke; sug isleme, evlilik sorunlari,
uretkenligin diismesi ve fiziksel-psikolojik rahatsizliklar gibi pek c¢ok ciddi sonuca neden
olabilir. Ofke, bir yandan bireyi mevcut bir sorunla ilgili harekete gegirme islevi gériirken, diger
yandan kisinin zarar verici davranig egilimlerine dikkat cekmesinde de rol oynar. Bazi bireyler
dogustan ya da cevresel etkenler nedeniyle 6fkeye daha yatkin olabilirler. Bu farkliliklarin
nedenleri genetik, biyolojik ve sosyo-kiiltiirel faktorlerle iliskilendirilmektedir (Tathilioglu &
Karaca, 2013). Ofke de diger duygular gibi dogaldir ve dogru yollarla ifade edildiginde kisiler
arast iligkileri onarici ve yapici bir iglev gorebilir. Ancak diizenlenemeyen ofke, yikici
davraniglara doniiserek ciddi toplumsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
Giliniimiizde aile i¢i siddet, cocuk istismari, teror olaylari, trafik 6fkesi ve sokak kavgalar1 gibi
bir¢ok olumsuz olayin temelinde uygun bi¢cimde yonetilemeyen 6fke tepkileri yatmaktadir
(Soykan, 2003). Ozetle fke, bireyin engellenen ihtiyaglari, beklenmedik olumsuzluklar ya da
karsilanmayan beklentileri karsisinda gosterdigi giiclii bir duygusal tepkidir.

YONTEM

Yapilan bu ¢alismada derleme yontemi kullanilmigtir. Herhangi bir saha ¢alismasi veya o6lgek
kullanilmamustir. Literatiir derlemesi, literatiiriin elestirel bir sekilde incelenmesi olarak
tanimlanabilir. Derlemeler, bilimsel birer metin olarak literatiire katki saglamakta olup, bu
nedenle gecerlik ve giivenilirlik kosullarina uygun bir iiretim silirecinden ge¢meleri
gerekmektedir (Ozer ve Gorgiilii, 2020).
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Arastirmada, Google Akademik ve ResearchGate veri tabanlarinda, Tiirkge ve Ingilizce
yayimlanmis, ilgili anahtar kelimelerle 6zet ve tam metnine ulasilabilen aragtirma ve derleme
makaleleri degerlendirilmis olup, gézden gecirme siirecinde tutarliligi saglamak amaciyla
basliktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmasi uygulanmaistir.

BULGULAR

2018 yilinda Tiirkiye’de yiiriitiilen bu arastirmada, erken donem uyumsuz semalarin, baglanma
ve 6fke boyutlan (siirekli 6fke, 6fke ice, 6fke disa, 6tke kontrol) arasindaki iliskideki araci roli
incelenmistir. Arastirmaya, 17-28 yas araliginda 444 bekar iiniversite 6grencisi katilmistir.
Katilimcilara Ebeveyn Baglanma Envanteri, Young Sema Olgegi-KF3 ve Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarz1 Olgegi uygulanmistir. Bootstrap yontemiyle yapilan analizler sonucunda, kadinlarda
anne ve babaya baglanmanin 6fke diizeyiyle iliskisi ¢esitli semalar araciligiyla aciklanmistir.
Ozellikle “zedelenmis smirlar” semas: siirekli dfke ve ofke disa arasinda, “kopukluk ve
reddedilmislik” semasi ise dtke ige ile anlamli iliskilidir. Erkeklerde ise yalnizca ice yoneltilmis
ofke ile “kopukluk ve reddedilmislik” semas1 arasinda anlamli aracilik iligkisi bulunmustur.
Bulgular, o6fke tepkilerinin baglanma bi¢imi ve semalar aracilifiyla sekillendigini
gostermektedir (Haspolat & Sendag, 2018).

2019 yilinda Tiirkiye’de yayimlanan bu derleme ¢aligmada, sema terapinin es siddeti ve 6tke
davraniglartyla iliskisi ele alimmistir. Cocukluk ¢agi ihmal/istismar Sykiisiine sahip bireylerde
erken donem uyumsuz semalarin (EDUS), hem siddet magduru hem de uygulayici olma riskini
artiran bir araci faktdr oldugu belirtilmistir. Ozellikle ayrilma/reddedilme sema alani ile birlikte,
duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang, giivensizlik ve sosyal izolasyon gibi semalarin 6tke
tepkilerini tetikledigi ifade edilmistir.Calismada, 6fkenin basit bir duygu degil, siklikla “6fkeli
cocuk”, “hiddetli gocuk” ve “zorba-saldirgan” gibi modlarla baglantili oldugu; bu modlarin da
gecmis travmalarla iligkili oldugu vurgulanmistir. Siddet davranisi, genellikle asir1 telafi veya 192
kacinma basa ¢ikma modlariyla birlikte ortaya ¢cikmakta ve bu siirecte 6fkenin disa vurumu,
saglikli erigskin mod aracilifiyla diizenlenmediginde yikict hale gelmektedir.Sema terapi
miidahalelerinde, 6fkenin altinda yatan duygulara ulagmak i¢in imgeleme, mod diyalogu ve
sandalye caligmas1 gibi yasantisal teknikler onerilmektedir. Bu ¢ergevede, sema terapinin, hem
siddet davraniglarinin kokenindeki 6fke diizenleme problemlerini anlamada hem de ofke
kontroliiniin saglanmasinda islevsel bir terapi yontemi sundugu belirtilmektedir (Giindogmus
vd., 2019).

2021 yilinda Hollanda’da ytiriitiilen bu deneysel arastirmada, erken donem uyumsuz semalarin
algilanan adaletsizlik, olumsuz duygulanim (6zellikle 6fke) ve saldirganlik arasindaki nedensel
iliskilerdeki rolii incelenmistir. Arastirmaya, ciddi davranis sorunlar1 nedeniyle bir tedavi
merkezine yatirilan 13—18 yas aras1 37 erkek ergen katilmistir. Katilimcilar, adaletsizlik hissi
uyandirilan deneysel ya da nétr kontrol kosullarina rastgele atanmistir.Katilimcilara Young
Sema Olgegi, Sema Mod Envanteri, Taylor Agresyon Paradigmasi (TAP) ve ortiik 6z-siddet
cagristmlarim1 Olgen ST-IAT gibi araclar uygulanmistir. Bulgular, adaletsizlik algisinin
saldirgan davranislara neden oldugunu, ancak bu iligkinin yalnizca 6fke aracilifiyla ve yiiksek
Terk edilme ile Haklilik (Entitlement) semalarina sahip bireylerde ortaya ¢iktigini1 gostermistir.
Bu semalara sahip bireylerde, dfke diizeyi arttikca saldirganlik da artmistir. Ote yandan,
“bagimli/istismara ugramis ¢ocuk™ gibi kirillgan duygularin saldirganlig1 dogrudan etkilemedigi
saptanmistir. Arastirmacilar, 6tke kontrolii ve saldirganlik tedavisinde yalnizca davranigsal
stratejilere degil, altta yatan semalara odaklanan Sema Terapi gibi yaklagimlarin etkili
olabilecegini vurgulamistir (Van Wijk-Herbrink vd., 2021).

2018 yilinda Tiirkiye’de gerceklestirilen bu arastirmada, erken dénem uyum bozucu semalar
ile silirekli otke ve Ofkenin ifade edilis bicimleri (i¢ce yonelim, disa yonelim ve kontrol)
arasindaki iliskiler incelenmistir. Ankara’daki liniversitelerde 6grenim goren ve yaslar1 18-28
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arasinda degisen 356 6grenci (205 kadin, 151 erkek) calismaya katilmistir. Katilimeilara Young
Sema Olgegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3) ile Siirekli Otke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi (SOOTO)
uygulanmistir.Calismada yapilan ¢oklu regresyon analizleri, “haklilik”, “duygusal yoksunluk”,
“kusurluluk” ve “duygular1 bastirma” gibi semalarin hem siirekli 6fke diizeyini hem de 6fkenin
ifade tarzlarimi anlamli sekilde yordadigini ortaya koymustur. Ayrica cinsiyet farklarina
bakildiginda, erkeklerin disa yoneltilmis 6fke puanlarinin kadinlardan yiiksek oldugu,
kadinlarin ise ice yoneltilmis 6fke egilimlerinin daha belirgin oldugu bulunmustur.Bulgular,
ofkenin yalnizca anlik bir duygu degil, ge¢gmisten gelen biligsel yapilarla (semalarla) iliskili
olarak siirdiiriildiigiinii gostermektedir. Ozellikle “haklilik” ve “cezalandiricihk” gibi
semalarin, 6fke patlamalarini tetikleyici bilissel egilimler olusturdugu ve bu durumun bireylerin
ofke diizenleme becerilerini zayiflattigi belirtilmistir. Calisma, 6fke kontrol giicliigii yasayan
bireylerde sema terapinin, bu derin bilissel ortintiileri hedefleyerek etkili olabilecegine isaret
etmektedir (Erdogdu, 2018).

2018 yilinda Almanya’da yayimlanan bu deneysel arastirmada, erken donem uyumsuz
semalarin (EDUS), 6fkenin biligsel, fizyolojik uyarilma ve davranigsal boyutlar: tizerindeki
etkisi incelenmistir. Arastirmaya, Almanya, Iran ve diger iilkelerden 86 yetiskin (54 kadin, 32
erkek) katilmis; katilimcilar 6fke terapisi grubu, ayaktan tedavi goéren grup ve kontrol grubu
olarak iice ayrilmustir. Katilimeilara Young Sema Olgegi-KF3, Novaco Ofke Olgegi (NAS)
uygulanmig ve goriismelerle veriler desteklenmistir.Calisma sonuclari, 6zellikle “entitlement
(haklilik/biiyiikliik)”, “abandonment (terk edilme)” ve “emotional deprivation (duygusal
yoksunluk)” semalarinin 6fkenin tim boyutlarini anlaml diizeyde yordadigini ortaya
koymustur. Entitlement semasi, bilissel Ofke (diigmanca tutumlar, stiphecilik, ofke
gerekgelendirmeleri) ile iliskiliyken, abandonment ve emotional deprivation semalar1 daha ¢ok
davranigsal ve uyarilma boyutlarinda o6fkeyi OngOrmiistiir. Ayrica, mistrust/abuse
(glivensizlik/istismar) ve self-sacrifice (6zveri) semalar1 da uyarilma diizeyindeki ofkeyle 193
anlamli iliski gostermistir.Bu bulgular, sema terapinin yalnizca duygusal tetikleyicileri degil,
bireyin Ofke egilimlerine yol acan derin biligsel temelleri anlamada da etkili oldugunu
gostermektedir. Ozellikle dfke kontrolii zayif bireylerde “haklilik” ve “terk edilme” gibi
semalarin yeniden yapilandirilmasi, 6tke diizenleme becerilerinin gelismesini destekleyebilir
(Askari, 2019).

2023 yilinda Tiirkiye’de gerceklestirilen bu arastirmada, stirekli (trait) 6fkenin psikolojik
semptomlarla iligkisi incelenmis; bu iliskide erken donem uyumsuz semalarin (EDUS) aracilik
rolii degerlendirilmistir. Aragtirmaya, yaslar1 17-28 arasinda degisen 301 iiniversite dgrencisi
(166 kadin, 135 erkek) katilmistir. Katilimeilara Young Sema Olgegi, Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarz1 Olgegi ile Kisa Semptom Envanteri uygulanmistir. Yapisal esitlik modellemesiyle
ylriitiilen analizlerde, siirekli 6fkenin psikolojik semptomlart anlamli sekilde yordadigi (B =
0.28, p < .01), ancak bu iligkinin erken donem uyumsuz semalar araciligiyla tam anlamiyla
aciklandig1 goriilmiistiir. Model 3°te, EDUS’lar 6tke ve semptomlar arasindaki iligkiyi tam
aract olarak iistlenmis; ozellikle “baglanma kopuklugu”, “bozulmus sinirlar” ve “6zerklik
sorunlar1” gibi sema alanlarimin bu iligkide belirleyici oldugu gosterilmistir.Bu sonuglar, siirekli
ofkenin bireylerde tek basina semptomatik sikintiya yol agmadigini, ancak altta yatan iglevsiz
bilissel yapilar (semalar) araciligiyla semptomlarin ortaya ¢iktigin1 gostermektedir. Ozellikle
erken yasta olumsuz ebeveynlik deneyimleriyle olugsan semalarin, 6fkenin diizenlenememesiyle
baglantili oldugu vurgulanmistir (Ozmen, 2023).

2024 yilinda Iran’da gerceklestirilen bu yari deneysel arastirmada, yiiksek evlilik
memnuniyetsizligi yasayan evli kadinlarda sema terapinin 6fke kontrolii ve ruminasyon
tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmaya, batt Tahran’da danigsmanlik merkezlerine
basvuran, 3545 yas araliginda 30 kadin katilmistir. Katilimcilar rastgele olarak 15 kisilik
deney ve kontrol gruplarina ayrilmigtir. Deney grubuna sekiz oturumluk grup sema terapisi
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uygulanmustir.Olgiimler, State-Trait Anger Expression Inventory-2 (STAXI-2) ve Ruminasyon
Olgegi ile pretest, posttest ve 3 ay sonra takip testinde yapilmistir. Bulgular, 6n testte gruplar
arasinda anlamh fark olmadigini, ancak son testte ve takipte deney grubunda 6fke kontrolii ve
ruminasyon diizeylerinde anlaml iyilesmeler oldugunu gostermistir. Ozellikle siirekli ofke,
ofkeli mizag ve disa yonelik 6fke kontrolii alanlarinda kayda deger diistisler gozlenmistir (p <
.001).Arastirmacilar, sema terapinin hem biligsel hem yasantisal tekniklerinin bireylerin 6tke
ile iliskili disfonksiyonel semalarini yeniden yapilandirmada ve bu duygunun uygun sekilde
diizenlenmesinde etkili oldugunu vurgulamaktadir (Parandin vd., 2024).

2019 yilinda Tiirkiye’de yayimlanan bu vaka caligmasinda, yaygin kaygi bozuklugu ve 6fke
kontrol problemi yasayan 35 yasindaki erkek bir daniganin sema terapi siireci ayrintili sekilde
incelenmistir. Dokuz seans siiren terapotik miidahale, Istanbul Arel Universitesi Klinik
Psikoloji Doktora Programi siipervizyonu altinda gerceklestirilmistir. Degerlendirmede Beck
Depresyon Olgegi, Young Sema Olgegi, Sema Mod Olgegi, Young Anne-Babalik Olgegi ve
SCL-90 kullanilmistir. Terapi siirecinde daniganda baskin olarak “cezalandiricilik”, “boyun
egicilik”, “duygulart bastirma”, “karamsarlik” ve “dayaniksizlik” semalar1 ile “6fkeli ¢ocuk”
ve “uyumlu teslimci” modlar gozlenmistir. Danisanin 6fke probleminin, 6zellikle cezalandirici
semaya teslimiyet yoluyla ortaya ¢iktig1 ve bu durumun ge¢miste yasadigi fiziksel siddetle
iligkili oldugu belirlenmistir. Yasantisal tekniklerle yapilan an1 ¢aligmalar1 sayesinde danisan,
geemiste ifade edemedigi 6fkesini giivenli bir baglamda deneyimlemis ve bugiinkii 6fke
patlamalarmin kokenini fark etmistir. Terapinin sonunda, danisanin 6fke kontrolii saglama,
uygun sekilde ifade etme ve semalara karsi mesafe gelistirme becerilerinde ilerleme
kaydedildigi gozlenmistir. Ayrica danisanin “sema ile arama soguk bir levha koydum” ifadesi,
terapotik siirecin i¢gorii kazandirici etkisini gostermektedir. Calisma, sema terapinin hem 6tke
diizenleme hem de kayg1 yonetiminde etkili olabilece§ini gostermektedir (Kose Karaca & Ates,
2019). 194

2023 yilinda Tirkiye’de yiirlitiilen bu aragtirmada, erken donem uyumsuz sema alanlarinin
gencg yetigkinlerdeki siirekli ve durumluk otke diizeylerini ve 6fkenin ifade bigimlerini ne
Olclide yordadigi incelenmistir. Ankara’daki bir liniversiteden 200 6grenci (115 kadin, 85
erkek) ¢alismaya katilmistir. Katilimcilara Young Sema Olgegi-KF3 ile Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarzi Olgegi uygulanmistir.Regresyon analizleri, siirekli 6fkenin en giiglii
yordayicilarinin “ayrilma ve diglanma/reddedilme” ve “agir1 tetikte olma/baskilama” alanlari
oldugunu gostermistir. Durumluk 6fke, “baskalarina yonelimlilik” ve “zedelenmis sinirlar”
alanlartyla iliskili bulunmustur. Ayrica “zedelenmis 6zerklik ve performans” ve “zedelenmis
simirlar” alanlari, disa vurulan ve igte tutulan Ofkenin anlamli yordayicilaridir.Cinsiyet
karsilagtirmalarinda erkeklerin 6fke puanlarinin genel olarak daha yiiksek oldugu ve kadinlarin
sema puanlarinin belirli alanlarda (6rnegin asir1 tetikte olma, baskilama) daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bulgular, ¢cocukluk ¢ag1 travmalarindan kaynaklanan uyumsuz semalarin, 6tke
tepkilerinin gelisiminde ve ifade bigimlerinde belirleyici oldugunu gostermektedir.
Aragtirmacilar, bu tiir semalarin duygusal diizenleme bozukluklari, kendine zarar verme ve
saldirgan davraniglar gibi sonuglara yol agabilecegini ve sema terapinin bu Oriintiilerin
hedeflenmesinde etkili bir miidahale yontemi olabilecegini ifade etmislerdir (Erdogdu &
Kislak, 2023).

2020 yilinda Tiirkiye’de gergeklestirilen bu yiiksek lisans tezinde, erken donem uyumsuz
semalar ile 6fke kontrol diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya Istanbul ve
cevresinden 18 yas ve lizeri 291 kisi (167 kadin, 124 erkek) katilmistir. Katilimcilara Young
Sema Olgegi-KF3 ve Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 Olgegi uygulanmistir. Analiz sonuglari, 6fke
kontrol diizeyinin 14 sema ile anlamli iliskili oldugunu; 6zellikle karamsarlik, kendini feda, terk
edilme ve cezalandiricilik semalarinin 6fke kontroliinii negatif yonde yordadigini gostermistir.

9 C6

Ayrica “ayrilma ve reddedilme”, “zedelenmis 6zerklik”, “zedelenmis sinirlar” ve “asiri tetikte
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olma” alanlarindaki semalar da diisiik 6fke kontroliiyle iliskili bulunmustur. Ote yandan
“bagkalarma yonelimlilik” semalar1 ile 6fke kontrolii arasinda pozitif yonli bir iliski
gozlenmistir.Demografik degiskenlere gore; erkeklerin “yiiksek standartlar” ve “kusurluluk™
gibi semalar1 daha yogun yasadigi, kadinlarda ise “karamsarlik” semasinin 6ne ¢iktigi
saptanmistir. Egitim ve gelir durumu baz1 6fke ifadelerinde farklilik gosterse de, yas ve
cinsiyetin 6fke kontrolii ilizerinde anlamli etkisi bulunmamistir. Bulgular, semalarin 6tke
diizenleme bi¢imleriyle yakindan iliskili oldugunu ve sema terapinin bu yapilar iizerinden etkili
bir miidahale sunabilecegini ortaya koymaktadir (Cakirca, 2020).

TARTISMA

Bu derleme kapsaminda incelenen ¢aligmalar genel olarak sema terapinin (ST), 6tke kontrol
giicliigli yasayan bireylerde etkili bir miidahale oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak bu
etkinlik; uygulama siiresi, katilimer 6zellikleri, miidahale sekli (grup/bireysel) ve hedeflenen
semalara gore degiskenlik gostermektedir.

Parandin ve arkadaslar1 ¢aligmasinda, kisa siireli (8 oturum) grup ST uygulamasinin evli
kadinlarda 6fke diizeyini anlamh 6l¢ilide diisiirdiigli ve bu etkinin 3 ay siirdiigii bulunmustur
(Parandin vd., 2024). Bu bulgu, Kose Karaca ve Ates tarafindan sunulan 9 seanslik bireysel
vakada elde edilen sonuglarla ortiismektedir (Kose Karaca ve Ates, 2019). Her iki ¢alismada da
“ofkeli cocuk” ve “cezalandiricilik” gibi modlarin c¢alisilmasi, 6fke kontroliinde olumlu
degisimlere yol agmistir.

Buna karsin Ozmen, Cakirca ve Erdogdu, herhangi bir dogrudan miidahale sunmaksizin
gerceklestirdikleri nicel ¢alismalarda, erken donem uyumsuz semalar ile siirekli 6tke ve 6tke

ifade tarzlar arasinda giiclii korelasyonlar tespit etmislerdir (Ozmen, 2023;Cakirca, 2020;
Erdogdu, 2018). Erdogdu, ozellikle ‘“haklilik”, “duygusal yoksunluk”, “kusurluluk” ve
“duygular1 bastirma” gibi semalarin hem siirekli 6fkeyi hem de ifade bigimlerini anlamli sekilde 195
yordadigini ortaya koymustur (Erdogdu, 2018). Bu bulgular, 6fkenin yalnizca diirtiisel degil,

ayn1 zamanda derin biligsel sema Oriintiilerine bagli olarak gelistigini gostermektedir.

Askari ve Van Wijk-Herbrink ve arkadaslar1 ¢alismalarinda, “haklilik”, “terk edilme” ve
“duygusal yoksunluk” semalarmin 6fkenin biligsel ve davranigsal boyutlarini yordadig:
bulunmustur (Askari, 2019; Van Wijk-Herbrink vd., 2021). Ancak Askari’nin 6rneklemi daha
genis ve ¢ok uluslu yetigkinlerden olusurken, Van Wijk-Herbrink ve arkdaslarinin ¢aligmasi,
davranigsal problemleri olan ergenlerle gerceklestirilmistir. Bu baglamda, ST nin hedefledigi
semalarin yas grubuna gore degisebilecegi ve miidahalelerin bireysellestirilmesi gerektigi
anlasilmaktadir.

Haspolat ve Sendag ile Erdogdu ve Kislak, 6zellikle baglanma temelli semalarin (“kopukluk ve
reddedilme”, “zedelenmis sinirlar”) disa ve ice yoneltilmis 6fke ile olan iliskisini vurgulamistir
(Haspolat & Sendag, 2018; Erdogdu & Kislak, 2023). Bu sonuglar, baglanma stilleri ve semalar
arasindaki dinamigin 6fke tepkilerinin bigimlenmesinde 6énemli rol oynadigin1 gostermektedir.
Benzer semalar, Askari ve Ozmen ¢alismalarinda da 6n plana ¢ikmis, bdylece literatiirde
ortaklasan sema alanlar1 belirginlesmistir.

Glindogmus ve arkadaslarinin derlemesinde ise 6fke yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda ¢ift
iligki dinamikleri baglaminda ele alinmistir. Calisma, mod dongiilerinin siddet davranislari
iizerindeki etkisini vurgulamis ve ST nin ¢ift terapisinde de etkili bir yontem olabilecegini 6ne
stirmiistiir (Giindogmus vd., 2019). Ancak, bu bulgular dogrudan deneysel verilere degil
literatiir taramasina dayandig i¢in diger bulgular kadar gii¢lii ¢ikarimlar sunmamaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu derleme, 6fke kontrol gii¢liigli yasayan bireylerde Sema Terapisi'nin etkinligini biitiinciil bir
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yaklasimla degerlendiren 10 arastirmay1 incelemektedir. Bulgular genel olarak, erken donem
uyumsuz semalarin O0fke tepkilerinin olusumunda belirleyici bir rol oynadigini ve Sema
Terapisi'nin bu biligsel yapilar1 hedef alarak 6tke kontroliinde anlamli iyilesmeler sagladigini
desteklemektedir. Ozellikle 'cezalandiricilik', 'haklilik', 'duygusal yoksunluk' ve 'terk edilme'
gibi semalarin, 6fkenin hem kronik diizeyde hem de anlik epizotlar halinde ortaya ¢ikisinda
etkili oldugu gozlemlenmektedir.incelenen ¢alismalar, Sema Terapisimin yalnizca
semptomatik iyilesme saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda bireyin temel inang¢ sistemlerini
yeniden yapilandirarak kalic1 bir degisim potansiyeli sundugunu ortaya koymaktadir. Terapotik
siirecin siiresi, bireysel veya grup formatinda uygulanmasi, yasantisal tekniklerin etkin
kullanim1 ve belirli modlara (6rn., 6fkeli ¢cocuk, cezalandirict ebeveyn) odaklanilmasi, terapinin
basarisini etkileyen onemli faktorler olarak belirlenmistir. Ayrica bazi ¢alismalar, terapi sonrast
elde edilen kazanimlarin uzun vadede siirdiiriilebilir oldugunu ve bireyin yasam kalitesinde artig
sagladigini bildirmektedir. Bununla birlikte, bazi arastirmalar Sema Terapisi'nin 6tke kontrolii
iizerindeki etkisinin diger karsilastirilabilir terapi yaklagimlarina kiyasla istatistiksel olarak
anlaml1 bir Gistlinliik géstermedigini, ancak esdeger diizeyde etkili oldugunu belirtmektedir. Bu
durum, miidahalelerin bireyin yasantisal 6ykiisii, kisilik 6zellikleri ve mevcut ¢evresel baglam
gibi degiskenlerle etkilesim i¢inde degerlendirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Gelecekteki
arastirmalar, Sema Terapisinin farkli yas gruplarinda, kiiltirel baglamlarda ve komorbid
psikopatolojiler zemininde nasil bir etki gosterdigini daha ayrintili bir sekilde incelenmelidir.
Ozellikle o6fke diizeylerinin degerlendirilmesinde boylamsal arastirma  desenlerinin
kullanilmasi, terapotik etkilerin kaliciligina dair 6nemli veriler sunacagi diisiiniilmektedir.
Tiirkiye baglaminda ise, Sema Terapisi ile ilgili uygulamali ¢aligmalarin yayginlastiriimasi,
alanda calisan uzmanlarin egitimi ve siipervizyon siireclerinin gii¢clendirilmesi, terapotik
etkinligin artmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

196
KAYNAKCA

Askari, I. (2019). Early maladaptive schemas and cognitive-behavioral aspect of anger: Schema
model perspective. Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, 37(3), 262—
283. https://doi.org/10.1007/s10942-018-0311-9

Aydm, S., & Arcan, K. (2021). Ofke kontrol sorununun bilissel ve davranis¢1 psikoterapisi: Bir
olgu sunumu. AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 8(1), 91-110.
https://doi.org/10.31682/ayna.785789

Cakirca, F. (2020). Kisilerin erken donem uyumsuz semalar1 ve 6fke kontrol diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi (Yiiksek lisans tezi, Istanbul Gelisim Universitesi, Sosyal
Bilimler  Enstitiisii).  Istanbul  Gelisim Universitesi ~ A¢ik  Erisim  Sistemi.
https://acikerisim.gelisim.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/11363/2238/624221.pdf

Erdogdu, M. (2018). Erken donem uyum bozucu semalar ile siirekli 6fke ve 6fkenin ifade edilis
bicimi arasindaki iliskiler (Yiiksek lisans tezi, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii).
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.
https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812/73319/yokAcikBilim_10203746.p
df?sequence=-1&isAllowed=y

Erdogdu, M., & Kislak, S. (2023). Psikotravmatolojik agidan 6fkeyi yordayan sema alanlarinin
incelenmesi. Journal of Advanced Research in Health Sciences, 6(1), 108-116.
https://doi.org/10.26650/JARHS2023-1172505

Glindogmus, A. G., Dogan Bulut, S., & Safak, Y. (2019). Sema terapi perspektifinden es
siddeti. Biligsel Davranig¢t Psikoterapi ve Arastrmalar Dergisi, 8(2), 117-127.
https://doi.org/10.5455/JCBPR.1930

Year (2025) Vol:5 Issue: 1 Issued in June 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/
https://doi.org/10.31682/ayna.785789

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844

Haspolat, A., Anafarta Sendag, M., & Sendag, M. (2018). Ofkeyi yordamak: Baglanma ve dfke
boyutlar1 arasinda erken donem uyumsuz semalarin araci rolii. Tiirk Psikoloji Dergisi, 33(82),
34-48.

Kose Karaca, B., & Ates, N. (2019). Yaygin kaygi bozuklugu ve 6fke kontrol probleminde
sema terapiyi kullanmak: Bir vaka {izerinden anlatim. AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 6(2),
169-182. https://doi.org/10.31682/ayna.438346

Soykan, C. (2003). Ofke ve Ofke Yénetimi. Kriz Dergisi, 11(2).
https://doi.org/10.1501/Kriz_0000000192

Qzer, A., & Gorgiilii, Z. (2020). Bir bilimsel derlemenin planlanmas1 ve yazimi. Erzincan
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23(3), 699—714. https://doi.org/10.17556/erziefd.819971

Ozmen A (2023) Anger and psychological symptoms relationship: mediator role of maladaptive
schemas. Front. Psychol. 14:1183618. doi: 10.3389/fpsyg.2023.1183618

Parandin, P., Mousazadeh, T., Kazemi, R., & Nazari, V. (2024). The effectiveness of schema
therapy on anger management and rumination in married women with high marital
dissatisfaction. Applied Family Therapy Journal, 54), 174-182.
https://doi.org/10.61838/kman.aftj.5.4.19

Tatlihoglu, K., & Karaca, M. (2013). Ofke olgusu hakkinda sosyal psikolojik bir
degerlendirme. The Journal of Academic Social Science Studies, 6(6), 1101-1123.
https://doi.org/10.9761/JASSS1691

Tiirk¢apar, H., Giiriz, O., Ozel, A., Isik, B., & Donbak Orsel, S. (2004). Antisosyal kisilik
bozuklugu olan hastalarda 6fke ve depresyonun iligkisi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 15(2), 119—
124.

Van Wijk-Herbrink, M. F., Lobbestael, J., Bernstein, D. P., Broers, N. J., Roelofs, J., & Amtz,
A. (2021). The influence of early maladaptive schemas on the causal links between perceived

injustice, negative affect, and aggression. International Journal of Forensic Mental Health,
20(2), 133—-149. https://doi.org/10.1080/14999013.2020.1842562

197

Year (2025) Vol:5 Issue: 1 Issued in June 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/
https://doi.org/10.31682/ayna.438346
https://doi.org/10.1501/Kriz_0000000192

