ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844
Article Arrival Date Article Published
Date
18.04.2025 20.06.2025

BAHAR DiZiSiNiN CIFTLERDE SEMA TERAPiSi BAGLAMINDA iINCELENMESI

EXAMINING THE BAHAR SERIES IN THE CONTEXT OF SCHEMA THERAPY IN
COUPLES

Sude irem Ciftci', Dog. Dr. Meryem Karaaziz?
'Kurum yok, https://orcid.org/0009-0007-8910-2183

2y akin Dogu Universitesi, Fen ve Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii,
https://orcid.org/0000-0002-0085-612X

Ozet

Bahar, MF Yapim imzali, yapimciligint Asena Biilbiiloglu'nun iistlendigi, yonetmenligini
Neslihan Yesilyurt'un yaptigi, senaryosunu Ayca Uziim ve Atasay Kog'un kaleme aldigi,
basrollerini Demet Evgar, Bugra Giilsoy ve Mehmet Yilmaz Ak'in paylastigi, Tiirk yapimi
medikal, komedi ve dram tiiriindeki televizyon dizisidir. 2023 yapimi Giiney Kore dizisi olan
Doctor Cha'dan uyarlanmistir. Dizi zorlu bir hayatla miicadele eden iki ¢ocuk annesi geng bir 104
kadin olan Bahar’in hikayesi anlatmaktadir. Bahar 61iim ile burun buruna geldigi anda, disardan
herkesin imrenerek baktigi ailesininin 6zellikle de esinin farkli bir yliziinii gérmesiyle hayatini
degistirmeye karar vermektedir. Bu ¢alismada Bahar dizisinin bilissel-davranis¢1 gelenekten
gelen ancak biiylik dl¢giide kisilerarasi, psikodinamik ve deneyimsel tekniklerden yararlanan
biitiinlestirici bir terapi ekolii olan Sema Terapisi baglaminda incelenmesi amaglanmaktadir.
Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi tekniginden yararlanilmistir. Bu
terapi yontemi temel duygusal ihtiyaclarin belirlenmesi ve ihtiyaglarin karsilanmasi igin
islevsel yollar bulmayr amacglamaktadir. Ciftlerle yapilan sema terapisinde, her ciftin
semalartyla genisletilen ¢cocuk ve ebeveyn modlari ile baglantili olarak karsilanmamis
baglantilar tespit edilmektedir. Burada amag, uyumsuz basa ¢ikma modlar1 yerine islevsel ve
iletisim agik basa ¢ikma yollar gelistirmektir.

Anahtar Kelimeler: Sema Terapisi, Semalar, Bahar Dizisi

Abstract

Bahar is a Turkish medical, comedy and drama television series produced by MF Yapim,
produced by Asena Biilbiiloglu, directed by Neslihan Yesilyurt, written by Ayca Uziim and
Atasay Kog, and starring Demet Evgar, Bugra Giilsoy and Mehmet Yilmaz Ak. It is adapted
from the 2023 South Korean series Doctor Cha. The series tells the story of Bahar, a young
mother of two struggling with a difficult life. When Bahar comes face to face with death, she
decides to change her life when she sees a different face from her family, especially her
husband, whom everyone from the outside envies. This study aims to examine the Bahar series
in the context of Schema Therapy, an integrative therapy school that comes from the cognitive-
behavioral tradition but largely utilizes interpersonal, psychodynamic and experiential

Year (2025) Vol:4 Issue: 1 Issued in June 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/
https://orcid.org/0009-0007-8910-2183
https://orcid.org/0000-0002-0085-612X

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844

techniques. In this study, document analysis technique, one of the qualitative research methods,
was used. This therapy method aims to identify basic emotional needs and find functional ways
to meet them. In schema therapy with couples, unmet connections are identified in relation to
the child and parent modes expanded by each couple's schemas. The aim here is to develop
functional and communicative coping methods instead of maladaptive coping modes.

Keywords: Schema Therapy, Schemas, Bahar Series.

1.GIRIS

Sema kavraminin kokeni aslinda Antik Yunan felsefesine dayanmaktadir. Zamanla felsefe ve
psikolojinin bir¢ok perspektifinden etkilenerek degismistir. Barlett ilk kez sema kavramini
kullandiginda hafizanin betimleyici islevine yogunlagmistir. “Remembering” adli kitabinda da
kisinin unuttugu bir olay1 hatirlamak i¢in semalarini kullandigini belirtmektedir (Yaka, 2011).
Sema Terapi yontemi ise ilk kez 1980’lerde karmasik kronik bozukluga sahip olan bireylerin
tedavisinde kullanmak icin Young tarafindan gelistirilmistir (Masley vd.,2012). BDT’nin
yeterli etki edemedigi kronik bozukluklara sahip kisilerin tedavisinde kullanilmasi
amaglanmistir (Ugurlu, 2023). Bisigsel-davranisgl, gestalt, baglanma, nesne iligkileri ve
yapilandirict psikanalitik yontemlerin birlestirilmesiyle ortaya ¢ikmistir (Beton, 2021). Young
Sema Terapisi’nin temelini olusturacak deneyimlerini ilk kez 1984 yilinda “kisilik bozuklugu
olan ve zor hastalarla biligsel terapi” isimli seminerinde dile getirmis, 1990°da ilk makalesini
yayinlamistir (Van Vreeswijk vd., 2015). Semalar bireyin ¢ocukluk deneyimleri ve karakterinin
birlesimi olarak ortaya ¢ikan igsel bir yapidir. Bireyin i¢inde bulundugu ortami ve kendisini
tanimasi i¢in onemli bir modeldir (Bach ve Bernstein, 2019). Young’a gore erken dénem
uyumsuz semalar hayat boyu gecerli olan bilissel Oriintiilerdir. Ayrica kisinin semaya tepki
olarak uyumsuz davranislar gelistirdigine dair bir teori ortaya koymustur. Bu teoriye gore 105
aslinda davraniglar semanin bir pargasi degildir fakat sema ile giidiilenmektedir (Young vd.,
2003).

Aaron Beck tarafindan gelistirilmis olan biligsel terapi modeli zaman zaman yeteri kadar
islevsel olmamakta ve kimi danisanlar beklentilerinin karsiligin1 alamamaktadir. Bu sebeple
daniganin duygu ve davranislarini daha derinlemesine anlamak amaciyla sema terapi modeli
ortaya ¢cikmistir (Bricker ve Young, 2012). Jeffrey Young da kronik karakterolojik sikintilar
bulanan danisanlarin tedavisinde kullanma amaciyla bu terapi yontemini gelistirmistir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2013). Semalar, bireyin kendisinde ve ¢evresinde sorgulamadan kabul
ettigi diisiince ve duygulardir. Cok direngli olmakla beraber bireyin hayatinin sonuna kadar
devam etmekte ve terapi yardimi almadan kaybolmamaktadir (Bricker ve Young, 2012).
Semalar igsel derinliklerde var olan ve bireyin erken donem ebeveyn eylemleri ile sekillenen
oriintli ya da imgelerdir (Koriik, 2017 ; Young vd., 2013). Bu terapi modeline gore 5 sema alani
ve onun i¢erdigi 18 erken donem uyum bozucu sema bulunmaktadir (Young ve Klosko, 2011).
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Sema Alanlar Erken Donem Uyum Bozucu Semalar
Zedelenmis Sinirlar . Haklilik/ Biiyiiklenmecilik Semasi
. Yetersiz Oz Denetim Semast
Zedelenmis Ozerklik ve Performans . Bagimlilik Semasi
. Zarar Gormeye Karst Dayaniksizlik
Semasi
. Ic ice Gegme/ Gelismemis Benlik
Semasi
° Basarisizlik Semasi
Asiri Tetikte Olma . Karamsarlik Semasi
. Duygular1 Bastirma Semasi
. Yiiksek Standartlar Semast
. Cezalandiricilik Semast
Ayrilma ve Reddedilme . Terk Edilme Semast
. Kuskuculuk ve Kétiye Kullanilma
Semasi
. Duygusal Yoksunluk Semasi
. Kusurluluk ve Utang Semasi
. Sosyal Izolasyon Semasi
Digeri Yonelimlilik . Boyun Egme Semasi
. Kendini Feda Semast 106
. Onay Arayicilik Semasi ]

1.1. Zedelenmis Sinirlar Sema Alam

Bu semaya sahip bireyler genellikle bencil ve simarik kisilerdir. Bunlarin yani sira kendilerinde
sorumsuzluk, baskalarinin haklarina saygi duymama, narsistlik gibi davranislar1 da
bulundururlar. Bu bireylerin ebeveynleri genellikle asir1 toleranshidir. Bu sebeple ¢cocuklarinda
bagkalarinin disiplinlerine uyum saglama ve 6z kontrol gelistirme geregi duymamislardir
(Young vd., 2013). Dizide Cem karakterinin hirsizlik yaptigini goriiyoruz (23. Boliim 42°10’-
42°30°’). Cem’in bu davranisini zedelenmis sinirlar sema alanina 6rnek olarak gosterebiliriz.

1.1.1. Hakhhik/Biiyiiklenmecilik Semasi

Bu semanin temel konusu kuvvet ve hakimiyettir. Bu semas1 dnde gelen bireylerde kendilerini
diger bireylerden daha {istiin bir yerde, daha iyi bir mertebede gérme davranis1 goriilmektedir.
Kendi isteklerinin olmasi1 konusunda 1srarcilardir (Castille vd., 2007; Rafaeli vd., 2013). Ayn1
zamanda yalnizca kendi istek ve ihtiyaclarinin karsilanmasini beklemektedirler. Oldukca
rekabetci bir yapiya sahip olup kimi zaman zorla baskalarimin diisiincelerini degistirmeye
caligirlar (Arntz ve Jacob, 2016). Dizide Efsun karakteri kizinin diiglinii i¢in kimseden fikir
almadan diigiiniin biitlin detaylarmi planladigini goriiyoruz. Kendi tercih ve zevklerinin
digerlerinden daha iyi ve kaliteli oldugunu savunma davranis1 gosteriyor (24. Boliim 9°20°’-
13°45*’). Efsun karakterinin bu davranisini biiyiiklenmecilik semasina Ornek olarak
gosterebiliriz.

1.1.2. Yetersiz Oz Denetim Semasi

Bu sema bireylerin oldukca diirtiisel olmas1 ve bunu engellemek i¢in bir ¢caba gdstermek
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istememesini igermektedir (Rafaeli vd., 2012). Cocuklarina yeterli 6z denetim saglayamayan
ebeveynler bu semanin ortaya ¢ikmasinda etkilidir (Bricker ve Young, 2012). Bu semasi baskin
olan bireyler kisa stireli mutluluk i¢in uzun siireli mutluluklarini1 géz ardi ederler. Tahammiil
seviyeleri diisiik oldugu i¢in sorumluluk alma ve sorunlarla miicadele etmekten kaginirlar
(Behary, 2017). Dizide Cem karakteri yanlis oldugunu bilmesine ragmen bagkasinin malini
izinsiz kullaniyor (26. Boliim 1:55°-1:55°33"). Bu davranisi sergilerken de bir rahatsizlik
duymadigini gézlemliyoruz. Boliimiin devaminda (2:06”) kaza yaptigin1 goriiyoruz. Bir anlik
heyecan ve istegi i¢in kendinin ve baskalarinin hayatini riske atmadan ¢ekinmeyen bir davranisg
gosterdigini  sOyleyebiliriz. Bu davranisi yetersiz 6z denetim semasina Ornek olarak
gosterebiliriz.

1.2. Zedelenmis Ozerklik ve Performans Sema Alam

Bu semas1 baskin olan bireyler genelde kendilerine ait bir yagam kuramamaktadir. Ayni
zamanda kendi kimliklerini olusturamazlar. Ciinkii bagkalarindan bagimsiz hareket etme
konusunda yeterli degillerdir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Bu semanin olusmasindaki
baslica neden ebeveynin ¢ocugun kontrol alanina miidahale etmesi ve cocugun sinir alanlarini
asmasidir. Genelde bu tiir aileler asir1 korumaci davranislar gostermektedir (Roediger, 2015).
Inceledigimiz dizide Seren karakterinin annesiyle yaptig1 konugsmaya baktigimizda annesinin
Seren’in hayatinin nerdeyse biitlin noktalarinda s6z sahibi olmak istedigini anlayabiliriz. Seren
bu durumdan artik rahatsiz olmus ve annesine rahatsizligini belirtmistir (26. Boliim 46°10°’-
48). Efsun karakterinin kizina gdstermekte oldugu bu davranis Seren’de zedelenmis 6zerklik
ve performans sema alanini olusturabilir.

1.2.1. Bagimhhik Semasi

Bu semaya sahip bireylerde giindelik hayatlarinda dahi bagkalarinin fikirlerine ve
yonlendirmelerine ihtiyag duyma davranmigi goriilmektedir. Bunun sebebi kendilerine 107
giivenmeyip yetersiz hissetmeleridir (Farell vd., 2015). Asir1 korumaci ebeveynler ¢cocuklarinin
ozerkligini engeller ve bu sebeple bireyde bagimsizlik semasit olusur. Ayni zamanda
cocuklarina kars1 yeterli koruma saglamayan ebeveynler ise ¢ocuklarini ¢ok yalmiz biraktig

icin ¢ocuk yine bagimsizlik semasi olusturabilir (Young ve Klosko, 2011). Bu semada temel

duygu caresizlik ve yetersizliktir (Harris ve Curtin, 2002). Dizide Bahar karakterinin stirekli

olarak ailesinden talimat alarak hareket ettigini goriiyoruz (1. Bolim 21°18°°-22°20°"). Bahar’in

bu davranigini bagimlilik semasina 6rnek olarak gosterebiliriz.

1.2.2. Zarar Gormeye Karsi1 Dayaniksizlik Semasi

Bu semaya sahip bireyler her zaman baglarina kotii bir olay geleceginden korkmaktadirlar.
Ornegin sagliksal, finansal, adli ve dogal felaketlerle karsilasacaklarini diisiiniirler. Bireyin
sahip oldugu bu korkular hastalilk ve duygusal korkular olarak smiflandirilabilir
(Karaosmanoglu, 2016). Bu kisiler siirekli tetiktedirler. Bu semanin gelismesinde evhamli
ebeveynler oldukca onemli bir yere sahiptir (Roediger, 2015). Bu semaya sahip bireyler
ebeveynleri tarafindan siirekli sekilde dikkatli olmasi yoniinde uyarilmis ve etrafindaki
tehlikelere karsi asir1 sekilde uyarilmistir (Arntz ve Jacob, 2016). Dizide de Bahar karakterinin
Timur’un yapabileceklerinden korktugunu goériiyoruz. Timur’un yasanan olayla ilgili kesinlikle
onlarin aleyhinde bir sey yapacagini diisiinmektedir (23. Béliim 1:20°-1:20°50°"). Bahar’in bu
korkusunu zarar gérmeye kars1 dayaniksizlik semasiyla iliskilendirebiliriz.

1.2.3 i¢ ice Gecme/Gelismemis Benlik Semasi

Bu sema tiiriine sahip bireylerde ebeveyne veya duygusal iliski yasadigi partnerine asiri
derecede baglilik gosterme davranisi goriilmektedir. Bireyselliklerini yitirip i¢ ice gecmis
baglar gelistirirler ve ¢ok bagimlidirlar. Kendilerinin onlardan farkli bir birey oldugu diisiinmez
ve onlarla ayni kisiymis gibi hissederler (Farell vd.,2015). Bu davraniglar1 karsi taraftan da
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beklerler. Onlarla arasina bir sinir koysa bile bundan ¢abucak pisman olurlar (Young vd., 2013).
Dizide Rengin karakterinin Timur’a olan evlilik 1srarin1 goriiyoruz. Timur’un evli oldugunu ve
bunun yanlis oldugunu bilen Rengin buna ragmen Timur’la evlenme konusunda israrci bir
davranis sergilemektedir (1. Boliim 58°40°°-59°40°’58). Rengin’in Timur’ a kars1 sagliksiz bir
bigimde baglanmasini bu semaya 6rnek olarak gosterebiliriz.

1.2.4 Basarisizhik Semasi

Bu sema tiiriinde kisi baskalarindan daha az basarili oldugunu ve daha yeteneksiz oldugunu
diisiiniir (Rafaeli vd., 2016). Bu sema tiirliniin temelinde ¢ok elestiren, kiyaslayici ve
mikemmelliyet¢i ebeveynler bulunmaktadir (Young ve Klosko, 2011). Dizide Aziz Uras
karakterinin annesine her seyi onlarin mutlu olmasi i¢in yaptigini fakat onu da beceremedigini
sOyledigini goriiyoruz. Kendisinin ailesinin mutlulugu i¢in bir sey basaramadigini diisiiniiyor
ve onlar i¢in yaptiklarindan bekledigi tatmini alamiyor (27. Boliim 15°40°°-16’). Aziz Uras’in
bu davranis ve diisiincesini babast Timur’un miikemmelliyet¢i ve elestirel yapisina bagli olarak
ortaya ciktigini soyleyebiliriz.

1.3. Asir1 Tetikte Olma Sema Alani

Bu semaya sahip kisiler plansiz duygu ve diirtiilerini baskilarlar. Yasamlariyla ilgili kat1 ve
benimsedikleri kurallar1 takip ederler. Bu kurallara uymadiklar1 zaman hayatlarinin
mahvolacagini diisiiniirler ve korkarlar (Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Bu sema ¢ocugun
bireysellik ve oyun ihtiyaglarinin karsilanmamasindan kaynakli ortaya ¢ikmaktadir (Rafaeli
vd., 2016). Dizide Bahar karakterinin duygularin1 énemseyip isteklerinin pesinden gitmeye
korktugunu goriiyoruz. Kendinde o giicii bulmadigini ve korktugunu belirtmektedir (15. Boliim
1:28°19°°-1:29’). Bu davranis1 asir1 tetikte olma semasiyla bagdastirabiliriz.

1.3.1. Karamsarhk Semasi 108

Bu semaya sahip bireyler hayatlarindaki olaylarin olumlu yoniinii g6z ardi ederek olumsuz
tarafina odaklanirlar (Behary, 2017). Siirekli tedirgin, kararsiz ve tetikte olurlar ¢ilinkii islerin
hep koétliye gidecegini diisiiniirler (Simeone vd., 2017). Olaylarin hep kotli yoniine odakl
olduklar1 i¢cin muhtemel olan iyi sonuglar1 da koétiilestirirler (Rafaeli vd., 2012). Bu sema
genellikle kaygi diizeyi yiiksek ebeveynlerden kaynakli ortaya c¢ikar (Bricker ve Young,
2012).Dizide Cagla karakterinin aska ve evlilige artik inanc1 kalmadigin1 gézlemliyoruz. Higbir
zaman gilizel ve mantikli bir evlilik yapamayacagini, evlenirse bile berbat bir evlilikten ¢ikmis
biriyle evlenecegini diisiinmektedir. Bu konuda olumlu degil ve kotii ihtimalleri diistinmektedir
(25. Boliim 33°30°°-35’). Cagla karakterinin bu davranigin1 karamsarlik semasina 6rnek olarak
gosterebiliriz.

1.3.2. Duygular1 Bastirma Semasi

Bu semada birey duygularii asir1 seviyede bastirir ¢linkii utang, ayiplanmaktan korkma ve
kontroliinii kaybetme korkusu gibi diisiincelere sahiptir. Obsesif kompulsif bozuklugu olan
kisilerde yaygin olan bir semadir (Young vd., 2013). Temelinde duygularin ifade ediminin hos
karsilanmayacagi diislincesiyle hareket eden ebeveynler bulunmaktadir (Young ve Klosko,
2011). Bu bireyler genelde sogukkanli ve robotlasmis bireylerdir (Simeone, 2017). Dizide
Stireyya karakterinin Evren tarafindan terk edildigini gbézlemliyoruz. Siireyya aslinda c¢ok
tiziilmektedir fakat o an bu duygusunu bastirmakta ve konuyu konugmak yerine oradan kagma
davranis1 sergilemektedir (17. Boliim 1:12°12°’-1:14"). Dizinin ilerleyen bdliimlerinde zaten
Stireyya’nin Evren’i takint1 halin getirdigini ve Bahar ile Evren’i ayirmak i¢in elinden geleni
yaptigin1 goriiyoruz. Bunlar1 yaparken hi¢bir zaman Evren’e asik oldugunu itiraf edemiyor. Bu
davranig1 duygular1 bastirma semasina 6rnek olarak gosterebiliriz.

Year (2025) Vol:4 Issue: 1 Issued in June 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES EDUSCI ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844

1.3.3. Yiiksek Standartlar Semasi

Bu semas1 baskin olan bir kisi stirekli olarak elestiri ve ayiplanmadan kagtig1 i¢in yeterince iyi
olmadigimi ve yaptig1 her seyin daha iyisini yapmasi gerektigini diisliniir (Behary, 2017). Bu
kisiler kendilerini ¢ogu zaman huzursuz ve ofkeli hissederler ¢iinkii miilkemmeliyetgilige
inanirlar  (Young ve Klosko, 2011). Ayrica kendilerinde amagladiklar1 hedefleri
gerceklesmedigi zaman hem kendilerine hem de etrafindaki kisilere elestirel yaklasabilirler
(Rafaeli vd., 2016). Dizide Timur’un babasinin meslek anlaminda ne kadar miikemmeliyet¢i
olduguna rastliyoruz. Aslinda uzmanligini cerrahlik {izerine yapmak istemeyen Timur’a ¢ok
keskin bir dille cerrahi tizerine uzmanlik yapmak zorunda oldugunu vurgulamaktadir (6. Boliim
2:07’). Bundan kaynakli semalar gelistirdigi i¢in de kendi oglu Aziz Uras’a tipk1 babasinin ona
davrandig1 gibi sert ve miikemmeliyet¢i sekilde davrandigini gozlemlemekteyiz (1. Boliim
22°23”).

1.3.4. Cezalandiricihik Semasi

Bu semaya sahip bireylerde affetme veya bir seyleri tolere etme limiti ¢ok diistiktiir. Ciinkii her
hatanin bir bedeli olmasi gerektigine inanirlar. Onlar i¢in yapilan bir hatanin mutlaka bir cezasi
olmalidir (Arntz ve Genderen, 2013). Davranis sonucu cezalandirma yapan aileler bu semanin
olugmasinda etkilidir (Bricker ve Young, 2012). Dizide Timur sevgilisi Rengin’in mahkemede
Bahar’in yaninda oldugu icin kizmmakta ve sevgilisi Rengin’i cezalandirmak i¢in onu
aldatmaya gittigini gérmekteyiz (27. Boliim 2:07°08°°-2:08°12""). Timur i¢in Rengin’in yaptig1
bu hareketin bir cezasi olmalidir. Sirf ona ceza verebilmek i¢in baska bir kadin1 Optiigiinii
gbzlemlemekteyiz (27. Boliim 2:10°20’).

1.4. Ayrilma ve Reddedilme Sema Alani

Bu sema alani baskin bireyler genellikle giivenli baglanmakta sikint1 yasarlar. Giliven, etraftan
saygl gorme, bakim ve empati gibi temel duygularim1 gidermekte giicliik yasarlar (Young,
2003). Bu tiir kisilerin ebeveynleri siddete meyilli, istismarci, baskici ve kisitlayict oldugu
gozlemlenmektedir (Rafaeli vd., 2016). Dizide Bahar karakterinin aslinda Evren’i sevmesine
ragmen iliskiden korktugunu ve hazir hissetmedigini gérmekteyiz (24. Bolim 1:48°14°’-
1:49°30’). Bu durumun Bahar’in giivenli baglanma gelistiremedigine ve eski evliliginde
yasadig1 kot olaylardan dolay1 korkusunu engelleyemedigine baglayabiliriz.

1.4.1. Terk Edilme Semasi

109

Bu sema alanina sahip bireylerde genel bir gilivensizlik goriilmektedir. Higbir zaman kargi
taraftan bekledigi duygusal tatmini alamayacaklarina dair bir inanislar1 vardir (Rafaeli vd.,
2013). Hayatindaki onemli bireylerle tutarli ve siirekli bir iligki kuramayacagi endisesi
tagimaktadirlar. Bu tiir bireylerin ¢ocukluk yasamlarina bakildiginda terk edilme, 6liim, bakim
verenin degismesi gibi olaylar gozlemlenmektedir. Bu sebeple de terk edilmeye kars1 bir korku
gelistirirler. Yalniz kalmaktan korkarlar (Young ve Klosko, 2011). Dizide Parla karakterinin
hi¢bir zaman bir ailesinin, ona kizan bir babasi bile olmayacag1 diisiincesini gelistirdigini
gormekteyiz (4. Bolim 1:23°47°°-1:24°10°°). Bu davramisi terk edilme semasiyla
iliskilendirebiliriz.

1.4.2. Kuskuculuk ve Kotitye Kullanilma Semasi

Bu sema kisiye daima bagkalarindan daha az sansl oldugunu diisiindiiriir. Kisiler haksizliga
ugrayacagi ve zarar gérecegine dair diisiincelere sahiptirler (Young, Klosko & Weishaar, 2009).
Bu semanin da temelinde fiziksel veya cinsel taciz ve psikolojik veya fiziksel siddet
bulunmaktadir (Young ve Klosko, 2011). Dizide Rengin karakterinin Timur’un onu
aldatacagin1  diigiindliglini gérmekteyiz ve bu yiizden Timur’a bir oyun oynamaya
caligmaktadir. Bir kere aldatildigi i¢in tekrar aldatildigini diistinmektedir (27. Boliim 1:47°34”’-
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1:48°50°"). Rengin’in daha 6nce aldatilmasi onda kuskuculuk ve kotiiye kullanilma semasini
gelistirdigini sdyleyebiliriz.
1.4.3. Duygusal Yoksunluk Semasi

Bu semaya sahip bir birey i¢in kendi kendine yetebilme konusu ¢ok onemlidir. Ciinkii kisi
baskalariin kendi duygusal ihtiyacini karsilayamayacag diisiincesine sahiptir. Bagkalarindan
herhangi bir konuda talepte bulunmakta zorluk yasarlar. Evlilik hayatlarinda sectikleri
partnerleri ise genelde soguk, yakin olmayan ve otomatize kisilerdir (Behary, 2017). Dizide
Rengin karakteri Timur’un yeteri kadar kendisinin yaninda olmadigini alayci bir dille ifade
etmektedir. Timur’un onun duygusal ihtiyaglarin1 karsilayamadigi i¢in kendinden uzak
durmasini sdylemekte (7. Bolim 39°15°°-40”). Rengin karakterinin bu davranisin1 duygusal
yoksunluk semasiyla iliskilendirebiliriz.

1.4.4. Kusurluluk ve Utan¢ Semasi

Bu kisiler kendilerinden utan¢ duymaktadirlar. Elestirilmekten hoslanmasalar da elestirel ve
sert kisilerle duygusal bag kurma egilimindedirler. Ayrica ulagilmasi zor ve popiiler kisileri elde
etmek isterler ve bunun i¢in ciddi bir ¢aba sarf ederler. Bunun sebebi ise kendilerinde gordiikleri
eksikleri bu sekilde gizlemek veya kapatmak istemeleridir. Bu sebeple kurduklar1 yakin
iligkilerdeki asil amag¢ duygusal yakinlik degil onay ve kabul gérmektir (Roediger, 2015).
Dizide Siireyya karakterinin Evren’i elestirdigini gérmekteyiz. Fakat Evren odadan ¢iktiktan
sonra kendisine kizmasi ve kendisinden utanmasint kusurluluk ve utan¢ semasiyla
iligkilendirebiliriz (17. B6lim 1:14°10°°-1:18°24"").

1.4.5 Sosyal Izolasyon Semasi

Bu semaya sahip bireyler ailesi disindaki ortamlarda kendilerini dislanmis hissederler. Bu
sebeple kendilerini izole etme ihtiyact duyarlar ¢iinkii rahat degillerdir. Bu semanin ayrilma ve 110
reddedilme sema alaninin i¢indeki diger semalardan farki ise bu izolasyon aile i¢inde degil
genellikle aile disinda yasadigi dislanmalardan kaynaklanmaktadir (Rafaeli, Bernstein &
Young,2011; Thimm,2010). Dizide Parla karakterinin okulda arkadaslar1 tarafindan zorbaliga
ugradigini gozlemlemekteyiz (26. Boliim 52°01°°-53°07°"). Ugradig1 bu zorbalik ve dislanma

onda sosyal izolasyon semasi olusturabilir.

1.5 Digeri Yonelimlilik Sema Alam

Bu semaya alanina sahip bireylerde goriilen en 6nemli davranig bi¢cimi bagkalarinin istek ve
ihtiyaclarin1 kendininkilerden 6nde tutmalaridir. Kisi duygusal baglamlaria yonelik yasadigi
korkulardan kaynakli kendi ihtiyaglarini fark etmekte giigliik ceker. Karsilikli ¢ikar odakli sevgi
alis-verisi yapan ailelerde bu sema alanina rastlamak olasidir (Young vd., 2003). Dizide Bahar
karakterinin ailesi i¢in ¢aligmay1 biraktigin1 ve onlarin ihtiya¢ ve isteklerini kendininkilerin
online koydugunu ifade ettigini gormekteyiz (2. Boliim 1:29°10°°-1:29°36°"). Baharin bu
davranist digeri yonelimlilik sema alanina 6rnek olarak gdsterilebilir.

1.5.1. Boyun Egme Semasi

Bu semaya sahip kisiler kendi duygu, istek ve diisiincelerini baskilama egilimindedirler. Clinkii
bunlarin bagkalar1 tarafindan degersiz olup 6nemsenmeyecegini diisliniirler. Bunun sebebi de
ailesinin kisinin duygu ve hislerini 6nemsememesidir (Young ve Klosko, 2017). Bu kisiler
genelde 6fkelerini bastirip pasif-agresif davranislar sergilerler. Ciinkii 6fkesini yansittigi zaman
daha biiyiik bir tepki almaktan ¢ekinirler. Bu duygu ve 6tke baskilanmasi da zaman igerisinde
madde kullanim1 ve 6fke ndbetleri gibi sorunlara yol agabilir (Roediger, 2015). Dizide Bahar
karakteri birinin onun i¢in bir seyler yapma hissini unuttugunu ifade etmektedir. Kimse
tarafindan dnemsenmedigini ve deger gérmedigini hissetmektedir (25. Bolim 41°01°°-42°40"").
Bahar’n bu hissinin olusumunda boyun egme semasinin etkili oldugunu sdyleyebiliriz.

Year (2025) Vol:4 Issue: 1 Issued in June 2025 www.e-edusci.com



http://www.e-edusci.com/

ASES EDUSCI

ISSN

ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION SCIENCE 2822-6844

1.5.2. Kendini Feda Semasi

Bu semada kisi kendinden ¢ok baskalarint mutlu etme ¢abasindadir. Bagkalarinin mutlulugunu
ve isteklerini kendininkilerin 6niine koyarlar. Baskalarinin isteklerini yerine getiremedikleri
zaman fazlasiyla vicdan azabi cekerler. Genelde ¢ocuklarina kendilerinin bakmasi gerektigi
halde bunu ¢ocuktan bekleyen ebeveynler bu semay1 olusturur (Roediger, 2015). Dizide Bahar
karakterinin ogluna yillarca mutsuz olmasina ragmen onlarin mutlulugu icin her seye
katlandigin1 ifade ettigini gézlemlemekteyiz (27. Boliim 16°25°°-17°10""). Bu davranis kendini
feda semasina bir 6rnek olarak gosterilebilir.

1.5.3. Onay Arayicilik Semasi

Bu semasi baskin kisiler bagkalari tarafindan onay gorebilmek i¢in yogun bir gayret davranist
gbzlemlenir. Bu kisilerin genelde 6zgiiveni azdir ve reddedilmeye kars1 hassastirlar (Rafaeli
vd., 2012). Bahar karakterinin dizide kayinvalidesinin detoks suyuna kadar hazirlamasini buna
ornek olarak gosterebiliriz (1. Bolim 15°40°).

2.YONTEM

Bahar dizisinin Sema Terapisi baglaminda analiz edildigi bu c¢alismada nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmistir. Dokiiman analizi belli bir ama¢ dogrultusunda
bulunan kaynaklar1 okuyup onlardan not ¢ikarilmasi ve degerlendirilmesi islemidir (Karasar,
2005). Bu yontemde sadece yazili degil, grafik, sema, fotograf gibi kaynaklardan da
yararlanilmaktadir (Freebody, 2003; Glesne, 2011; Merriam, 2009). Analiz siirecinde Bahar
dizisi, arastirmaci tarafindan en az 3 kere izlenmis ve ortaya ¢ikan olgular Sema Terapisi
baglaminda siniflandirilmastir.

2.1. Bahar Dizisinin Demografik Ozellikleri

Yonetmen Neslihan Yesilyurt

Yapimct Asena Biilbiiloglu

Oyuncular Demet Evgar, Mehmet Yilmaz Ak, Bugra Giilsoy
Orijinal Dil Tiirkge

Izlenebilecegi Diller Tiirkce

Bahar dizisinin Sema Terapi yontemiyle analiz edildigi bu ¢calismada etik izne gerek olmadigini
belirtmek istiyorum. Bu ¢alisma, analiz edilen dizinin karakterlerini, onlarin gegmis ve su anki
yasantilarini ele alarak dizinin diger boyutlarin1 gérmeyi amaglamaktadir.

Sonug olarak, Bahar dizisi ile yazilan bu makalede ortaya ¢ikan bu analizler i¢in etik acidan
izne gerek yoktur.

3.BULGU
3.1.Terapide Amag

Sema terapi modeli bireyin ¢ocukluk ve ergenlik donemine dayanmaktadir. Kisinin aslinda
icinde var olan saglikl yetiskini giiclendirip ortaya ¢ikarmaya odaklanan biitlinciil bir kuram
ve terapidir. Amaci islevsiz olan semalar1 degistirmektedir (Gok, 2022). Kisinin ge¢misinde
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olusan olumsuz Orintiilerin yerine olumlu Oriintiiler koyarak hayatin1 olumlu yodnde
ilerlemesine katki saglamaktadir (Young ve Brown, 1990). Bu modelin etki giicti diger terapi
modellerine oranla daha yliksektir. Cilinki sema terapi modeli kisinin kendi duygusal
ihtiyaglarinin farkina varip bunlar1 kendilerinin karsilamasina yonelik bir calismadir (Sasmaz,
2014).

3.2.Terapistin Rolii

Sema terapi modeli, terapistin sergiledigi tutumlarin iyilestirmeye yonelik oldugunu
savunmaktadir (Young vd., 2013). Terapist olugsmus olan yanlis ebeveynlik tutumlarinin
etkilerini, sinirli yeniden ebeveynlik yaparak diizeltmeye calisir. Yani kisiye aslinda ailesinin
yapmast gerektigi dogru ebeveynlik gibi terapist kisiye sinirlt yeniden ebeveynlik yapar (Arnt
ve Jacob, 2016). Ayni zamanda terapatik siirecte terapist, kisiyi empatik bir tavirla kendi
olumsuzluklari, ¢eliskileri, uyumsuzluklari ve islevsel olmayan davranislariyla yiizlestirme gibi
stratejiler kullanir (Rafaeli vd., 2016 ; Young vd., 2013).

3.3.Sema Terapi ile Dizi Analizi: Bahar

Bu terapi yontemi ile ciftin olusturmus oldugu islevsiz semalar diizeltilebilir. Birey kurdugu
biitiin iliskilerde semalarina gore hareket eder. Edindigi semalar deneyim ve iliskiler ile
pekistirilir (Tiirkgapar ve Isik, 2000). Dizi Sema Terapi Modeli ile ele alindiginda, karakterlerin
davraniglarinin kokenlerine dair yorumlamalar yapabiliriz.

Ana karakterimiz olan Bahar kirklarinda iki ¢ocuk annesi bir kadindir. Universitede Tip
Fakiiltesinde okurken o anki sevgilisi Timur’dan hamile kalir ve aslinda dizinin hikayesi tam
da bu noktada baslar. Bahar ve Timur bir bebek sahibi olacaklari i¢in evlenmek zorunda kalirlar.
Bahar geng yasinda evlilik yapip ¢ocuk sahibi oldup ayn1 zamanda hasta olan kayinbabasina
baktig1 i¢in T1p Fakiiltesini bitirdikten sonra asil meslegi olan doktorlugu yapamaz. Bu siirecte
esi Timur Tip Fakiiltesini bitirip doktorluga baslar. Bir ¢cocuk daha diinyaya getirirler. Bahar
bir giin rahatsizlanir ve kaldirildig1 hastanede karaciger nakli olmas1 gerektigini 6grenir. Nakil
stirecinde esi Timur’dan bekledigi destegi géoremeyen Bahar ameliyatindan sonra bambagka biri
olmaya karar verir. Cok istedigi meslegi doktorluga donmeye karar verip TUS sinavina
hazirlanir. Sinavi kazanip esi Timur’un profesdr oldugu hastanede asistan olarak ise baslar.
Fakat bunun etik olmayacagimi diislindiigii i¢in kizlik soyadin1 kullanip kimseye bu gercegi
sOylemeden ¢alismaya karar verir. Esi Timur’un kendisini yine ayni hastanede calisan kadin
dogum uzmani Rengin ile aldattigii diisiiniir. Rengin ve Timur {iiniversite zamanlarinda
sevgilidir fakat Bahar’in Timur’dan hamile kalmasi tizerine Timur Rengin’i terk eder. Zamanla
Bahar gergekleri gormeye baglar ve artik etrafindakiler kadar kendini de diigiinmeye karar verir.
Bu noktada daha 6nce sans eseri tanismis oldugu Evren’in Bahar’in ¢alistig1 hastanede profesor
olarak ¢aligmaya baslamasi ve Bahar’a asik olmasiyla Bahar’in asil hikayesi baslar.

112

Bahar kendini ailesine karsi stirekli yetersiz ve kusurlu hisseden bir karakterdir. Cocuklugunda
ailesinden aldig1 elestiriler ve duygusal ithmaller onun kusurluluk semas: gelistirmesine yol
acar. Bu sebeple siirekli kocasi, ¢ocuklar1 ve kaymvalidesine kendini begendirmeye ve
onaylatmaya caligir. Ayni zamanda ailesinin Bahar’1in yaptig1 higbir seyi begenmemesinin onun
gelistirdigi kusurluluk semasina gonderme yaptigimi da gorebiliriz. Dizide ailesinin bu
yaklagimlarinin Bahar’1 ciddi sekilde kotli yonde etkiledigini goriiyoruz (1. Boliim 23°30°”).
Terapide Bahar yasadigi kirilma anlariyla bu semay1 degistirip ailesine onlarin hizmetgisi degil
de bir birey olarak kendisini gosterdigini gorebiliriz.

Bahar karakterinin esi olan Timur’un da gdze carpan sema modlari goriiliir. Oncelikle Timur’un
temel semasin1 Yiiksek Standartlar Semasi olarak tanimlayabiliriz. Timur'un babasinin meslek
anlaminda ne kadar miikemmeliyet¢i oldugunu dizinin baz1 ge¢misi hatirlama sahnelerinde
acikca goriiyoruz . Aslinda i hayatinda cerrahlik {izerine uzmanlik yapmak istemeyen Timur'a,
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babasmin c¢ok sert bir sekilde cerrahi iizerine uzmanlagmak zorunda oldugunu belirttigini
goriiyoruz (6. Boliim 2:07°). Bu sayede semalar gelistiren Timur’un, babasinin ona davrandigi
gibi oglu Aziz Uras'a sert ve miikemmeliyet¢i bir yaklasim sergiledigini net bir sekilde
gbzlemliyoruz. Timur’un bu mitkemmelliyet¢i tavrinin onu is ve 6zel hayatinda ¢ok hirslt bir
insan haline getirdigini dizide gdézlemleyebiliriz (6. Boliim 2:07°). Her zaman kusursuz ve
miilkemmel olmak istemektedir. Fakat Timur’un takindigi kusursuzluk maskesi yakin
iliskilerinde duygusal mesafe yaratir ¢linki kusurlar1 ve zayifliklarmin goriilmesinden
korkmaktadir.

SONUC

Bahar karakterinin hayat hikayesi, Sema Terapi Modeli ile analiz edildiginde, gecmiste yasadigi
travmalar ve aile iliskilerinden kaynaklanan islevsiz semalarin bugiinkii iliskilerine nasil
yansidig1 net bir sekilde goriilmektedir. Kusurluluk ve yetersizlik semalari, Bahar’in yagsaminda
hem igsel ¢atigmalara hem de sosyal iligkilerinde siirekli bir onaylanma arayisina yol agmustir.
Bahar, ¢ocuklugu boyunca duygusal ihmal ve elestirilere maruz kalmasinin bir sonucu olarak,
kendini ailesine, esine ve g¢evresine slrekli ispat etmeye ¢alismistir. Ancak bu siire¢, onun
gercek ihtiyaclarini gdrmezden gelmesine ve bireysel kimligini geri plana atmasina neden
olmustur.

Dizinin ilerleyen boliimlerinde Bahar’in semalarini sorgulamaya ve degistirmeye baslamasi,
terapide sema terapinin etkili bir 6rnegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bahar’in, kendisini
ailesine hizmet eden bir figlir olmaktan ziyade birey olarak gérme c¢abasi, onun kimlik
arayisinda onemli bir kirilma noktasidir. Bu siirecte karsilastig1 yeni kisiler ve olaylar, Bahar’in

kendine dair farkindaligini artirmis ve degisim siirecini hizlandirmistir.

. .. . . . . .. . 113
Timur karakterinin semalar1 ise, yiiksek standartlar ve miikemmeliyetgilik g¢ercevesinde

degerlendirilebilir. Babasimin ona uyguladigi sert ve miikemmeliyetci yaklasim, Timur’un
kendi ebeveynlik stiline de yansimis ve ¢ocuklari lizerinde baskici bir tavir olusturmasina neden
olmustur. Ayni zamanda Timur’un kusurluluk maskesi, onun zayifliklarini gizleme ve duygusal
bag kurmaktan kaginma egilimlerini ortaya koymaktadir. Bu durum, Bahar ile olan iliskisinde
kopukluklara ve giivensizlige yol agmistir.

Genel olarak, Bahar ve Timur karakterleri tizerinden analiz edilen bu dizi, semalarin bireylerin
yasamlarini nasil sekillendirdigini ve terapinin, bu islevsiz semalar1 degistirmede nasil etkili
olabilecegini gostermektedir. Bahar’in degisim yolculugu, semalarin degistirilebilecegi ve
bireylerin daha saglikli iligkiler ve kimlikler gelistirebilecegi umudunu tagimaktadir. Bu
baglamda, Sema Terapi Modeli’nin hem bireysel hem de iliskisel boyutlarda giiclii bir arag
oldugu bir kez daha vurgulanmaktadir.
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